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В рассказе встречается еще один персонаж, имя которого связанно с Библей-
ским текстом и вызывает определенные ассоциации, – Авенир. Библейский персонаж 
Авенир – двоюродный брат Сеула, военачальник, побежденный войском царя Давида. 
Спустя некоторое время Авенир перешел на сторону Давида, а его смерть была опла-
кана самим царем, назвавшим его «великим мужем» (2Цар. 3:28–39). В рассказе Леско-
ва Авенир, веселый молодой человек, совершенно не похож на представителей рода  
Деевых. Покрывая свой грех, Маркел Семенович, отец Авенира, наговаривает на свое-
го сына и Платониду, в результате чего молодого человека ждет тюрьма и солдатчина. 
Оторвавшись от своего рода, он становится «большим воином на Кавказе», заслужив-
шим «чин и крест» [6, с. 262]. 

Выводы
Таким образом, в рассказе «Котин доилец и Платонида» наиболее значимыми 

функциями антропонимов являются эстетическая, воздействующая на эмоции читате-
ля, и текстообразующая, способствующая порождению новых смыслов художествен-
ного текста. 
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Введение
Чувство равновесия знакомо каждому человеку. Оно позволяет нам свободно на-

ходиться в вертикальном положении, без проблем передвигаться с разной скоростью. 
За равновесие отвечают несколько систем, но главная функция ложится на вестибу-
лярный аппарат. При нарушении его работы человек не только испытывает неприят-
ные симптомы, но может даже сильно травмироваться при падении. Нелишним будет 
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узнать, где находится вестибулярный аппарат, как его тренировать, чтобы избежать 
укачивания в транспорте и других возможных проблем. [1]. 

Вестибулярный аппарат – это особый орган, который фиксирует положение тела 
в пространстве. Находится он во внутреннем ухе. Состоит из трех полукружных, рас-
положенных под прямым углом по отношению друг к другу, сообщающихся каналов. 
У основания находится купула, которая представляет собой желеобразное вещество.  
В каналах имеется вязкая жидкость. При движении головой в стороны, наклонах впе-
ред или назад вещество начинает смещаться, в результате чего воздействует на купу-
лу. На ее поверхности располагаются клетки-рецепторы, они принимают информацию  
и передают ее в головной мозг для дальнейшей обработки. Также эта информация 
соотносится со зрительной системой, что помогает нам при передвижении [2].

Еще одной частью вестибулярного аппарата являются отолитовые органы. Они 
представляют собой мешочки, внутри которых находятся отолиты, имеющие клет-
ки-рецепторы, и вязкая жидкость. При быстром ускорении тела, они также, по нервам, 
передают информацию о происходящем в соответствующий отдел мозга для последу-
ющего анализа.

Повышенная чувствительность и нарушение работы органа равновесия могут 
быть как врожденными, так и приобретенными после перенесенных инфекционных 
заболеваний [3].  

Многим людям знакомо чувство укачивания в транспорте, которое еще называют 
морской болезнью. Несмотря на название, проявляется отклонение в работе вестибу-
лярного аппарата не только на море, но и при передвижении в автомобиле, автобусе, 
на поезде. Чаще всего с проблемой сталкиваются женщины и дети, но встречается она  
и среди мужчин разного возраста. [4]. 

Цель
Провести сравнительный анализ результатов проведения функционирования ве-

стибулярного аппарата у студенток 1 курса подготовительного отделения с использова-
нием тестирования Ромберга.

Материал и методы исследования
Анализ научно-методической литературы, тестирование с использованием 5 поз 

Ромберга, метод математической обработки полученных результатов.

Результаты исследования и их обсуждение
Первое тестирование проводилось в сентябре 2024 года, второе в мае 2025 года. 

В данном исследовании принимали участие двадцать студенток ГомГМУ 1 курса под-
готовительного отделения.

Диагностическое тестирование Ромберга, направлено на выявление нарушений 
функций одной из систем органов, участвующих в поддержании равновесия – вестибу-
лярного аппарата. Оно также позволяет выявлять и иные патологии (поражение спин-
ного мозга, полинейропатии, психиатрические нарушения и т.д.).

Проба Ромберга выявляет нарушение равновесия в статических позах, в поло-
жении стоя. Проверяется вестибулярный аппарат. Тестирование проводится в четыре 
приема, в каждой последующей позе постепенно уменьшается площадь опоры и устой-
чивость. 

Оценка функционирования вестибулярного аппарата осуществлялась с помощью 
следующих поз Ромберга:
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Поза 1. Нужно встать прямо, ноги вместе, руки вытянуть вперед, пальцы расто-
пырить, глаза закрыть. Необходимо сохранять равновесие в течение 15 секунд.

Поза 2. Встать прямо, стопы ног расположить на одной линии (пятку приставить  
к носку), руки вытянуть вперед, пальцы растопырить, глаза закрыть. Держать равно-
весие 15 секунд.

Поза 3. Встать на одну ногу, вторую держать навесу, руки вперед, пальцы расто-
пырить, глаза зажмурить. Стоять 15 секунд.

Поза 4. Встать в позу «ласточки» с закрытыми глазами (на одной ноге, вторая нога 
и туловище – горизонтально, голова приподнята, руки разведены в стороны). Попы-
таться сохранить координацию движений и удержать равновесие в течение 15 секунд.

Оценка результатов тестирования Ромберга.
1. Сохранение позы без тремора 15 секунд – норма.
2. Появление незначительных движений при времени более 15 секунд – удовлет-

ворительно.
3. Удержание позиции менее 15 секунд – неудовлетворительно.
Наличие тремора в течение короткого времени удержания позиции подразумевает 

присутствие каких-либо нарушений в организме человека.
Симптом Ромберга может возникнуть при заболеваниях различной природы: вну-

тричерепных опухолях, нарушениях мозгового кровообращения, а также при воспа-
лительных внутричерепных процессах (например, церебральном арахноидите). При 
поражении мозжечка больной в позе Ромберга отклоняется в сторону очага поражения, 
причем нередко и при открытых глазах.

При поражении червя мозжечка человек в такой позе практически не может стоять, 
он падает в сторону поражения, назад (при патологическом очаге в нижних отделах 
червя) или вперед (при очаге в верхних отделах червя). При корковой атаксии человек 
отклоняется в сторону, противоположную очагу поражения, при сенситивной атаксии 
(в отличие от мозжечковой) человек теряет равновесие только при закрытых глазах [5].

Поза Ромберга входит в минимальный неврологический осмотр и является скри-
нинговым методом определения вестибулярных нарушений.

Исследования проводимые в сентябре показали, что при удержании первой позы 
результат, соответствующий норме выявлен у 17 человек. Трое испытуемых показали 
удовлетворительный результат. При повторном исследовании в мае все 20 студенток 
показали результат соответствующий норме.

С удержанием второй позы справились 12 человек, у 8 студенток результат был 
удовлетворительный (исследования проводились в сентябре). При повторном иссле-
довании, с удержанием второй позы справились 18 человек и две студентки показали  
удовлетворительный результат.

В третьей позе, на первом исследовании, результат нормы показали 9 человек, 
удовлетворительные результаты были у 7 девушек, а четверо студенток показа-
ли неудовлетворительный результат. При повторном исследовании результат нормы 
показали 14 студенток, удовлетворительные результаты показали 5 человек и только  
одна девушка показала неудовлетворительный результат.

С удержанием четвертой позы при первом исследовании справилось 6 студен-
ток (показатель – норма), у 4 учащихся результат был удовлетворительный. У 10 че-
ловек – неудовлетворительный. При повторном исследовании, с удержанием четвер-
той позы справилось 13 человек, удовлетворительный результат показали 4 студентки 
и три студентки показали неудовлетворительный результат.
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Выводы
Данное исследование показало, что студентки 1 курса подготовительного меди-

цинского отделения в тестировании Ромберга улучшили свои результаты в весеннем 
семестре. С 1 позой справились все 20 человек. Со 2, 3 и 4 позами Ромберга студенты 
показали результат лучше, но справились не все, так же остались удовлетворитель-
ные результаты. Делая выводы, можно предположить, что регулярные занятия физи-
ческими упражнениями на занятиях по физической культуре оказали положительное 
влияние на работу вестибулярного аппарата.

Слабый вестибулярный аппарат – часто результат малоподвижного образа жиз-
ни, недостаточной физической активности. В этом случае рецепторы передают в мозг 
меньше сигналов, а если их количество резко увеличивается (например, во время мор-
ских прогулок), мозговые центры легко перевозбуждаются. Чтобы избежать этого, 
достаточно увеличить ежедневную физическую активность, чаще нагружать вестибу-
лярный аппарат. Пользу принесут простые способы: частые пешие прогулки, катание 
на качелях, хождение по бордюрам. Очень хорошо тренируют вестибулярный аппарат 
различные виды спорта. Среди наиболее эффективных следующие: бег с ускорением, 
езда на велосипеде по пересеченной местности, футбол, баскетбол, катание на коньках 
или роликах, катание на сноуборде, лыжах, бадминтон, теннис.

Отдельно стоит сказать о йоге, которая также может улучшить работу вестибу-
лярного аппарата. В ежедневный комплекс упражнений нужно обязательно включать 
асаны на удержание равновесия и пробовать делать их с закрытыми глазами. Также 
пользу принесут гимнастика, аэробика, занятия с мячом фитболом.

Регулярные тренировки, начиная с самых простых упражнений, обязательно 
принесут результат. Как правило, прогресс можно увидеть уже через пару недель за-
нятий, главное – регулярность и постепенность.
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