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В процессе филогенетического развития человека сформировалась ми-
кроэкологическая система, характеризующаяся наличием сложного динами-
ческого равновесия между физическим статусом макроорганизма и микроб-
ными ассоциациями, заселяющими его поверхности и органы, сообщающиеся  
с внешней средой. Одной из составляющих микроэкологической системы че-
ловека является микробиоценоз кишечника. Основу микробиоценоза кишеч-
ника составляют индигенные бактерии, видовой состав которых у человека 
генетически детерминирован и включает анаэробные неспорообразующее 
бактерии родов Bifidobacterium и Lactobacillus. Эндогенная биота кишечника 
состоит из двух блоков: резидентной и транзиторной микробиоты [1]. В про-
цессе жизнедеятельности организма в желудочно-кишечном тракте (ЖКТ) 
происходят циркуляционные процессы среди микроорганизмов, однако, соот-
ношение между индигенной и транзиторной микробиотой относительно по-
стоянно и, в норме, составляет 1000:1. Микробиота кишечника представляет 
собой высокочувствительную индикаторную систему, которая реагирует коли-
чественными и качественными сдвигами на нарушения этого равновесия [2, 3].

Целью работы явилось выявление бактерий Staphylococcus aureus в ки-
шечнике детей и подростков города Гомеля.

В период с 01.01.2022 по 31.12.2023 были проведены лабораторные иссле-
дования состава кишечной микробиоты у 54 951 человек в возрасте от рожде-
ния до 15 лет, из них в 2022 г. обследовано 28 648 человек: 1) от рождения  
до 3 лет – 7 739 человек; 2) от 3 до 6 лет – 8 223 человек; 3) от 6 до 9 лет –  
5 171 человек; 4) от 9 до 12 лет – 5 046 человек; 5) от 12 до 15 лет – 2 469 че-
ловек. В 2023 г. – 26 303 человека: 1) от рождения до 3 лет – 7 101 человек;  
2) от 3 до 6 лет – 7 603 человека; 3) от 6 до 9 лет – 4 602 человека; 4) от 9 до  
12 лет – 4 721 человек; 5) от 12 до 15 лет – 2 276 человек. В обследованных воз-
растных группах за данный промежуток времени было выявлено 5 750 случаев 
нарушения состава микробиоты желудочно-кишечного тракта, что составляет  
10,5 % от общего числа обследованных. Из 5 750 случаев в 2022 г. золоти-
стый стафилококк был обнаружен в 813, что составило 14 %, и в 2023 г. –  
в 674, что составило 14 %. Проведен анализ частоты встречаемости S. аureus 
в ЖКТ детей и подростков по сезонам (зима, весна, лето, осень). Во всех воз-
растных группах количество случаев обнаружения стафилококка в фекалиях 
в летний период увеличивалось. Увеличению стафилококковой инфекции  
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в летний период способствуют благоприятные климатические условия для раз-
множения патогенных и условно-патогенных микроорганизмов, гигиениче-
ская неграмотность населения, а также загрязнение воды открытых водоемов. 
Летний период является наиболее эпидемиологически значимым в отношении 
возникновения бактериологической патологии желудочно-кишечного тракта. 
Инфекции, вызываемые золотистым стафилококком, остаются важной меди-
цинской и социальной проблемой во всех странах мира независимо от кли-
мата, экологической обстановки и уровня развития. Важнейшим инструмен-
том эпидемиологического надзора служит профилактика стафилококковой 
кишечной инфекции, особенно среди беременных женщин и детей в возрасте 
до 6 лет. Следует помнить о периоде формирования микробиоты – это первые 
три года жизни ребенка. Правильно сформированная микробная биопленка – 
залог здоровья. 
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