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ют необходимость совершенствования инфраструктуры и обеспечения качественного 
контента для эффективного применения ИТ в образовательной среде.
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ  
ОБ АНТИБИОТИКАХ И СИСТЕМЕ ИХ ПРИЕМА

Введение
Антибиотики – природные и синтетические антимикробные вещества, широко 

применяющиеся для лечения инфекций. Антибиотики могут убивать микроорганизмы 
или останавливать их размножение, позволяя естественным защитным механизмам 
их устранять [1].

В современном мире данные препараты пользуются большим спросом и, к сожа-
лению, население может приобретать их без рецепта врача, тем самым самостоятельно 
лечиться. Это всё приводит к неправильному и нерациональному использованию анти-
биотиков. Если не прекратить чрезмерное использование антибиотиков, то в скором 
времени они просто перестанут действовать. Открытие же новых антимикробных пре-
паратов дело не из самых быстрых и легких [2].

Возникновению и поддержанию приобретённой устойчивости к антимикробным 
препаратам способствует неграмотное и бесконтрольное их использование, в частно-
сти, применение без назначения врача. Основные опасности самолечения – искажение 
клинической картины (затруднение последующей диагностики заболевания) и переход 
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заболевания в хроническую форму. Терапию антибиотиком нельзя сопровождать други-
ми препаратами: противогрибковыми, пробиотическими и другими, которые тем или 
иным образом влияют на действие основного препарата [3].

Устойчивость к противомикробным препаратам может свести на нет все основные 
достижения медицины, поскольку применение противомикробных препаратов связано 
со многими другими областями, такими как трансплантация органов и химиотерапия 
рака [4].

По данным опроса, проведенного в 2011 году Всероссийским центром изучения 
общественного мнения, 46% россиян считают, что антибиотики убивают вирусы так 
же хорошо, как и бактерии, хотя на самом деле антибиотики действуют только на чув-
ствительные бактерии [5]. Многочисленные исследования населения касательно анти-
биотиков и антибиотикорезистентности в европейских странах, Индии, Новой Зеландии, 
Швеции, Австралии, Шри-Ланке, Албании, Индонезии и Великобритании показали, что 
широкая общественность и пациенты имеют недостаточные знания и неверные пред-
ставления об антибиотиках и антибиотикорезистентности. Кроме того, значительная 
часть пациентов показали негативное отношение к данным препаратам [6].

Цель
Оценить уровень знаний населения Гомельской области об антибиотиках и системе 

их приема.

Материал и методы исследования
В соответствии с поставленной целью исследования объектом для изучения высту-

пает население Гомельской области.
В качестве метода исследования был использован социологический опрос. В иссле-

довании приняли участие 216 человек. Анкета носила анонимный характер и включала 
15 вопросов, 13 из которых были направлены на оценку уровня знаний населения о при-
менении и правилах приема антибиотиков. Форма анкеты представляла собой вопрос  
с несколькими предложенными вариантами ответов, также на некоторые вопросы мож-
но было предложить свой вариант ответа. Анкета размещалась на базе Интернет-плат-
формы Yandex Forms.  

В опросе приняло участие 64,8% женщин и 35,2% мужчин. В возрасте менее 18 лет 
приняло участие 13,9% респондентов, в возрасте 18–25 лет – 50% респондентов, в возрасте 
26–35 лет – 2,3%, 36–45 лет – 7,9%, 46–60 лет – 15,7% и в возрасте более 60 лет – 10,2%.

Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием компьютер-
ных программ Microsoft Excel.

Результаты исследования и их обсуждение 
Исследование показало, что большинство опрошенных (54,6%) положительно от-

носятся к приему антибиотиков (среди опрошенных женщин – 57,1%, среди мужчин – 
50%). 33,3% респондентов к приему антибиотиков относятся отрицательно, но если 
нужно, то принимают их, а 11 человек (5,1%) ответили, что принципиально не принима-
ют антибиотики, т. к. считают, что они вредят организму.

Большинство респондентов (60%) часто прибегают к приёму антибиотиков (3 и бо-
лее раз в год), 36% – редко (1–2 раза в год). 59% опрошенных никогда не принимали 
антибиотики без назначения врача, а 41% – иногда принимали.

Формы антибиотиков, предпочитаемые населением Гомельской области, отражены 
на диаграмме (рисунок 1).
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Рисунок 1 – Формы антибиотиков, предпочитаемые населением Гомельской области

Определяющий фактор выбора антибиотика отражён на диаграмме (рисунок 2).

Рисунок 2 – Определяющий фактор выбора антибиотика

Согласно результатам исследования, 66,7% респондентов доверяют как отечествен-
ным, так и зарубежным производителям. 26,4% опрошенных доверяют только зарубеж-
ным производителям, а 6,9% – только отечественным.

Исследование показало, что 52,7% опрошенных перед применением антибиотиков 
всегда читают инструкцию, 26,3% – иногда, 21% – никогда.

У 70,2% респондентов при приёме антибиотиков не было побочных реакций,  
а у 18% – были.

41% анкетированных ответили, что принимали антибиотики без назначения врача.
Самостоятельно без рекомендации врача курс приема антибиотиков прерывали 

30,7% опрошенных. Из них 69,3% ответили, что сделали это в связи с улучшением со-
стояния, 12,7% – в связи с возникновением нежелательных реакций, 9,5% респонден-
тов были несогласны с продолжительностью лечения, назначенной врачом.

11,1% анкетированных считают, что при ОРВИ антибиотики вообще не следует 
принимать, т. к. организм должен справиться сам. 26,9% ответили, что при ОРВИ ан-
тибиотики нужно принимать сразу, не дожидаясь осложнений, а 41% – исключительно 
при наличии осложнений. 33 человека затруднились ответить.

Согласно ответам, 79,6% респондентов (172 человека) знают, что неправильное 
применение антибиотиков снижает их эффективность и представляет опасность для 
здоровья, тем не менее 22 человека из них (12,8%) при выборе антибиотика ориентиру-
ются на личный опыт, а 2 человека (1,2%) – на советы друзей, 40 человек (22,7%) лишь 
иногда изучают инструкцию перед приёмом антибиотиков, 18 человек (10,5%) – не 
изучают никогда, 41 человек (23,3%) считает, что при ОРВИ нужно сразу принимать 
антибиотики, не дожидаясь осложнений. 

Выводы
В результате проведенного исследования было выявлено, что большинство населения 

Гомельской области (54,6%) положительно относится к приему антибиотиков, доверяют 
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как отечественным, так и зарубежным производителям (66,7%), при выборе антибиотика 
доверяют назначениям врача (77,8%), а также знают, что неправильное применение ан-
тибиотиков снижает их эффективность и представляет опасность для здоровья (79,6%).

Отрицательным стал тот факт, что многие принимали антибиотики без назначения 
врача (41% опрошенных), самостоятельно без рекомендации врача прерывали курс при-
ёма антибиотиков (30,7%), некоторые при выборе антибиотика доверяют не назначениям 
врача, а советам друзей (3,2%), информации из сети Интернет (0,9%), ориентируются на 
личный опыт (13,9%), у многих (18%) при приеме антибиотиков были побочные реакции.

Результаты анкетирования стали подтверждением факта недостаточной осведомлен-
ности населения об антибиотиках, что оказывает существенное влияние на неправильное 
использование данных лекарственных средств в обществе. Польза антибиотиков снижа-
ется из-за самолечения, незнания людей и ненадлежащего использования. Таким обра-
зом, очень важна роль врача в получении пациентом более подробной информации об 
использовании антибиотиков при их назначении.
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ОТНОШЕНИЕ МОЛОДЕЖИ К ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМ РЕПРОДУКТИВНЫМ 
ТЕХНОЛОГИЯМ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Введение
Истоки применения репродуктивных технологий восходят к XVI веку, когда ме-

тоды искусственного осеменения (ИО) начали использоваться в животноводстве для 
селекционного улучшения поголовья. Однако прорыв в антропоцентрическом при-
менении вспомогательным репродуктивным технологиям (ВРТ) произошел в 1978 г.  
с рождением Луизы Браун – первого человека, зачатого посредством экстракорпораль-
ного оплодотворения (ЭКО) [1]. Этот период стал ключевой вехой в трансформации 
репродуктивной медицины, заложив основы современных технологий, включающих 
ЭКО, интрацитоплазматическую инъекцию сперматозоидов, криоконсервацию гамет, 
донорство ооцитов и сперматозоидов, суррогатное материнство и преимплантацион-
ную генетическую диагностику [2].


