
616

Больший процент отметивших улучшение связан с применением витамина Е в виде 
добавок (81,25%), чем с применением в уходовых средствах (48,15%). Можно сделать вы-
вод о том, что прием внутрь в виде добавок более эффективен, чем наружное применение.

Исследование делает акцент на важность комплексного подхода к лечению акне. 
Важно не ограничиваться только дерматологическими процедурами, но также учитывать 
психологическую поддержку, умение управлять стрессом [5] и корректировку питания, 
включая употребление витамина Е.

Выводы
Витамин Е оказывает положительное влияние на здоровье кожи, однако используя 

его с другими антиоксидантами можно добиться лучших результатов. Например, поли-
фенолы и витамин С способствуют восстановлению окисленного витамина Е, возвращая 
его в активную форму. Это дает возможность витамину Е дольше предотвращать окис-
лительный стресс.

Изучение комбинированного применения антиоксидантов является важным шагом 
к изобретению различных препаратов для разработки более эффективного лечения. На-
пример, витамин Е в сочетании с селеном, необходимым для работы глутатионперок-
сидазы (GPx), эффективно уничтожает липидные пероксиды, снижая их токсичность,  
и усиливает защиту кожи благодаря активации GPx [6].
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Введение
Интенсивное развитие информационных технологий на современном этапе вносит 

свои коррективы в систему образования, которая претерпевает значительные изменения. 
Темпы развития информационных и интернет-технологий продолжают ускоряться, это 
неизбежно приводит к возникновению новых способов организации учебно-познава-
тельной деятельности [1].
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Современные информационные системы в образовании включают в себя разнообраз-
ные платформы для дистанционного обучения, электронные библиотеки, системы управ-
ления обучением, а также инструменты для совместной работы и коммуникации. Подоб-
ные технологии не только упрощают доступ к образовательным ресурсам, но и создают 
возможности для активного взаимодействия между студентами и преподавателями, что 
способствует формированию сообщества обучающихся. К примеру, электронный учеб-
но-методический комплекс, созданный коллективом авторов на кафедре биологической 
химии Гомельского государственного медицинского университета, представляет собой 
совокупность программно-нормативных документов, систематизированных учебных, 
методических и вспомогательных материалов, предназначенных для использования в об-
разовательном процессе для студентов учреждений высшего образования, обучающихся 
по специальностям медицинского профиля [2, 3].

Ключевыми задачами информатизации образования являются обеспечение досту-
па к образовательным ресурсам глобальной сети Интернет, внедрение разнообразных 
программ дистанционного и самостоятельного обучения, а также разработка цифровых  
и электронных образовательных материалов. Одним из таких методов является созда-
ние обучающих видео, которые можно использовать во время проведения практических 
занятий или в процессе самостоятельной подготовки студентов [4, 5]. Использование 
информационных технологий на различных этапах занятия либо самоподготовки акти-
визирует психические процессы учащихся: восприятие, внимание, память и мышление.

Цель
Оценить, как внедрение информационных технологий влияет на качество образо-

вания, включая успеваемость студентов, вовлеченность и мотивацию.
Материал и методы исследования
Анкетирование, теоретический анализ и обобщение.
Результаты исследования и их обсуждение 
Исследования проводились на базе Гомельского государственного медицинского 

университета. В группу исследуемых вошли 60 студентов. Им было предложено отве-
тить на вопросы анкеты:

Какие из перечисленных технологий вы используете в обучении? (искусственный 
интеллект, онлайн курсы, видео, электронные библиотеки);

Как часто вы используете информационные технологии в учебном процессе? (каж-
дый день, несколько раз в неделю, раз в месяц, никогда);

Насколько вы удовлетворены качеством образовательных технологий, используе-
мых в вашем учебном заведении? (очень удовлетворяет, удовлетворяет, нейтрально, не 
удовлетворяет, совсем не удовлетворяет);

Как вы оцениваете влияние информационных технологий на вашу успеваемость? 
(сильно улучшает, немного лучше, не влияет, ухудшает);

С какими проблемами вы сталкиваетесь при использовании информационных тех-
нологий в обучении? (технические сбои, недостаток информации, сложности с обуче-
нием, много неправильной информации);

Какую роль по вашему мнению, должны играть информационные технологии в бу-
дущем образования? (основную, вспомогательную, минимальную, никакой);

Насколько важно для вас обучение с использованием современных технологий? 
(очень важно, важно, не очень важно, совсем не важно);

Ваша успеваемость (высокая 8–10, средняя 5–7, низкая 1–4).
Большая часть опрошенных респондентов обучается на 2 курсе (50%), 1 курсе 

(38,3%), 6 курсе (6,7%), 3 курсе (3,3%), 4 курсе (1,7%).
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Было установлено, что 70% используют информационные технологии каждый 
день, 28,3% – несколько раз в неделю и только 1,7% используют раз в месяц.

Оценка влияния информационных технологий на успеваемость также варьируется. 
Более половины опрошенных (61%) считают, что информационные технологии значи-
тельно способствуют улучшению их успеваемости, 35,6% – немного повышают их ре-
зультаты и лишь 3,4% уверены, что это влияние не ощущается.

На вопрос «Насколько вы удовлетворены качеством образовательных технологий, 
используемых в вашем учебном заведении?» были получены следующие данные: 56,7% 
дали ответ «удовлетворяет», 21,7% ответили «очень удовлетворяет», 16,7% дали ней-
тральный ответ и лишь 5% не удовлетворены.

Также студентам был предложен перечень технологий, которые можно использо-
вать в обучении. Наиболее востребованными технологиями среди опрошенных студен-
тов являются: видео – 83,3%, электронные библиотеки – 75% и искусственный интел-
лект – 53%.

Рисунок 1 – Какие из перечисленных технологий вы используете в обучении?

В ответ на вопрос: «С какими проблемами вы сталкиваетесь при использовании ин-
формационных технологий в обучении?» – 36,7% респондентов указали на недостаток 
информации, столько же отметили технические сбои, 21,7% упомянули обилие недосто-
верной информации, а 5% сообщили о трудностях с обучением.

В контексте определения роли информационных технологий в будущем образова-
нии, опрос показал, что 73,3% респондентов рассматривают их как вспомогательный ин-
струмент, тогда как 26,7% считают их основным элементом образовательного процесса.

В вопросе, посвященном значимости обучения с использованием современных 
технологий, респонденты распределились следующим образом: 56,7% считают это 
важным, 35% – очень важным и 8,3% – не очень важным.

Согласно результатам опроса, среди участников 45% имели высокий уровень успе-
ваемости с оценками от 8 до 10 баллов, в то время как 55% имели средний уровень 
успеваемости с оценками от 5 до 7 баллов.

Выводы
Проведенное исследование показало, что 70% респондентов ежедневно исполь-

зуют ИТ в обучении, 61% отметили значительное положительное влияние этих техно-
логий на их академические достижения. Однако, несмотря на высокую степень инте-
грации ИТ, были выявлены и определенные препятствия: 36,7% участников указали на 
недостаток информации, а столько же – на технические сбои. Эти данные подчеркива-
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ют необходимость совершенствования инфраструктуры и обеспечения качественного 
контента для эффективного применения ИТ в образовательной среде.
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ  
ОБ АНТИБИОТИКАХ И СИСТЕМЕ ИХ ПРИЕМА

Введение
Антибиотики – природные и синтетические антимикробные вещества, широко 

применяющиеся для лечения инфекций. Антибиотики могут убивать микроорганизмы 
или останавливать их размножение, позволяя естественным защитным механизмам 
их устранять [1].

В современном мире данные препараты пользуются большим спросом и, к сожа-
лению, население может приобретать их без рецепта врача, тем самым самостоятельно 
лечиться. Это всё приводит к неправильному и нерациональному использованию анти-
биотиков. Если не прекратить чрезмерное использование антибиотиков, то в скором 
времени они просто перестанут действовать. Открытие же новых антимикробных пре-
паратов дело не из самых быстрых и легких [2].

Возникновению и поддержанию приобретённой устойчивости к антимикробным 
препаратам способствует неграмотное и бесконтрольное их использование, в частно-
сти, применение без назначения врача. Основные опасности самолечения – искажение 
клинической картины (затруднение последующей диагностики заболевания) и переход 


