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ПРИВЕРЖЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ К УПОТРЕБЛЕНИЮ ПРОБИОТИКОВ

Введение 
Одним из приоритетных направлений XXI в. в пищевой промышленности является 

расширение линейки продуктов здорового питания [1]. Их производство на сегодняшний 
день совершенствуется путем использования функциональных ингредиентов. К таким 
физиологически активным продуктам относят пробиотики.

Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), пробио-
тики (от греч. pro – «для», bios – «жизнь») – это живые микроорганизмы, которые при 
введении в адекватном количестве оказывают положительный эффект на здоровье ор-
ганизма-хозяина [2]. Пробиотики содержатся в основном в кисломолочных продуктах. 
При их производстве большое внимание уделяют выбору и селекции штаммов зак-
васочных микроорганизмов [3]. Пробиотики являются одним из самых эффективных 
элементов профилактического питания, или как в последние годы принято говорить, 
функционального питания [4].

Цель
Изучить информированность и приверженность населения к употреблению про-

биотиков.
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Материал и методы исследования
Исследование выполнено методом анкетирования с использованием разработанного 

нами опросника.
В исследовании приняли участие 312 человек, которые были распределены на три 

группы: первая группа – 107 человек в возрасте до 25 лет, вторая группа – 103 человека 
в возрасте от 26 до 45 лет и третья группа – 102 человека в возрасте от 46 лет и старше. 
Среди респондентов 135 человек связаны с медицинской сферой деятельности.

Для обработки данных использовалась программа «Microsoft Excel 2016». 
Результаты исследования и их обсуждение
Установлено, что респонденты первой группы недостаточно осведомлены о по-

ложительном действии пробиотиков и их концентрации в кисломолочных продуктах.  
72% опрошенных не знали, что такое пробиотики, 18% затруднялись в ответе. На вопрос 
«Знаете ли вы чем отличаются пробиотики от пребиотиков?» большинство (84%) отве-
тило отрицательно. Лишь 34% респондентов верно отнесли лактобактерии и бифидобак-
терии к пробиотикам. 45% опрошенных верно полагали, что квашеная капуста, кефир  
и некоторые сорта сыра относятся к продуктам, содержащим пробиотики. Полови-
на (55%) участников анкетирования ошибочно отнесли чеснок, хлеб, бананы и яблоки  
к источникам пробиотиков. Большинство респондентов (91%) употребляют кисломо-
лочную продукцию два раза в неделю, однако на вопрос «Обращаете ли вы внимание 
на состав молочных изделий при покупке?» 89% опрошенных ответило «нет». Только 
2% указало, что обращают внимание на концентрацию пробиотиков при покупке товара. 
8% опрошенных считают, что употребление продуктов, содержащих пробиотики, отри-
цательно влияет на микрофлору кишечника, 41% респондентов отметили, что лактобак-
терии и бифидобактерии не приносят пользу организму человека. На вопрос «Нужно ли 
включать пробиотики в рацион питания в виде добавок?» 28% ответили утвердительно. 

Установлено, что лица второй группы гораздо лучше информированы о пробиоти-
ках, чем лица первой группы. Так знали о видах и формах пробиотиков 73% респон-
дентов. Они часто употребляют кисломолочную продукцию и на вопрос «Обращаете ли 
вы внимание на состав молочных изделий при покупке?» 59% опрошенных ответило 
утвердительно. Однако 38% опрошенных ошибочно отнесли хлеб и чеснок к продуктам, 
содержащим пробиотики. Среди респондентов лишь 22% обращают внимание на кон-
центрацию лактобактерий и бифидобактерий в продуктах питания. Большинство (71%) 
ответило верно, что пробиотики следует употреблять для профилактики дисбиоза. На 
вопрос «Как вы считаете: приносят ли пользу пробиотики?» 83% опрошенных ответило 
«да». 61% респондентов считают, что пробиотики не следует добавлять в рацион пита-
ния в больших количествах. 85% опрошенных отметило, что их целесообразно приме-
нять для восстановления микрофлоры при приеме антибиотиков.

Респонденты третьей группы в 92% случаев указали на принадлежность лактобак-
терий и бифидобактерий к пробиотикам. Ежедневно употребляют кисломолочные про-
дукты 95% участников анкетирования и знают, что пробиотики содержатся в кефире, 
квашеной капусте и в некоторых сортах сыра. Из них 87% опрошенных обращают вни-
мание на состав кисломолочных продуктов, а также на концентрацию пробиотиков в них. 
На вопрос «Как вы считаете: приносят ли пользу пробиотики?» все ответили утверди-
тельно. Большинство респондентов (89%) знают, что не следует чрезмерно употреблять 
продукты питания, содержащие лактобактерии и бифидобактерии. 

Выводы 
Респонденты первой группы в возрасте до 25 лет недостаточно знают о действии 

пробиотиков и их содержании в кисломолочных продуктах. 
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Респонденты второй группы в возрасте от 26 до 45 лет лучше осведомлены о полез-
ных бактериях, но мало кто из них обращает внимание на концентрацию пробиотиков  
в продуктах питания. 

Респонденты третьей группы в возрасте от 46 лет и старше осведомлены об особен-
ностях действия и пользе пробиотиков, могут указать основные виды полезных бактерий 
и с легкостью выбрать продукты, содержащие пробиотики.

Полученные результаты свидетельствуют о необходимости информирования населе-
ния о действии и пользе пробиотиков, оказывающих регулирующее воздействие на орга-
низм в целом или его определенные системы и органы при систематическом употреблении.
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ОТ ГАДЖЕТОВ К ЗДОРОВЬЮ: ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ О ЗДОРОВЬЕ  
В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ

Введение
Современный этап развития общества характеризуется стремительным внедрением 

информационно-коммуникационных технологий во все сферы нашей жизни, в том числе 
в здравоохранение и образование. Если ранее основными источниками знаний о здоро-
вье были медицинские специалисты и печатные издания, то сегодня значительную роль 
играет интернет. Студенты-медики, как будущие врачи, обучаются в эпоху цифровых 
технологий, что оказывает существенное влияние на их формирование как профессиона-
лов. Гаджеты и онлайн-ресурсы становятся не только инструментами для коммуникаций 
и развлечений, но и важными источниками информации, в том числе о здоровье. Однако, 
доступность информации не всегда гарантирует ее достоверность и надежность. Важно 
понимать, как студенты-медики используют цифровые технологии для получения зна-
ний о здоровье, как оценивают качество информации и как формируют свое отношение  
к цифровым каналам коммуникации в сфере здравоохранения [1,2].

Цель
Определить, какие онлайн-ресурсы наиболее часто используются студентами-ме-

диками для получения информации о здоровье. Оценить уровень доверия к различным 
источникам информации о здоровье в цифровой среде. Выявить факторы, влияющие на 
выбор и оценку информации о здоровье в интернете.




