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АСПЕКТЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО НОРМИРОВАНИЯ ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ  
В УСЛОВИЯХ ПРОЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

Введение
При длительном проживании людей в зоне воздействия общей вибрации, уровень 

которой превышает гигиенические нормативы, отмечается неблагоприятное влияние на 
функциональное состояние центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, повы-
шение уровня неспецифической заболеваемости [1, 2]. Общая вибрация, как правило, 
является низкоинтенсивным техногенным фактором среды обитания человека, который 
способен вызывать предпатологические неспецифические изменения в организме, что 
проявляется увеличением общей заболеваемости населения [3]. Изменение корректи-
рованных уровней виброускорения на 4–6 дБ у респондентов вызывает субъективное 
ощущение дискомфорта [4]. Анализ жалоб населения в зависимости от уровней общей 
вибрации показал, что при повышении корректированных уровней виброускорения на  
10 дБ процент лиц, отмечающих значительное беспокойство и раздражение, увеличива-
ется с 17 до 73 % [5].

Вышеизложенное указывает, что в условиях населенных мест воздействие общей 
вибрации, проникающей в жилые и общественные здания, является актуальной гигие-
нической проблемой, требующей дальнейшего изучения.

Существующие подходы к определению непостоянной вибрации зачастую носят 
весьма общий характер и не позволяют в полной мере выполнить оценку данного фак-
тора на соответствие действующим нормативным документам. [6]. При гигиеническом 
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регламентировании виброакустических факторов общепринятым подходом является 
учет реакций организма в зависимости от уровней воздействующего фактора и дли-
тельности экспозиции (т.н. принцип «доза-эффект»). В настоящее время допустимые 
уровни общей вибрации в условиях проживания населения, установленные техниче-
скими нормативными правовыми актами в сфере санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения Республики Беларусь, не учитывают изменения уровней виброу-
скорения в течение регламентированного временного интервала и продолжительность 
действия общей вибрации с разными уровнями виброускорения за периоды, подлежа-
щие гигиенической оценке.

Нормируемые показатели общей вибрации в условиях проживания населения в Рос-
сийской Федерации оцениваются по эквивалентным уровням виброускорения и вибро-
скорости. В странах же Европы для оценки общей вибрации применяются пиковые зна-
чения виброскорости, среднеквадратичное значение корректированной виброскорости  
с использованием иных функций коррекции, дозы вибрации, параметры статического 
распределения значений корректированной виброскорости при виброускорении. Соглас-
но ГОСТ 31191.1-2004, устанавливающему общие требования к измерению общей ви-
брации и оценке ее воздействия на человека, в качестве максимального значения принято 
МТVV (аббревиатура английского термина «maximum transient vibration value» – макси-
мальное текущее среднеквадратичное значение вибрации), которое соответствует макси-
мальному значению контролируемого параметра за период измерений.

Отсутствие единого подхода к определению экспозиции и гигиенической оценке 
уровней виброускорения общей вибрации (выбор между максимальным, текущим ли-
нейным, пиковым или эквивалентным значениями) в действующих актах санитарно- 
эпидемиологического законодательства Республики Беларусь не позволяет в настоящее 
время достоверно контролировать ее уровни в помещениях зданий. Это и определяет 
актуальность разработки унифицированного подхода к гигиенической оценке общей 
вибрации в помещениях современных жилых и общественных зданий.

Цель
Провести сравнительную оценку корректированных эквивалентных и максималь-

ных уровней виброускорения общей вибрации, создаваемых метрополитеном мелкого 
заложения и железнодорожным транспортом, на первых этажах жилых и общественных 
зданий, расположенных в непосредственной близости от железнодорожных магистралей 
и тоннелей метро.

Материал и методы исследования
Инструментальные измерения виброускорения общей вибрации, создаваемые ме-

трополитеном и железнодорожным транспортом, проводились на первых этажах зданий 
г. Минска. Временной интервал измерения уровней виброускорения общей вибрации со-
ставлял 5 минут. В измерительных точках помещений регистрировались корректирован-
ные эквивалентные и максимальные уровни виброускорения общей вибрации для осей 
Xо, Yо с применением коэффициента коррекции Wd, а для оси Zо – Wk. Система координат 
привязывалась к конструкции здания: вертикальная составляющая (Zо) – перпендику-
лярно плоскости пола, горизонтальные составляющие (Xо, Yо) совпадали с продольной  
и поперечной осями здания.

Полученные в ходе исследований данные обрабатывались общепринятыми мето-
дами статистики пакета прикладной компьютерной программы STATISTICA 13 (лицен-
зия № AXA811I525627ARCN2ACD-M). Результаты определения уровней виброуско-
рения общей вибрации представлены в абсолютных значениях (м/с2) в виде среднего 
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арифметического значения и ошибки репрезентативности (M±m) при 95% доверитель-
ном интервале с критерием доверительной вероятности при р<0,05. Сравнение значений 
виброускорения общей вибрации в помещениях проводилось с помощью параметриче-
ского критерия Стьюдента [7].

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ полученных результатов исследований, проведенных в г. Минске, показал, 

что общая вибрация в исследуемых помещениях непостоянная широкополосная с не-
прерывным спектром действия более одной октавы [8, 9].

При оценке корректированных среднемаксимальных значений виброускорения об-
щей вибрации, создаваемых в помещениях жилых и общественных зданий метрополитеном 
и железнодорожным транспортом, определено, что по оси Zо показатели в 3,99 и 3,85 раз 
выше, чем по осям Xо и Yо соответственно при статистически значимых различиях, а кор-
ректированные эквивалентные уровни виброускорения по оси Zо в 2,2 и 2,17 раз выше, 
чем по горизонтальным осям измерений.

Корректированные эквивалентные уровни виброускорения общей вибрации в поме-
щениях жилых и общественных зданий, по оси Zо в 1,89 раза (р<0,01) ниже для железно-
дорожного транспорта и метрополитена, чем корректированные максимальные уровни. По 
осям Xо и Yо корректированные эквивалентные уровни виброускорения общей вибрации 
были незначительно ниже максимальных для изучаемых видов транспорта (таблица 1).

Таблица 1 – Эквивалентные и максимальные корректированные значения виброускорения 
общей вибрации по осям Xо, Yо, Zо

Показатель
Корректированные значения виброускорения, (М ± m) × 10–4 м/с2

Хо, Wd Уо, Wd Zо, Wk

Эквивалентны уровни 7,8 ± 0,21 7,9 ± 0,22 17,1 ± 1,0

Максимальные уровни 8,1 ± 0,21 8,4 ± 0,22 32,2 ± 1,13

1 – статистически значимые различия оси Xо с осью Zо при р < 0,05;
2 – статистически значимые различия оси Yо с осью Zо при р < 0,05;
3 – статистически значимые различия максимальных уровней виброускорения с эквивалентными уровнями 

виброускорения при р < 0,05.

Выводы
Действующие допустимые уровни общей вибрации в помещениях не учитывают 

изменения уровней виброускорения в течение регламентированного временного интер-
вала и продолжительность действия общей вибрации с разными уровнями виброуско-
рения в течение периодов, подлежащих гигиенической оценке.

Корректированные эквивалентные уровни виброускорения общей вибрации по 
оси Zо статистически значимо ниже корректированных максимальных уровней ви-
броускорения.

На основании вышесказанного представляется целесообразным рассмотрение во-
проса корректировки действующих подходов к гигиеническому регламентированию 
уровней виброускорения общей вибрации в помещениях жилых, административных  
и общественных зданий, что позволит повысить точность гигиенической оценки общей 
вибрации в условиях урбанизированной среды, представит возможность достоверного 
динамического наблюдения за вибрационной обстановкой в населенных местах и опре-
деления наиболее рациональных решений по профилактике негативного воздействия 
общей вибрации в условиях проживания на населения Республики Беларусь.
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ПРИВЕРЖЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ К УПОТРЕБЛЕНИЮ ПРОБИОТИКОВ

Введение 
Одним из приоритетных направлений XXI в. в пищевой промышленности является 

расширение линейки продуктов здорового питания [1]. Их производство на сегодняшний 
день совершенствуется путем использования функциональных ингредиентов. К таким 
физиологически активным продуктам относят пробиотики.

Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), пробио-
тики (от греч. pro – «для», bios – «жизнь») – это живые микроорганизмы, которые при 
введении в адекватном количестве оказывают положительный эффект на здоровье ор-
ганизма-хозяина [2]. Пробиотики содержатся в основном в кисломолочных продуктах. 
При их производстве большое внимание уделяют выбору и селекции штаммов зак-
васочных микроорганизмов [3]. Пробиотики являются одним из самых эффективных 
элементов профилактического питания, или как в последние годы принято говорить, 
функционального питания [4].

Цель
Изучить информированность и приверженность населения к употреблению про-

биотиков.




