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Введение 
Пациенты с длительным течением коронавирусной инфекции или постковидным 

синдромом испытывают широкий спектр физических и психических симптомов [1]. Ря-
дом исследователей выявлено, что не менее 20 % пациентов имеют те или иные остаточ-
ные симптомы в течение 4 и более недель, а по другим данным, до 80 % пациентов, пе-
ренесших коронавирусную инфекцию, страдают астеническим синдромом [2].  

Наиболее распространенные постковидные проявления включают: патологическую 
усталость (астению), одышку, мышечную боль, головную боль, изменение обоняния 
и вкуса, снижение толерантности к физической и эмоциональной нагрузке [3]. 

Патологическая усталость оказывает выраженное влияние на психоэмоциональное 
состояние студентов и требует детального изучения. 

Цель 
Оценить уровень патологической усталости по шкале FAS у студентов медицин-

ского университета, перенесших коронавирусную инфекцию, в постковидный период. 
Материал и методы исследования 
Проведено дважды анонимное анкетирование среди студентов, обучающихся 

в УО «Гомельский государственный медицинский университет» и в УО «Белорусский 
государственный медицинский университет», в онлайн формате в 2022 и 2024 годах. 
В опросе приняли участие 43 студента в 2022 году и 42 человека в 2024 году. Анкета, 
размещенная на платформе Google forms, состояла из двух блоков: 1) паспортная инфор-
мация о респонденте; 2) вопросы для оценки синдрома патологической усталости. 

Уровень патологической усталости оценивали с помощью шкалы Fatigue 
Assessment Scale (FAS), созданной нидерландскими исследователями под руковод-
ством H. J. Michielsen. Данная шкала составлена из 10 положений, из которых 5 вопросов 
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соответствуют физической усталости, другие 5 – умственной усталости. Каждому во-
просу соответствуют 5 категорий вариантов ответа от «Никогда» до «Всегда». Интерпре-
тация результатов проводилась с учетом суммы набранных баллов. Общая оценка ре-
зультатов варьирует от 10 до 50 баллов. Показатель 22 балла и выше указывает на нали-
чие синдрома патологической усталости [4]. 

Статистическую обработку данных проводили с применением пакета статистиче-
ских прикладных программ «Statistika» 12.0. Так как изучаемые параметры не подчиня-
лись закону нормального распределения (тест Шапиро – Уилка), следующий анализ по-
лученных сведений проводили с использованием непараметрического критерия 𝜒𝜒2 Пир-
сона с поправкой Йетса (𝜒𝜒𝛾𝛾2) на непрерывность выборки. Результаты анализа считались 
статистически значимыми при p < 0,05 [5]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
С целью изучения в динамике психоэмоционального состояния студентов, перебо-

левших COVID-19, из всех прошедших анкетирование в 2022 году, были отобраны 
респонденты методом случайной выборки из общего количества. Из опрошенных 
в 2024 году для сравнительного анализа выбрали студентов, перенесших инфекцию 
SARS-CoV-2 и прошедших онлайн-анкетирование повторно. 

Данные анализа опроса студентов в 2022 и 2024 году представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Уровень усталости по шкале FAS студентов-медиков в группах наблюдения 

Уровень усталости Респонденты 2022 года 
(n = 43) 

Респонденты 2024 года 
(n = 42) 

Норма 8 (18,6 %) 10 (23,8 %) 
Синдром патологической усталости 35 (81,4 %) 32 (76,2 %) 
 
Проведенный анализ уровня патологической усталости у студентов по шкале FAS 

показал преобладание признаков патологической усталости более чем в 4,4 раза над 
нормальными значениями в обеих группах наблюдения. 

Синдром патологической усталости в 2024 году встречался в 1,1 раз реже по срав-
нению с показателями 2022 года. 

Также был проведен анализ умственного и физического компонента синдрома пато-
логической усталости, данные которого представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Оценка структуры компонентов синдрома патологической усталости среди 
студентов в группах наблюдения 

Синдром 
патологической усталости 

Респонденты 2022 года 
(n = 35) 

Респонденты 2024 года 
(n = 32) 

физическая 24 (68,57 %) 18 (56,25 %) 
умственная 8 (22,86 %) 6 (18,75 %) 
равнозначное сочетание призна-
ков 3 (8,57 %) 8 (25 %) 

 
В обеих группах превалировала физическая патологическая усталость над умствен-

ной. В 2024 году умственная патологическая усталость встречалась реже в 1,2 раза, 
чем в 2022 году. Наблюдалась тенденция к повышению (p=0,07) равнозначного сочета-
ния признаков физической и умственной усталости в структуре синдрома патологиче-
ской усталости. 
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Равнозначное сочетание признаков физической и умственной усталости наблюда-
лось как в группе респондентов 2022 года (8,57%), так и в группе студентов 2024 года 
(25%), статистически значимых различий получено не было. 

Выводы 
Результаты сравнения уровня патологической усталости по шкале FAS у студентов 

медицинского университета, перенесших коронавирусную инфекцию, в постковидный 
период показали: 

1. Синдром патологической усталости через два года после перенесенной коронави-
русной инфекции в 2024 году встречался в 1,1 раз реже по сравнению с показателями 
2022 года. 

2. В 2024 году умственная патологическая усталость встречалась реже в 1,2 раза, 
чем в 2022 году. Наблюдалась тенденция к повышению (p=0,07) равнозначного сочета-
ния признаков физической и умственной усталости в структуре синдрома патологиче-
ской усталости через два года после заболевания. 
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ДИНАМИКА УРОВНЯ ТРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ У СТУДЕНТОВ, 
ПЕРЕБОЛЕВШИХ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ,  

В ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОД 
 

Введение 
Постковидный синдром – симптомокомплекс долгосрочных последствий после 

перенесения COVID-19. Многие переболевшие коронавирусной инфекцией отмечают 
у себя длительные, непроходящие изменения в состоянии здоровья, в том числе и в пси-
хоэмоциональном состоянии, что проявляется повышенной тревожностью, депрессией, 
различными фобиями, а также приступами озноба и жара [1].  

Актуальность последствий пандемии новой коронавирусной инфекции не вызывает 
сомнений. Постковидный период не менее опасен, чем время протекания самой болезни, 
при котором создается фон для развития более серьезных и жизнеугрожающих сомати-
ческих заболеваний [2]. 


