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ХАРАКТЕР СЕНСИБИЛИЗАЦИИ К АНТИГЕНАМ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ У ДЕТЕЙ ГОРОДА ГОМЕЛЯ 

Введение 
В последние годы все более актуальной становится проблема аллергии к домашним 

животным. Аллергия на домашних животных – это одно из наиболее распространенных 
аллергических состояний, ею страдают от 10 до 20% населения планеты [1]. Увеличива-
ется количество семей, содержащих домашних питомцев, по данным онлайн-опросов, 
около 56% населения в мире имеют хотя бы одного питомца (собаки, кошки, птицы, рыбы 
и др.) [2]. При этом, в отличие от других причин аллергии, значимость сенсибилизации  
в случае гиперчувствительности к аллергенам домашних животных недооценивается,  
а такая мера профилактики, как элиминация, зачастую связана с внутренним сопротив-
лением со стороны пациентов и их родственников, считающих питомцев полноценными 
членами семьи. Антигены животных выявляются практически во всех образцах пыли 
жилых домов и общественных мест, даже там, где животных никогда не содержали. Ал-
лергены распространяются вместе с одеждой владельцев питомцев в окружающую среду. 
Доказано, что наличие специфического IgE к аллергенам традиционных животных (кош-
ка и собака) резко повышает вероятность развития сенсибилизации к аллергенам других 
млекопитающих. Частота распространённости сенсибилизации к аллергенам животных 
нарастает в течение детства [2]. Сенсибилизация к аллергенам животных, появление кли-
нических симптомов возникают при ингаляции аллергенов при прямом контакте с жи-
вотным и непрямом контакте с контаминированным окружением, контактно через кожу, 
при укусах животного. Аллергические реакции на домашних животных вызываются 
компонентами шерсти, перхоти, слюны, мочи, выделений сальных желез кожи, белками 
сыворотки. При этом шерсть животных менее аллергенна, сенсибилизация происходит  
к белкам эпидермиса и слюны, которые к ней прикреплены. Клинические проявления ал-
лергии к домашним животным включают аллергический конъюнктивит, аллергический 
ринит, риноконъюнктивальный синдром, уртикария, зуд, гиперемия кожи [3].

Диагностика аллергии к домашним животным включает тщательный сбор анамнеза, 
физикальный осмотр, специфическую диагностику in vivo и in vitro. Лабораторная диа-
гностика основана на определении содержания аллерген-специфического иммуноглобу-
лина Е (sIgE) в крови. Анализ профиля сенсибилизации к аллергенам домашних живот-
ных позволяет оптимизировать профилактику аллергических заболеваний [4].

Цель
Изучить структуру сенсибилизации к домашним животным у детей Гомельской об-

ласти, определить особенности клинических проявлений и вариабельность аллергенов.
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Материал и методы исследования
Обследовано 66 пациентов 1–18 лет, которые наблюдались в ГУЗ «Гомельская цен-

тральная городская детская клиническая поликлиника» с января по декабрь 2023 года по 
поводу заболеваний – бронхиальная астма, аллергический ринит, атопический дерматит. 
Исследование проводили у 33 (50%) девочек и 33 (50%) мальчиков.

Материалом для исследования служила сыворотка крови, предварительно проинку-
бированная с раствором, блокирующим перекрестно-реагирующие углеводные детерми-
нанты CCD (бромелайн, пероксидаза хрена, аскорбат оксидаза) для элиминации ложно-
положительных результатов. 

Методом иммуноблотинга определяли уровень sIgE к антигенам кота (эпителий  
и шерсть), лошади (эпителий и шерсть), собаки (эпителий и шерсть), морской свинки 
(эпителий), хомяка (эпителий), кролика (эпителий), крысы (эпителий). 

Количественное определение специфического IgE проводили с использованием ска-
нера и специального программного обеспечения. Учет результатов производился соглас-
но критериям: 0 не присутствуют [0.00–0,34 IU/ml]; 1 низкий уровень [0,35–0,69 IU/ml];  
2 повышенный уровень [0,70–3,49 IU/ml]; 3 очень повышенный уровень [3,50–17,49 IU/ml]; 
4 высокий уровень [17,5–49,9 IU/ml]; 5 очень высокий [50,0–100,0 IU/ml]; 6 запредель-
ные величины [>100 IU/ml]. Статистическая обработка полученных данных проводилась 
с использованием пакета прикладных программ Statistica 12.0. Для выявления наиболее 
значимых показателей был проведен частотный анализ.

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты анализа частоты выявления аллерген-специфического IgE у обследован-

ных пациентов по возрастам представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Частота выявления специфического IgE к антигенам животных у детей 

Аллерген
Частота положительных проб

≥0,35 IU/ml ≥0,70 IU/ml ≥3,5 IU/ml ≥17,5 IU/ml ≥50,0 IU/ml ≥100 IU/ml
n % n % n % n % n % n %

Кот – эпи-
телий и 
шерсть

23 34,8 21 91,3 19 90 14 73,6 8 57,1 7 87,5

Лошадь –
эпителий
и шерсть

6 9,1 4 66,7 1 25,0 – – – – – –

Собака –
эпителий 
и шерсть

23 34,8 14 60,9 4 28,6 1 25,0 – – – –

Морская 
свинка –
эпителий

3 4,5 3 100 3 100 – – – – – –

Хомяк –
эпителий 8 12,1 7 87,5 2 28,5 – – – – – –

Кролик –
эпителий 2 3,03 2 100 1 50 - – – – – –

Крыса – 
эпителий 31 47,0 28 90,3 12 42,9 4 33,3 2 50 2 100

Согласно данным исследования (таблица 1), из 66 обследованных пациентов с кли-
ническими проявлениями аллергии наиболее часто повышение уровня специфического 
IgE регистрировалось к антигенам крысы (n=31, 47,0%), кота (n=23, 34,8%) и собаки 
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(n=23, 34,8%), который соответствовал классу опасности 2 и выше. Возможно, наличие 
сенсибилизации к антигенам крысы связано с загрязненностью окружающей среды че-
ловека продуктами жизнедеятельности крыс. Кошки и собаки являются распространен-
ными домашними питомцами, которые обитают в тесном контакте с людьми, поэтому 
являются источником аллергии. Относительно невысокая частота сенсибилизации отме-
чалась к аллергенам кролика (всего у 2 пациентов), морской свинки (3 пациента), лоша-
ди (6 пациентов) и хомяка (8 пациентов). Наиболее высокий уровень сенсибилизации  
5 и 6 класса опасности выявлен у пациентов к антигенам кошки и крысы. В зависимости 
от возраста мы разделили обследованных пациентов на три группы: группа 1 – пациен-
ты 1–6 лет (24 пациента, 36,4%); группа 2 – пациенты 7–12 лет (27 пациентов, 40,9%); 
группа 3 – пациенты 12–18 лет (15 пациентов, 22,7%). У детей раннего детского воз-
раста (группа 1) наиболее часто регистрировалась сенсибилизация к антигенам крысы –  
у 14 из 24 человек (58,3%); меньше к антигенам собаки – у 7 из 24 детей (29,2%) и реже 
к антигенам кота – только у 1 ребенка (4,2%). Во 2 группе детей сенсибилизация вы-
являлась одинаково часто к антигенам кошки и собаки – у 12 человек из 27 пациентов  
(по 44,4%), к антигенам крысы – у 10 детей (37,0%). Сенсибилизация к антигенам кота 
регистрировалась у 10 детей из возрастной группы 3 (66,7%), меньше к аллергенам кры-
сы – у 7 пациентов (46,7%) и собаки – у 4 пациентов (26,7%).

Выводы
У детей с клиническими проявлениями респираторной аллергии наиболее часто 

регистрировалась сенсибилизация к антигенам крысы (47,0%), кота (34,8%) и собаки 
(34,8%), что должно быть важным фактором при обустройстве быта дома, где прожива-
ет ребенок. В группе детей от 1 до 6 лет чаще вырабатывались IgE к антигенам крысы 
(58,3%); в группе пациентов 7–12 лет – к аллергенам кошки и собаки (по 44,4%); у под-
ростков 12–18 лет – к антигенам кошки (66,7%).
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ОЦЕНКА ПАРАМЕТРОВ ЛИПИДОГРАММЫ
У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Введение
Сахарный диабет (СД) представляет собой реальную угрозу здоровью и качеству 

жизни населения всех стран, являясь одним из наиболее распространенных хронических 
заболеваний. Сосудистые осложнения СД, такие как микро- и макро- ангиопатия, нефро-


