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3. У меня не было еще циклового занятия, но мне бы очень хотелось приобрести базо-
вые знания (освоить !практически! рдв, постановка вмс, гистероскопия, весь гинекологиче-
ский осмотр, включая кольпоскопию в т. ч. расширенную, самостоятельное взятие мазков, 
цитологию, конизация, биопсию и т. д.) хотелось бы прийти на интернатуру, уже с хорошим 
навыком «что делаю руками» , а на самой интернатуре хотелось бы в полной мере научиться 
«думать головой» и научиться клинически видеть каким пациенткам что я могу предложить.

4. Добавить более современные симуляторы. Прогресс не стоит на месте, сейчас 
создаются достаточно реалистичные манекены.

5. Ввести больше практики, например, ходить на прием, проводить осмотр совмест-
но с преподавателем, ходить на операции, роды.

6. Хотелось бы понаблюдать за практической деятельностью врачей и совместить 
это с нашей тренировкой практических навыков в учебном центре.

Безусловно, были студенты, которых все устраивает в структуре цикла.
Все анкетируемые студенты выразили желание самостоятельно заниматься на базе 

учебного центра. 
Выводы
Использование симуляционных технологий при подготовке студентов по циклу «Аку-

шерство и гинекология» органически дополняет лучшие традиции высшего медицинско-
го образования. Наработка необходимых практических навыков и умений по акушерству 
и гинекологии позволит будущему врачу осуществлять свою многопрофильную лечеб-
но-диагностическую деятельность в пределах своей квалификационной характеристики. 

Внедрение нового симулятора в образовательный процесс заинтересовало студен-
тов. Только поработав самостоятельно с этим симулятором можно полностью оценить 
его функциональность и полезность в образовательном процессе. Ввиду развития тех-
нологий и увеличения доступности информации, для обучающихся требуется больше 
практических занятий, для того чтобы они могли полностью применять свои знания  
в будущей самостоятельной практике. 
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Введение
Симуляционное обучение в медицине – освоение элементов профессиональной дея-

тельности медицинского специалиста с использованием моделирования реальной ситуа-
ции, с которой он может столкнуться в работе по своей специальности [1]. Симуляцион-
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ное обучение дополняет подготовку к клинической практике и обеспечивает безопасную 
для пациентов возможность обучения молодых врачей. Данный вид обучения позволяет 
проработать практические навыки в таких видах дисциплин как, например, хирургия, 
неотложная медицина, интенсивная терапия и реанимация и др. [2]. Симуляционное обу-
чение должно быть организовано таким образом, чтобы обучаемый отреагировал на воз-
никшую ситуацию так же, как он это сделал бы в реальной жизни [3]. Оно имеет большое 
значение для отработки навыков при редких или критических состояниях. С этой целью 
используются различные тренажеры, симуляторы, которые максимально приближены по 
внешнему виду, выполняемым функциям и ответным реакциям к организму человека.

Цель
Изучить значение симуляционного обучения в подготовке врачей-хирургов и анесте-

зиологов-реаниматологов.
Материал и методы исследования
В обзор включены зарубежные и отечественные публикации, посвященные различ-

ным аспектам симуляционного обучения для подготовки хирургов и анестезиологов-ре-
аниматологов. 

Результаты исследования и их обсуждение
Симуляционное обучение играет важную роль в подготовке квалифицированных 

специалистов различных областей. Хирургическая специализация имеет много тонко-
стей, сложностей, она скрывает множество деталей, в том числе и практических, неиз-
вестных молодым хирургам. Обучение на тренажерах позволяет студентам освоить хи-
рургические практические навыки без вреда для пациента. Во время обучения студенты 
могут допускать ошибки, которые поможет и научит предотвращать преподаватель – 
практикующий хирург. Аудитории по хирургии оснащены оборудованием, которое по-
зволяет проводить отработку и демонстрацию практических навыков, включая сложные, 
редкие и нестандартные случаи. Для обучения лапароскопическим операциям, которые 
проводятся с диагностической и лечебной целью, оборудован класс с такими тренаже-
рами, как «Видеотренажер лапароскоп Lapsim», «Лапароскопические видеотренажеры»,  
и «Виртуальный симулятор для обучения эндоскопической хирургии с программными 
модулями Lapsim». Также в хирургических аудиториях находятся манекены, позволяю-
щие отрабатывать навыки наложения хирургических швов. 

Нельзя преуменьшать и значение симуляционного обучения в подготовке анестези-
ологов-реаниматологов. Получение навыков в проведении сердечно-легочной реанима-
ции, интубации и экстубации, катетеризации центральных вен и работе в максимально 
короткое время должны проводиться и отрабатываться до совершенства на тренажерах 
и манекенах для придания уверенности будущим специалистам. Ведь их работа чаще 
всего идет на минуты, действия анестезиолога-реаниматолога должны быть четкими  
и точными, так как ошибка может стоить жизни пациента. В результате анализа публика-
ции «Симуляционные образовательные технологии при подготовке анестезиологов-реа-
ниматологов» было выявлено, что 80–90% врачей совершают грубые ошибки в знаниях 
и умениях сердечно-легочной реанимации. В то время как врачи, прошедшие подготовку 
и отработавшие свои практические умения на тренажере-манекене снижают количество 
своих ошибок до 2–3%. Для обучения сердечно-легочной реанимации и другим манипу-
ляциям в анестезиологии-реаниматологии применяются такие тренажеры, как, напри-
мер, «Робот-симулятор пациента «айСТЭН», «Манекен тренажер оживленная Анна ALS 
Skilltrainer», «Имитатор пациента ALS Simulator».

Выводы
Подводя итоги, можно сказать, что данный вид практического образования приносит 

огромный вклад в развитие будущих специалистов. А грамотное использование симуля-
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ционных технологий для подготовки будущих врачей хирургов, анестезиологов-реани-
матологов стало неотъемлемой частью нынешнего медицинского обучения.
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ВКЛАД СИМУЛЯЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 
В ПОДГОТОВКУ БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ

Введение
Виртуальные технологии охватили многие сферы деятельности человека в том числе 

и медицину. Современный мир требует новых подходов в организации обучения студен-
тов высших медицинских учреждений с целью подготовки высоко квалифицированных 
специалистов. Практические навыки будущие врачи до применения на реальных пациен-
тах должны приобретать в специальных учебных центрах, оснащенных высокотехноло-
гичными тренажерами и компьютеризированными манекенами, которые позволяют от-
работать клинические, диагностические ситуации и лечебные манипуляции с помощью 
электронных, механических и виртуальных моделей.

Применение симуляционного обучения в медицинских учебных заведениях значи-
тельно расширило возможности освоения образовательных программ, повысило эффек-
тивность образовательной и научно-исследовательской деятельности [1]. Медицинские 
симуляторы на сегодняшний день представлены большим спектром моделей всевозмож-
ного уровня сложности и реалистичности [2]. 

С появлением современных технических устройств широкое распространение по-
лучили новые формы обучения в системе образования, а также совершенствовались  
и традиционные формы [3].

Так же важной задачей в обучении студентов становится психологическая адаптация 
к будущей профессии врача, это достигается путем привлечения стандартизированных 
пациентов, роль которых исполняют актеры.

Цель
Анализ эффективности и результатов внедрения симуляционных технологий и ин-

терактивного обучения в современную программу учреждений высшего медицинского 
образования. Опираясь на опыт мировой практики обучения медицинских работников  
с помощью симуляторов, описать современную образовательную стратегию, разработан-


