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УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ У СТУДЕНТОВ 1 КУРСА ГОМЕЛЬСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСТИТЕТА

Введение
Стресс – это напряжение, возникающее при появлении отрицательного воздействия 

на психические функции человека, нервные процессы или деятельность, нарушающие 
гомеостаз [1]. Он ведет к нарушениям поведенческой, эмоциональной, когнитивной, 
мотивационной сфер деятельности, а также может являться причиной развития невроза  
и функциональных заболеваний нервной системы.

Чаще всего стресс у студентов развивается из-за большого количества учебной ин-
формации, из-за недостаточного количества времени для подготовки к учебным заняти-
ям, так же прослеживается в период зачетно-экзаменационных сессий. Исходя из того, 
что весь период обучения оказывает значительное влияние на формирование личности, 
проведение теста «Личностная тревожность» будет являться актуальным для изучения 
психического здоровья студентов.

Личностная тревожность – это устойчивая индивидуальная характеристика, отража-
ющая предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающая наличие у него тен-
денции воспринимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающие, отвечая 
на каждую из них определенной реакцией. Определенный уровень тревожности – есте-
ственная и обязательная особенность активной деятельности личности. Каждый человек 
имеет свой оптимальный или желательный уровень тревожности [2].

Цель
Определить уровень тревожности у студентов 1 курса УО «ГомГМУ».
Материал и методы исследования
Для выявления уровня тревожности студентов ГомГМУ использовался тест «Лич-

ностная тревожность», по методу Спилбергера – Ханина (автор Ч.Д. Спилбергер,в адап-
тации Ю. Л. Ханина), анализ научно-методической литературы, математическая обработ-
ка полученных результатов.

Результаты исследования и их обсуждение
Тестирование проводилось на базе УО «ГомГМУ» с февраля по март 2024 года. Уча-

стие приняли 40 студентов, девушки 1 курса.
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Тест «Личностная тревожность» проводился со студентами в течение 5 минут после 
краткого инструктирования. Выбирать ответ нужно было в зависимости от того, как сту-
дент себя чувствуете обычно в повседневной жизни.

Баллы суммировались в зависимости от выбранного варианта ответа, где за вариант 
ответа «нет, это совсем не так» начислялся 1 балл, «пожалуй так» – 2 балла, «верно» –  
3 балла, «совершенно верно» – 4 балла.

Интерпретация результатов проводилась в соответствии с набранным количеством 
баллов: до 30 баллов – «низкая тревожность», 31–45 баллов – «умеренная тревожность», 
46 и более баллов – «высокая тревожность».

Результаты исследования представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Результаты определения уровня «Личностной тревожности» у студентов 
1 курса ГомГМУ

Уровень тревожности 1 курс (40 человек)
Низкая тревожность 9 человек, ( 22,5%)
Умеренная тревожность 25 человек, (62,5%)
Высокая тревожность 6 человек (15%)

Выводы
По результатам исследования теста «Личностная тревожность» мы определили, 

что «низкая тревожность» у студентов ГомГМУ выявлена у 9 человек (25,5%), «умерен-
ная тревожность» преобладает у 25 человек (62,5%), «высокая тревожность» выявлена  
у 6 человек (15,0% учащихся).

Измерение тревожности как свойства личности особенно важно, так как это свой-
ство во многом обуславливает поведение человека.

Оценка человеком своего состояния является для него существенным компонентом 
самоконтроля и самовоспитания.
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ТРАВМЫ КОЛЕНА У СПОРТСМЕНОВ‑ПЛОВЦОВ 
ВЫСОКОГО УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ, ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА

Введение
Плавание помогает отсрочить развитие различных заболеваний суставов, устраняет 

мышечные зажимы, укрепляет сердце и сосуды. Занятия в бассейне помогают в профи-
лактике сердечно-сосудистых заболеваний, нормализуют артериальное давление.


