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BJIMAHUE TPABMATHYECKOTI'O OIIBITA B PAHHEM JETCTBE
HA ITOCTPOEHME CIHIEHAPUSA KU3HU

Beeoenue

JlanHas Tema akTyajdbHa TeM, YTO OOJIaJlaeT IMHUPOKOM PACTPOCTPAHEHHOCTHIO JTETCKOM
TICUXOJIOTUYECKONW TPaBMbl CPEAM HACeJIeHHs U HEAOCTAaTOYHOM H3YyYEHHOCTHIO BOIIpOCa €e
BJIMSTHUS Ha TMOBEJCHHE WHAMBHIA BO B3pOCIOM Bo3pacTe. Eciiu 00paTUThCs K HAydYHOMY CO-
00LIECTBY, TO MOXKHO CJIEJIaTh BBIBOJ, UTO BIUSHUE JAETCKOM MCUXOTPAaBMbI Ha TIOBECHUYECKUE
0COOEGHHOCTH B3POCIBIX 0€3yCIOBHO BEJMKO. B HaydHOM COOOIIIECTBE TPUCTATFHOE BHUMAHUE
YAEINSAI0T TPAaBMUPYIOLIUM OTHOIICHUSM B Mape: poauteib — pedeHok. [lockonbky BenymumMu
¢burypamu juist peOeHKa SIBISIOTCS] POAUTENH, U UX OTHOLIEHUS B IETCKOM BO3pacTe OyayT mpe-
JIOTIpENIENATh MOBEJACHHE STOr0 peOeHKa BO B3pOCIOM BO3pacTe.

B yxe nMmeromuiicss HayqyHo# TuTepaType JaHHBIX, YKa3bIBAE€TCS HA BIUSAHUE IETCKOM MCH-
XMYECKOI TpaBMbl Ha MOBEACHYECKHE 0COOEHHOCTU B3pocibiX. OTMmeuaercs, uto Oonee 70%
MOMYJIALIMK B MUPE B JETCTBE MEPEKMIN Ty WIM UHYIO IICUXUYECKYIO TpaBMy. TeM He MeHee,
3Ta npobiemMa, HECMOTPS Ha aKTyalIbHOCTh, OCTAE€TCS HEAOCTATOYHO U3YyUEHHOM.

B namem uccienoBanuu IeTcKas TpaBMa pacCMaTpuBaeTCs B paMKax (PU3MYECKOro, CEKCy-
aJIbHOTO Y AMOIMOHATBHOTO HACUIIMS U MCTIONB3YeTCs U1 HOHUMaHUs OyyIUuX MOCIEeICTBUM.

Henw

Ha nepBom sTamne — nmpoBeieHHne onpoca, MO3BOJISIONIErO BbIABUTh B3aUMOCBS3b IETCKUX
MICUXOJIOTUYECKUX TPABM C MTOBEIEHYECKUMU 0COOEHHOCTSIMU BO B3pOCIIOi *U3HU. B mepcnek-
THUBE HaMeuyaeTcsl pa3padoTKa MporpaMM peadMInTaluu AJis JeTel, NepeKUBIINX IICUXO0JIOTH-
4eckoe, (PU3MIECKOe WU CEKCyalIbHOE HACUIIHE.

Mamepuan u memoowvl uccinedo8anus

Hamu Ob11 cOCTaBIIeH OMPOCHUK, 32 OCHOBY KOTOPOTO OBLIH B3ATHI METOJMUYECKUE MOCO-
OISl JIJIs1 TICUXOTEPAeBTUYECKUX MPAKTHK. OTpoc MpoBeeH B JUCTAHIIMOHHOM (hopmare cpe-
1 HacelieHust ropoza Tromens, a Takxke ouHo B AHO «lleHTp pa3zButust conuanbHbIX MPOEKTOB
TromeHckoit obnactu «Mwutocepaue». Beero B uccnenoBannu npuHsu ydactue 80 4emoBek.

Pe3ynomamul uccnedosanusn u ux oocyrcoenus

B nepByto rpynny Bouui xuteiau ropojaa TiomeHu. M3 Hux 29 yenoBek — KEHIIUMHBI
(72,5%), 11 uenosek (27,5%) — myxuunbl. CpeTHUI BO3pACT ONPOIICHHBIX cocTaBmi 21,6 neT.

[TonoBuHa o6cnenoBanHbIX (20 yenosek, 50%), »kuiu B MoHbIX ceMbsix; 30 (75%) — mon-
Beprainuch (HU3MUECKOMY HACUJIMIO B JIeTCTBE («0e300MIHbIe» HaKa3aHUS 3a MPOBUHHOCTH),
15 (37,5%) Obu cBUAETENSIMU TOOOEB MAaTEPH CO CTOPOHBI X OTI[A/0TYUMA/COXKHUTEINS MATEPH.

7 uenosek (17,5%) npusHanuch, YTO OBUIM JKEPTBAMH CEKCYaJbHOTO HACHIIUS B JIETCKOM
Bo3pacte. 5 ompoueHHbIX (12,5%) B AeTCTBE MEPeX I CMEpTh OIM3KOTo 4enoBeka (poi-
CTBEHHUKA). 5 uyenoBek (12,5%) npoxxuBanu ¢ JIMLIAMHU, UMEIOIIMMHU aJUKTUBHBIE PACCTPOIi-
ctBa. [IpumeuarenbHo, 4To HECMOTPs HA 3TO, 36 (90%) ONMPOIIEHHBIX JOBEPSIIOT POAUTENISM
Y CYUTAIOT, YTO UX JETCTBO OBLIO CYACTIIMBBIM.
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[To pesynbraTtaM TecTa CMBICIOKU3HEHHBIX opueHTanuit 37 (92,5%) uMeroT 10CcTaTouHO
BBICOKHE ITOKA3aTeNH B CIEYIONMX cepax:

1. IleneycTpemMieHHOCTb.

2. DMOUMOHATbHASI HACBHIIIIEHHOCTD B )KH3HU.

3. YIOBIETBOPEHHOCTh CaMOpeaIn3aluei.

Bo BTopyro noarpynmy o6cieoBaHHBIX BOILUIN NariueHThl, Haxoasmuecs B AHO «llenTp
Pa3BUTHS COIMATILHBIX MPOEKTOB TroMeHcko# obmactu «Munocepaue». M3 Hux 21 gemoBek —
MykuuHbI (52,5%), 19 uenosek (48,5%) — keHmunbl. CpeHU BO3pacT PECIOHIEHTOB COCTa-
Bua 52,5 1eT.

Hcxonst M3 MOMYYEHHBIX PE3yJbTaTOB ONMPOCHUKA, OOJBIIMHCTBO JIFOACH 2 TOATPYIIITHI
(35 uenosek, 87,5%), xuiu B ceMbsix ¢ puHaHcoBbIMU TpyaHOCTIMHU; 30 (75%) u3 onpaiunpa-
€MBIX MO/IBEprajiuch PU3NYECKOMY HACWIMIO B AeTcTBe, 17 (42,5%) cTanu cBUAETENSIMHU TO-
00€eB MaTepu CO CTOPOHBI UX OTLA/0TYMMa/COXUTENS MaTepu. 5 yenosek (12,5%) npusHanuce,
YTO OBLIN KEPTBAMH CEKCYaJIbHOTO HACHJIMs B JETCKOM BO3pacTe, U3 HUX BCE 5 — MPEICTaBU-
TEJLHUIIBI KEHCKOTO ToJa. 14 maruenToB (35%) mepexuiau cMepTh OJIM3KOTO YesloBeKa (poji-
CTBEHHHKA) B AeTcTBe. 23 yenoBeka (57,5%) npoxuBaiu ¢ JuljaMi, UMEIOIIUMHU aJINTUBHbIE
pacctpoiictBa. HecmoTps Ha Bce BbllIe nepeuuciennble ¢paktopsl, 27 (67,5%) onpoiieHHbIX,
CUUTAIOT, YTO UX JIETCTBO OBUIO CUACTIMBBIM, YTO TOBOPUT O BO3ZMOXKHOM TICHXHUYECKOM HCKa-
YKEHUH TIPOIILIOTO.

BonbIIMHCTBO U3 PECTIOHIEHTOB BTOPOM oArpyIIbl: 34 yenoBeka win 85%, NoABOS UTO-
I'M TECTA CMBICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTAINI UMEIOT HU3KHE MTOKa3aTeN! B CIeyIONHX cepax:

1. IleneycTpemMieHHOCTb.

2. DMOUMOHATbHASI HACBHIIIIEHHOCTD B )KH3HU.

3. YIOBIETBOPEHHOCTh CAMOpEAIN3AMEN; CTOUT OTMETHUTh, YTO y JTAHHOM TPYMIbI TaK-
e ObUIM HU3KHUE ToKa3aTenu B chepax «IOKYyC KOHTPOJIS 5» U «IOKYC KOHTPOJIS )KU3HBY, YTO
TOBOPHUT O HEBEPHE B CBOM CHIIBI KOHTPOIUPOBATH COOBITHSI COOCTBEHHOM JKU3HU U YOCKIICH-
HOCTH B TOM, YTO H3Hb U€JIOBEKA HEMO/BIACTHA CO3HATEIBHOMY KOHTPOJIIO, YTO CBOOO/1a BBI-
60pa WUII030pHa U 0€CCMBICIIEHHO YTO-JIM00 3arajpiBaTh Ha Oyay1iee.

Boieoowt

JKepTBBI IE€TCKMX TpaBM JEMOHCTPUPYIOT HU3KYK) CaMOOLICHKY, MCIIBITBIBAIOT JEIpeEC-
CUIO0 N TpeBory. HeKOTOpI)IG IMAaUCHTHI OTpI/IIIaIOT CBOH Hepe)KI/ITI)IG TpaBMBI, ﬂpyme — 3JIOyHO-
TpC6.H$IIOT AJIKOT'OJIEM U HapKOTI/IKaMI/I, IIBITAsACh ((3a6I>ITI)>> BIINSIHUC TpaBMaTI/IquKOFO OIIbITA
Ha UX )XU3Hb.

Cy»0bl MEHTAJIBHOTO 3/10pPOBbsI (IICUXOJIOTH, IICUXOTEPAINEBThI U IICUXUATPBI) MOTYT I10-
MOYb YMGHI)HII/ITI) BIIMSHHNUC HCTATHUBHBIX HOCJICI[CTBI/II;'I Ha Z[GTCKyIO HCI/IXI/IKy, I/ICHOJII)3y51 HHOIU-
BI/IIlyaJII)HBIe nu prnHOBI:IG CTpaTeFI/II/I JICUCHUSL. Pe?;y.HI)TaTBI JTAHHOT'O UCCJICOOBAHUA ITO3BOJISAT
HaM B TIEPCIIEKTHUBE pa3paboTaTh MpOrpaMMbl peabrInTaUuN IS JIUI, IEPEKUBIINX TICHXOJIO-
TUYeCcKoe, PU3NIECKOe WIH CEKCyallbHOS HACHITHE.
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