
7

превышают средневозрастную норму. Снижение ростовых показателей определяются  
у 7% юношей. При оценке весовых показателей установлено, избыточность массы у 78% об-
следованных лиц, а дефицит – у 12%.

По индексу массы тела (ИМТ) в 5–7 классах 13% девочек имеют недостаточную 
массу тела, у 80% – нормальное телосложение, 7% – девочек склонны к тучности ор-
ганизма. В 8–9 классах 42% девушек имеют недостаточную массу тела, у 53% – нор-
мальное телосложение. Склонных к тучности организма – 5%, а склонных к ожирению 
не выявлено. В 10–11 классах 48% девушек имеют недостаточную массу тела, у 52% – 
нормальное телосложение. Склонных к тучности организма и к ожирению не выявлено.  
По ИМТ 44% мальчиков 5–7 классов имеют недостаточную массу тела, у 56% – нор-
мальное телосложение. Юношей склонных к тучности организма и к ожирению не вы-
явлено. По ИМТ в 8–9 классах 71% юношей имеют недостаточную массу тела, у 29% –  
нормальное телосложение. Склонных к тучности организма и ожирению не выявлено.  
В 10–11 классах у 100% юношей – нормальное телосложение. Среди обследованных 
школьников склонности к ожирению не выявлено. В 5–9 классах у мальчиков в силу воз-
растных особенностей выявлена недостаточность массы тела.

Выводы
Развитие большинства школьников г. Гомеля соответствует средне-статистическим 

возрастным показателям. Однако, были выявлены некоторые отклонения в физическом 
развитии как среди девушек, так и среди юношей, что теоретически может свидетельство-
вать об акселеративных процессах в городской среде. Превышение весовых показателей 
свидетельствует о преобладании углеводного типа питания и недостаточности физиче-
ских нагрузок. Формирование в старшевозрастной группе имеет многофакторный генез, 
включающий особенности физических, стрессовых нагрузок и особенностей питания.
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Введение
Нарушение адаптации организма к воздействию средовых факторов, и наиболее 

часто проявляется его повышенной чувствительностью к изменяющимся атмосферным 
процессам, то есть проявлением повышенной метеочувствительности. Согласно литера-
турным данным, каждый третий житель средней климатической зоны, включая Гомель-
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скую область, реагирует на изменение погодных условий и это выражается в развитии 
болезненных состояний таких как: неврозы, рост первичной заболеваемости, головны-
ми болями, нарушениями сна, тревожными состояниями, депрессиями, протекающими  
в легкой, средней и тяжелой степени тяжести [1]. Обостряются хронические заболевания 
с вовлечением систем органов кровообращения, проявлением ревматических атак и дру-
гими нарушениями здоровья. При этом наибольшая встречаемость метеопатических ре-
акций отмечается у лиц ведущих малоподвижный образ жизни и имеющих другие вред-
ные привычки. В целом же вопросу метеопатических реакций на протяжении многих лет 
уделяется повышенное внимание. И в настоящее время выделяют пять основных типов 
этих реакций: церебральный, кардиальный, смешанный, астено-невротический, неопре-
деленный [3]. Так как метеопатические реакции у молодых лиц могут расцениваться как 
донозологические методы выявления рисков развития патологии той или иной системы, 
были проведены исследования распространённости метеопатических реакций среди мо-
лодежи, обучающейся в Гомельском государственном медицинском университете.

Цель
Оценить распространенность метеопатических реакций среди молодежи, обучаю-

щейся в Гомельском государственном медицинском университете.
Материал и методы исследования
Методом случайной выборки был проведен анкетированный опрос молодежи, об-

учающейся в Гомельском государственном медицинском университете в возрасте от  
17 до 23 лет. Полученные данные обработаны статистически в стандартных программ-
ных приложениях Microsoft Office Excel 2013. 

Результаты исследования и их обсуждение
В результате проведенного анализа анкетных данных, было установлено, что в об-

следуемой группе лиц встречается легкая, средняя и тяжелая степени метеопатических 
реакций. При этом отмечаются как кардиальный, так и церебральный, смешанный, асте-
но-невротический и неопределенный типы реакций. По степени тяжести метеопатиче-
ских реакций обследуемая группа разделилась на лиц с легкой степенью метеопатии – 
26%, среднетяжелой – 42% и тяжелой – 4%. При этом 28% опрошенных лиц не имеют 
метеопатических реакций, что свидетельствует об их высоких адаптационных способно-
стях (рисунок 1).

Рисунок 1 – Реакция организма на изменения метеорологических факторов

Кроме того, известны заболевания, которые имеют тенденцию к обострению  
и становиться чрезвычайно тяжелыми в определенное время года (например, язва же-
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лудка и двенадцатиперстной кишки, психические и сердечно-сосудистые заболевания). 
Предпосылки сезонных заболеваний связаны не только с цикличностью погодных усло-
вий, но и с изменением типа питания и образа жизни [4].

Здоровые люди с хорошо развитыми механизмами адаптации обычно устойчивы 
даже к резким изменениям погоды. Однако больные, пожилые люди и дети, чувствитель-
ны к изменению погоды [2]. Согласно результатам проведенного исследования, наиболее 
распространенными были хронические заболевания, вызывающие ухудшение самочув-
ствия, это хронические заболевания дыхательных путей, пищеварительного тракта, эн-
докринной и костной систем (рисунок 2).

Рисунок 2 – Частота встречаемости хронических заболеваний по системам органов

Среди респондентов были выявлены те люди, организм которых реагирует на изме-
нения: скорости ветра (15%); влажности (22%); температуры воздуха (43%); повышения 
барометрического давления (37%); понижения атмосферного давления воздуха (35%), 
инсоляции (внутреннее освещение) (23%). При этом регистрируются лица, чей организм 
не реагировал на изменения условий окружающей среды (35%).

Выводы 
Метеопатические реакции характерны для лиц со снижением адаптационных воз-

можностей.
Возрастные показатели не являются определяющими распространенность метеопатий.
Наиболее частыми причинами развития средней и тяжелой метеопатической реак-

ции являются наличие хронических заболеваний органов дыхания и опорно-двигатель-
ного аппарата.
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