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Выводы
У большинства женщин были выявлены изменения настроения (60,6%) и сна (75,7%), 

возникшие во время беременности, что может значительно сказываться на изменение пи-
щевых предпочтений в пользу сладкой и жирной пищи.

Практически все женщины 97% не ограничивали себя в продуктах питания. При этом 
часто выбирали высококалорийные блюда, с большим содержанием жиров и углеводов, 
как во время беременности, так и при грудном вскармливании. В среднем 3–4 раза в не-
делю употребляли фрукты. Лишь 9% вели подсчитывали количество ккал, жиров, белков 
и углеводов. Почти половина опрошенных (48,5%) употребляли газированные напитки.

Уровень физической активности оказался невысоким 57,5% женщин соблюдали 
обычный режим работы, 27,3% старались уменьшить физические нагрузки и только 
15,1% занимались йогой или фитнесом во время беременности. Больше половины участ-
ников (60,1%) исследования знают о упражнениях Кегеля, но выполняют лишь 9%.
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ВЛИЯНИЕ ПОСЛЕРОДОВОЙ ДЕПРЕССИИ
НА РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

Введение
Грудное молоко – это самый ценный продукт питания ребенка первого года жизни. 

С грудным молоком дети получают специфические антитела, биологически активные ве-
щества, которые соответствуют потребностям ребенка, гормоны. Грудное вскармливание 
оказывает положительное влияние на физическое, нервно-психическое и интеллектуаль-
ное развитие. Выработка и выброс молока зависит от гормонального фона женщины. 
Регулируют грудное вскармливание гормоны пролактин и окситацин. Пролактин отве-
чает за выработку молока, на него не влияют гормоны стресса. У окситацина, который 
отвечает за выброс молока из грудных протоков, есть антагонисты, например, адреналин. 
Это приводит к тому, что выработка молока не нарушается, молоко есть, а извлечь его 
ребенок не может. Во время послеродовой депрессии нарушается выработка гормонов, 
поддерживающих грудное вскармливание [1, 2]. 
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Цель
Изучить влияние послеродовой депрессии кормящих мам на распространенность 

грудного вскармливания.
Материал и методы исследования
Был проведен опрос 300 женщин фертильного возраста в г. Гомеле. С этой целью ис-

пользован вопросник, составленный на основе инструкции 2.4.2.11–14–26–2003 «Сбор, 
обработка и порядок представления информации для гигиенической диагностики и про-
гнозирования здоровья детей в системе «Здоровье – среда обитания. В опросе приня-
ли участие женщины в возрасте 16–20 лет 51 женщина (17%), 21–30 лет 171 женщина 
(57%), 31–40 лет 60 женщин (20%), 41–50 лет 18 женщин (6%). Статистический анализ 
с использованием пакета прикладного программного обеспечения Microsoft Exсel 2010. 

Результаты исследования и их обсуждение
На распространенность грудного вскармливания влияют такие факторы, как семей-

ное положение, образование, возраст [3, 4]. Наличие брака и высшего образования по-
ложительно влияет на распространенность грудного вскармливания. Осведомленность о 
пользе грудного вскармливания у лиц с высшим образованием лучше. В опросе приняли 
участие женщины в возрасте 16–20 лет (19,2%), 21–30 лет (42,3%), 31–40 лет (38,6%) [4]. 
Женщины в возрастной группе 31–40 лет в 2 раза реже отказывались от грудного вскарм-
ливания, так как их беременность в 75% случаев была не первая, запланированная, они 
находились в браке, и их социальное положение было удовлетворительное. Замужние 
женщины кормят детей грудным молоком чаще, чем не состоящие в браке женщины.  
Во время беседы с не состоящими в браке женщинами, выяснилось, что они подверга-
лись стрессу, связанному с их неустроенным семейным положением, что приводило их к 
депрессии в послеродовом периоде [3]. Послеродовая депрессия является частой психо-
логической причиной отказа женщин от грудного вскармливания.

Из результатов анкетирования следует, что 18% опрошенных женщин отмечали  
у себя признаки послеродовой депрессии, такие как снижение настроения, раздражи-
тельность, повышенная утомляемость, не ощущали удовольствие от общения с ребенком. 
66% опрошенных женщин отмечали послеродовую депрессию. Среди них преобладали 
женщины, которые во время беременности и в послеродовый период не получали соци-
альную поддержку от родственников (30%), испытывали материальные трудности (26%), 
не имели достаточного образования или работы (13%). 8 % женщин связывали наличие  
у них депрессии в связи с изменением их тела в результате беременности и хирургиче-
ских вмешательств в родах, в 28% случаев не удалось выявить природу послеродовой 
депрессии (рисунок 1).

Рисунок 1 – Причины возникновения послеродовой депрессии
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Послеродовая депрессия имеет негативное влияние на распространение грудного 
вскармливания. 74% женщин, имевших послеродовую депрессию, отказывались от груд-
ного вскармливания по причине нежелания проводить время с ребенком.

11% женщин, наоборот, очень серьезно подходили к грудному вскармливанию  
и имели постоянную и необоснованную повышенную тревожность за ребенка, что по-
влияло в 70% на сохранение грудного вскармливания в будущем. 

15% женщин не отметили у себя влияния послеродовой депрессии на грудное 
вскармливание.

Женщины, перенесшие послеродовую депрессию, в 4 раза чаще отказывались  
от грудного вскармливания, чем женщины, которые не имели послеродовой депрессии. 
Разница в продолжительности грудного вскармливания отмечалась у женщин, которые 
имели послеродовую депрессию и испытывали повышенную тревожность за ребенка, 
грудное вскармливание было у них продолжительнее в 2 раза, чем у женщин, которые 
не имели данную патологию. Наличие послеродовой депрессии не влияло на изменение 
продолжительности грудного вскармливания. 

Выводы
Развитие депрессии в послеродовый период зависит от таких социальных факто-

ров, как возраст, семейное положение, отсутствие работы или профессии, материальные 
трудности. Неблагоприятные социальные факторы являются триггером возникновения 
послеродовой депрессии, что негативно влияет на распространение грудного вскармли-
вания. Начинать профилактику послеродовой депрессии необходимо во время беремен-
ности, а не только в послеродовый период. 
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Введение 
На современном этапе политического и социально-экономического развития Ре-

спублики Беларусь перед здравоохранением стоит важнейшая из задач – сохранение  
и укрепление здоровья населения страны и выявления заболеваний на более ранних ста-


