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ДИНАМИКА БАЗОВЫХ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В РЕСПУБЛИКЕ 

БЕЛАРУСЬ НА РУБЕЖЕ XX–XXI ВЕКОВ 
 
 
Введение. В последние годы недостаточно внимания уделялось изучению динамики процес-

сов роста и развития детей раннего и дошкольного возраста, их изменчивости во времени и в за-
висимости от различных факторов внешней и внутренней среды. Литературные данные разноре-
чивы и свидетельствуют о двух разнонаправленных процессах – акселерации и децелерации.  

Материалы и методы. Проведен сравнительный анализ базовых антропометрических пока-
зателей физического развития (длины и массы тела) у детей раннего и дошкольного возраста 
Беларуси, полученных в 2021 г. (I-я группа) и в 1989–1997 гг. (II-я группа). Данные популяции были 
однородны по месту проживания, этнической принадлежности, близки по времени осмотра. Коли-
чество мальчиков и девочек в I-ой группе составило по 700 человек, во II-ой группе – 3351 и 3175 
человек соответственно. 

Результаты. Мониторинг антропометрических показателей детей раннего и дошкольного 
возраста позволил установить особенности физического развития. У мальчиков I-ой группы с 
рождения до 6 лет значимо чаще отмечаются более высокие показатели массы тела по сравне-
нию со II-ой группой. У девочек данная тенденция не зарегистрирована только в возрасте 3-х лет 
(P>0,05). Во все возрастные периоды у обоего пола I-ой группы значимо чаще фиксируются более 
высокие показатели длины тела по сравнению со II-ой группой. Наиболее выраженная разница дли-
ны тела (свыше 4 см) у детей I-ой и II-ой группы отмечена у мальчиков и девочек в возрастных 
группах 2 и 5 лет. Проведенный анализ свидетельствует об увеличении соматометрических по-
казателей физического развития и явлении акселерации.  

Заключение. Проведенные исследования установили наличие более высоких значений длины 
и массы тела у детей в 2021 г. по сравнению с их сверстниками в 1989–1997 гг. Отмечены более 
высокие уровни всех исследуемых показателей у мальчиков, чем у девочек. 
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Введение 

Проблема состояния здоровья детей ранне-
го и дошкольного возраста постоянно привлекает к 
себе повышенное внимание врачей-педиатров, так 
как в этот период отмечается довольно интенсив-
ное развитие органов, становление функциональ-
ных систем организма [Антонова, Хуторская, 
2020]. 

Здоровье является важнейшим индикато-
ром благополучия общества и является непре-
менным условием его интеллектуального и духов-
ного потенциала, его социальной стабильности и 
гармоничного развития. Охрана и укрепление  
здоровья населения невозможны без решения 
проблем детства [Макарова с соавт., 2015].  

Сохранение и формирование здоровья 
детского населения в Республике Беларусь 
остается приоритетной государственной зада-
чей, о чем свидетельствуют принятые прави-
тельством документы: Закон Республики Бела-
русь «О здравоохранении», Государственная 
программа «Здоровье народа и демографиче-
ская безопасность» на 2021–2025 годы [Закон…, 
1993; Государственная программа…, 2021].  

Очевидна связь показателей физического 
развития и здоровья, которая наиболее отчет-
ливо проявляется в детском возрасте [Артюхов с 
соавт., 2013; Харламов с соавт., 2013; Изотова, 
2015; Синева с соавт., 2017]. 

Уровень физического развития детей, его 
гармоничность – один из важнейших критериев 
состояния здоровья детского населения, отра-
жающих влияние эндо- и экзогенных факторов. 
Процессы роста и развития составляют основ-
ную характеристику детского возраста. Отклоне-
ния основных показателей физического развития 
от нормативных значений (в сторону увеличения 
или уменьшения) могут быть следствием гене-
тических, метаболических, эндокринных и других 
нарушений и требуют проведения углубленного 
обследования пациентов [Милушкина, 2013; 
Нугуманова, 2014; Петеркова с соавт., 2016; 
Кучма с соавт., 2018; Козловский, 2021]. 

Организм ребенка находится в процессе 
непрерывного роста и развития, и поэтому из-
менение параметров физического развития 
можно расценивать как показатель неблагопо-
лучия в состоянии здоровья [Кильдиярова, 2017; 
Чупак, 2020]. Чем больше отклонения в физиче-

ском развитии ребенка, тем значительнее уве-
личивается вероятность возникновения различ-
ных заболеваний. Многие хронические заболе-
вания в начале своего развития не имеют отчет-
ливой клинической симптоматики, и только 
нарушение темпов прибавки массы и длины 
тела является первым донозологическим про-
явлением болезни [Сахно с соавт., 2019; Сер-
дюков с соавт., 2019].  

В последние годы недостаточно внимания 
уделялось изучению динамики процессов роста 
и развития детей раннего и дошкольного возрас-
та, их изменчивости во времени и в зависимости 
от различных факторов внешней и внутренней 
среды. Правильная оценка морфофункциональ-
ных показателей детей в настоящее время за-
труднена из-за отсутствия современных регио-
нальных нормативов, которые по рекомендациям 
ВОЗ должны обновляться через каждые 10 лет в 
условиях стабильности человеческой популяции 
и каждые 5 лет – в условиях нестабильности 
(высокого уровня миграции) [Биянова с соавт., 
2013; Бакиева, Гребнева, 2015; Жданова, 2017; 
Hosseini et al., 2013].  

За прошедшие десятилетия произошли 
значительные изменения в среде обитания. 
Развитие информационно-коммуникационных 
технологий привело к изменениям в образе жиз-
ни, проявляющимся в снижении двигательной 
активности, увеличении стрессовых ситуаций и 
др., что повлияло на динамику показателей фи-
зического развития детей всех возрастных групп 
[Лях с соавт., 2021]. 

Исследования, проведенные в Россий-
ской Федерации, Западной Европе, Северной 
Америке, опубликованные в последние годы, 
свидетельствуют об увеличении базовых ан-
тропометрических показателей (длины тела, 
массы тела) и ускорении полового созревания в 
детской популяции [Марфина, 2018; Мельник, 
2018; Салдан с соавт., 2019; Сафоненкова, 2019; 
Павловская, с соавт., 2020; Лях с соавт., 2021; 
Федотова, Горбачева, 2021; Попов с соавт., 2022; 
Kozieł et al., 2014; Kołodziej et al., 2015; Robič Pikel 
et al., 2020]. 

С конца прошлого столетия в некоторых 
регионах России с депрессивным характером 
развития экономики и в Беларуси отмечены и 
противоположные тенденции – децелерация 
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(ретардация) роста тела [Щуров с соавт., 2014; 
Богомолова с соавт., 2018; Боом, 2019; Сафо-
ненкова, 2019; Аверьянова, 2020; Боом, 2020; 
Попов с соавт., 2022], «астенизация» телосло-
жения, снижение функциональных резервов ор-
ганизма, при этом от 25 до 60% подростков имели 
сниженный репродуктивный потенциал [Щуров с 
соавт., 2014]. 

Поскольку экономическое развитие разных 
стран различается и присутствуют «региональ-
ные сценарии секулярного тренда», не может 
считаться корректным использование единых 
нормативов, предложенных ВОЗ для оценки фи-
зического развития детского населения [Лях с 
соавт., 2021]. 

В связи с вышеизложенным представляет 
интерес изучение многолетней динамики базо-
вых показателей физического развития детей 
раннего и дошкольного возраста и современного 
состояния процесса акселерации в Беларуси. 

Динамическое наблюдение за физическим 
развитием детей всех возрастных групп необхо-
димо для выявления индивидуальных особенно-
стей роста и гармоничности развития. Вместе с 
тем объективная оценка уровня физического 
развития детей возможна лишь при наличии ре-
гиональных стандартов, разработка которых яв-
ляется одним из приоритетных направлений в 
педиатрии.  

Цель исследования – изучить динамику 
базовых антропометрических показателей детей 
раннего и дошкольного возраста, проживающих 
в Беларуси, на рубеже XX и XXI веков. 

 
 

Материалы и методы 
С целью изучения изменения во времени 

базовых показателей физического развития у де-
тей раннего и дошкольного возраста, проживаю-
щих в Беларуси, проведен сравнительный анализ 
их антропометрических параметров, полученных 
в 2021 г. (I-я группа) и в 1989–1997 гг. (II-я группа).  

Антропометрические исследования 
включали измерение длины и массы тела, ко-
торые проводились в соответствии с обще-
принятой методикой. Взвешивание детей вы-
полняли на медицинских напольных весах в 
положении стоя. Длину тела измеряли в поло-
жении стоя с помощью напольного вертикаль-

ного медицинского ростомера [Пропедевтика..., 
2018]. Рассчитывались погодовые прибавки изу-
чаемых показателей.  

Мониторинговые исследования были про-
ведены в 2021 году на базе государственного 
учреждения здравоохранения «Гомельская го-
родская центральная детская клиническая поли-
клиника» (I-я группа). В данную группу вошли 
дети, проживающие в городе Гомеле и Гомель-
ском районе. В качестве группы сравнения (II-я 
группа) использовались антропометрические 
данные детей раннего и дошкольного возраста 
Беларуси, полученные С.А. Ляликовым и С.Д. 
Ореховым в 1989–1997 гг. [Ляликов, Орехов, 
2000]. Дети, вошедшие во II-ю группу, преиму-
щественно проживали в городе Речица, Речиц-
ком районе и в городе Гомеле. Количество 
мальчиков и девочек в I-ой группе составило по 
700 человек, во II-ой группе – 3351 и 3175 человек 
соответственно. Данные популяции были одно-
родны по месту проживания, этнической при-
надлежности, близки по времени осмотра и ре-
презентативны по численности. В исследовании 
не участвовали дети от многоплодной беремен-
ности, с наследственными заболеваниями и 
врожденными пороками развития.   

Все материалы были собраны с соблюде-
нием правил биоэтики и, согласно закону о защите 
персональных данных, были при дальнейшей об-
работке деперсонифицированы. 

Статистическую обработку полученных 
данных проводили с помощью программного 
обеспечения «Microsoft Office Excel», 2016. По 
результатам измерений были рассчитаны сред-
ние арифметические величины (M) и средние 
квадратические отклонения (SD) основных ан-
тропометрических показателей: массы и длины 
тела. Для проверки статистической гипотезы о 
значимости отклонений того или иного показате-
ля применяли t-критерий Стьюдента, использу-
емый для нормального распределения значений 
в выборке. Различия между изучаемыми показа-
телями считали статистически значимыми при 
значении Р≤0,05. 

 
 

Результаты 
Ведущими параметрами, отражающими 

состояние физического развития детей и под-
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21 
ростков, считаются длина и масса тела, кото-
рые обычно оцениваются комплексно [Профи-
лактическая…, 2015]. Масса тела является од-
ним из основных показателей физического раз-
вития и достаточно чувствительным параметром 
с наиболее быстрой динамикой при многих за-
болеваниях ребенка. Очень важно как можно 
раньше выявить отклонение показателей физи-
ческого развития от нормативных значений, что-
бы немедленно приступить к углубленному об-
следованию пациента для выяснения причин 
этих отклонений. При этом нормативные показа-
тели для оценки антропометрических данных 
должны соответствовать современным реали-
ям для адекватной оценки физического разви-
тия детей [Петеркова с соавт., 2016; Сахно с 
соавт., 2019; Kryst, Bilińska, 2017]. 

Мониторинг антропометрических показа-
телей новорожденных детей позволил устано-
вить, что средняя масса тела при рождении у 
мальчиков в I-ой группе составляла 3570,45 г, во 
II-ой группе – 3481,26 г (P <0,0005); у девочек – 
3459,39 г и 3263,09 г соответственно (P <0,0005). 
Следует отметить, что данный показатель у 
мальчиков был статистически значимо выше по 
сравнению с девочками в обеих группах (I-я 
группа – P <0,05, II-я группа – P <0,02).  

 

У мальчиков I-ой группы с рождения до 6 
лет значимо чаще отмечаются более высокие 
показатели массы тела по сравнению со II-ой 
группой. У девочек данная тенденция не зареги-
стрирована только в возрасте 3-х лет (P>0,05). 
Наиболее выраженные различия в массе тела 
(свыше 1000 г) у детей I-ой и II-ой группы зафик-
сированы у мальчиков в 2, 4 и 6 лет, у девочек – 
в 2, 4, 5 и 6 лет (таблица 1).  

Наиболее интенсивные темпы прироста 
массы тела отмечаются у детей обеих групп на 
первом году жизни (7,08 кг у мальчиков и 6,64 кг у 
девочек – в I-ой группе; 6,78 кг и 6,54 кг соответ-
ственно – во II-ой группе). У мальчиков I-ой группы 
наиболее выраженные погодовые прибавки массы 
тела (свыше 3 кг) отмечаются в 2, 4 и 6 лет; во  
II-ой группе погодовые прибавки, начиная со вто-
рого года жизни, более равномерные и составляют 
от 2,09 до 2,33 кг. У девочек обеих групп отмечает-
ся неравномерность погодовых прибавок массы 
тела: в I-ой группе наиболее высокие прибавки (от 
2,51 до 3,42 кг) отмечены на 2, 4 и 5 годах жизни, 
во II ой группе – на 2 и 3 годах (2,56 и 2,2 кг соот-
ветственно). Снижение темпов погодовых приба-
вок массы тела зарегистрировано у мальчиков 3-х 
и 5-ти лет и девочек 3-х лет в I-ой группе, по срав-
нению со II-ой группой (рисунки 1–2). 

 

Таблица 1. Сравнительная оценка массы тела (кг) детей раннего и дошкольного возраста 
 в 2021 г. и 1972–1997 гг.  

Table 1. Comparative assessment of body weight (kg) of children of early and preschool age 
 in 2021 and 1972–1997 

Мальчики 
Возраст, 

лет 
1-я группа 2-я группа P M SD M  SD 

0 3,57 0,42 3,48 0,58  <0,0005 
1 10,65 1,05 10,26 1,41 <0,025 
2 13,85 2,29 12,57 1,61 <0,0005 
3 15,21 2,21 14,66 1,87 <0,005 
4 18,31 2,98 16,99 2,15 <0,0005 
5 20,09 2,46 19,27 2,44 <0,0005 
6 23,30 3,37 21,44 2,76 <0,0005 

Девочки 
Возраст, 

лет 
1-я группа 2-я группа P M SD M  SD 

0 3,46 0,42 3,26 0,55 <0,0005 
1 10,10 1,17 9,80 0,95 <0,025 
2 13,52 1,77 12,36 1,7 <0,0005 
3 14,93 2,24 14,56 2,13 >0,05 
4 17,44 2,85 16,43 2,23 <0,0005 
5 20,35 3,12 18,22 2,34 <0,0005 
6 22,20 3,90 20,13 2,63 <0,0005 
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Длина тела ребенка – важный показатель 
соматического здоровья, признак адекватной 
работы эндокринной системы и социального 
благополучия. Это генетически запрограммиро-
ванный процесс, который проявляется в увели-
чении линейных размеров организма и его орга-
нов при наличии благоприятных факторов внеш-
ней среды. Он носит ступенчатый характер: 
периоды ускорения сменяются периодами сни-
жения темпов, а скорости линейного и объемно-
го роста всего тела и его частей не совпадают 
по времени [Кузмичев с соавт., 2015; Петеркова 
с соавт., 2016; Чупак, 2020]. 

Сравнительный анализ антропометриче-
ских данных новорожденных детей позволил 
установить, что средняя длина тела при рожде-
нии у мальчиков в I-ой группе составляла 
54,0 см, во II-ой группе – 51,95 см (P <0,0005); у 
девочек – 52,93 см и 51,19 см соответственно 
(P <0,0005). Необходимо подчеркнуть, что дан-
ный показатель у мальчиков был статистически 
значимо выше по сравнению с девочками в обе-
их группах (I-я группа – P <0,001, II-я группа – 
P <0,025). Аналогичные тенденции отмечены и 
другими исследователями [Боом, 2017].  

Во все возрастные периоды у детей обое-
го пола I-ой группы фиксируются статически 
значимо более высокие показатели длины тела 
по сравнению со II-ой группой (p <0,005–0,0005). 
Наиболее выраженная разница длины тела 
(свыше 4 см) у детей I-ой и II-ой группы отмече-

на у мальчиков и девочек в возрастных группах 
2 и 5 лет (таблица 2).  

 
Наиболее выраженные темпы прироста 

длины тела наблюдаются у детей обеих групп 
на первом году жизни (24,03 см у мальчиков и 
23,32 см у девочек – в I-ой группе; 24,79 см и 
23,2 см соответственно – во II-ой группе). У 
мальчиков I-ой группы более высокие погодовые 
прибавки длины тела (свыше 9 см) фиксируются 
в 2 и 5 лет; во II-ой группе – в 2 года, причем по-
годовые прибавки, начиная со второго года жиз-
ни, более равномерные и составляют от 6,3 до 
9,23 см. У девочек обеих групп отмечается не-
равномерность погодовых прибавок длины тела: 
в I-ой группе наиболее высокие прибавки отме-
чены на 2 и 5 годах жизни (15,78 см и 10,35 см 
соответственно), во II ой группе – на 2 и 3 годах 
жизни (10,8 см и 9,17 см соответственно). Сни-
жение темпов погодовых прибавок длины тела 
зарегистрировано у детей обоего пола в 3 и 6 лет 
в I-ой группе и в возрасте 6 лет во II-ой группе 
(рисунки 3–4). 
 
 

Обсуждение 
Изучаемый нами возраст (1–6 лет) – вре-

мя интенсивного развития органов и систем, ко-
гда необходимо постоянное наблюдение за те-
чением процессов роста, характером адаптаци-
онных реакций организма [Сонькин, 2007].  

 
Рисунок 1. Значения среднеарифметических 
величин прибавки массы тела (кг) мальчиков 
 раннего и дошкольного возраста в 2021 г.  

и 1972–1997 гг.  
Figure 1. The values of the arithmetic mean 

 values of body weight gain (kg) of boys of early 
 and preschool age in 2021 and 1972–1997 

 
Рисунок 2. Значения среднеарифметических 
величин прибавки массы тела (кг) девочек 
раннего и дошкольного возраста в 2021 г. 

 и 1972–1997 гг. 
Figure 2. The values of the arithmetic mean  

values of body weight gain (kg) of girls of early 
and preschool age in 2021 and 1972–1997 
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В доступной медицинской литературе за по-
следние десятилетия выявлены некоторые тен-
денции физического развития, но при этом не-
возможно дать однонаправленную характери-
стику роста и развития современных детей 
раннего и дошкольного возраста.  

Исследования изменений процессов роста 
и развития детей в аспекте секулярного тренда 
вызывают повышенный интерес [Гребнева, 

2006]. Сравнение результатов обследования 
детей 1–6 лет Беларуси в 1989–1997 гг. и 2021 г. 
позволило выявить значительные изменения 
основных показателей физического развития.  

Наблюдается очевидная тенденция уве-
личения средних погодовых прибавок массы те-
ла у детей раннего и дошкольного возраста, об-
следованных в 2021 г., по сравнению с детьми 
1989–1997 гг. в среднем на 1,11 кг. 

Таблица 2. Сравнительная оценка длины тела (см) детей раннего и дошкольного возраста 
в 2021 г. и 1972–1997 гг.  

Table 2. Comparative assessment of body length (cm) of children of early and preschool age 
 in 2021 and 1972–1997 

Мальчики 
Возраст, 

лет 
1-я группа 2-я группа P M SD M  SD 

0 54,00 2,78 51,95 2,71  <0,0005 
1 78,03 2,90 76,74 3,87 <0,005 
2 91,90 6,72 85,97 4,19 <0,0005 
3 98,48 5,54 94,83 4,50 <0,0005 
4 105,84 4,70 102,93 4,76 <0,0005 
5 115,04 4,95 110,12 4,97 <0,0005 
6 120,14 6,16 116,42 5,16 <0,0005 

Девочки 
Возраст, 

лет 
1-я группа 2-я группа P M SD M  SD 

0 52,93 2,43 51,19 2,66 <0,0005 
1 76,25 2,81 74,39 3,72 <0,0005 
2 92,03 7,97 85,19 4,37 <0,0005 
3 97,71 6,76 94,36 4,57 <0,0005 
4 104,37 4,66 101,86 4,61 <0,0005 
5 114,72 5,00 108,40 4,69 <0,0005 
6 118,20 6,48 114,49 4,90 <0,0005 

 
 

 
Рисунок 3. Значения среднеарифметических 
величин прибавки длины тела (см) мальчиков 

раннего и дошкольного возраста в 2021 г.  
и 1972–1997 гг.  

Figure 3. The values of the arithmetic mean val-
ues of the increase in body length (cm) of boys of 
early and preschool age in 2021 and 1972–1997 

 
Рисунок 4. Значения среднеарифметических 
величин прибавки длины тела (см) девочек 
раннего и дошкольного возраста в 2021 г. 

 и 1972–1997 гг.  
Figure 4. The values of the arithmetic mean val-
ues of the increase in body length (cm) of girls of 
early and preschool age in 2021 and 1972–1997 
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Сравнение показателей длины тела детей, 

обследованных в 2021 году, с параметрами, полу-
ченными ранее, показало, что осмотренные нами 
дети значительно выше, чем дети в 1989–1997 гг. 
Средняя погодовая прибавка длины тела увели-
чилась в среднем на 3,92 см. Полученные резуль-
таты указывают на начало процессов акселерации 
в развитии обследованных нами детей.  

Таким образом, анализ данных показал, 
что за период с 1989–1997 гг. по 2021 г. произо-
шло существенное увеличение основных пара-
метров физического развития – массы и длины 
тела у детей обоего пола. В каждом возрастном 
периоде раннего и дошкольного онтогенеза про-
цесс физического развития протекает гетеро-
хронно – то усиливаясь, то замедляясь. Анало-
гичные выводы в результате наблюдений сде-
ланы российскими учеными [Ерофеев с соавт., 
2012; Дворкина с соавт., 2015; Кирилова, 2017]. 
Выполненные исследования подтвердили важ-
ность регулярного проведения региональной 
оценки физического развития детей и подростков. 

 
 

Заключение 
Впервые за последние десятилетия в Го-

мельском регионе были изучены показатели фи-
зического развития детей раннего и дошкольно-
го возраста. Проведенные исследования уста-
новили наличие более высоких значений длины 
и массы тела у детей в 2021 г. по сравнению с 
их сверстниками в 1989–1997 гг. Отмечены бо-
лее высокие уровни всех исследуемых показа-
телей у мальчиков, чем у девочек. Все это поз-
воляет сделать вывод о наличии секулярных 
трендов к увеличению соматометрических пока-
зателей физического развития. 

Выявленные нами закономерности, на 
наш взгляд, связаны с неполной реализацией 
генетически детерминированного предела раз-
вития соматометрических показателей в благо-
приятных социально-экономических условиях 
жизни (т.е. существуют условия и возможность 
для продолжения процесса акселерации) у об-
следованных нами в 2021 г. детей, в отличие от 
других, проживающих в экономически развитых 
странах, где этот процесс, по мнению авторов, 
полностью реализовался. 

Постоянный мониторинг физического раз-
вития позволяет выявлять особенности роста и 
развития детей, сформировавшиеся в условиях 
определенного образа жизни и среды обитания; 
своевременно выявлять отклонения от нор-
мального уровня физического развития и разра-
батывать меры профилактики и коррекции вы-
явленных нарушений в развитии.  

С момента создания стандартов физиче-
ского развития для детей Беларуси прошло бо-
лее 20 лет, поэтому результаты проведенных 
исследований продиктовали необходимость 
разработки региональных центильных таблиц, 
которыми могли бы пользоваться врачи для 
комплексной оценки состояния здоровья разных 
возрастно-половых групп в современных усло-
виях [Козловский с соавт., 2022]. 
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DYNAMICS OF BASIC ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF 
CHILDREN OF EARLY AND PRESCHOOL AGE IN THE REPUBLIC  

OF BELARUS AT THE TURN OF THE XX–XXI CENTURIES 
 

Introduction. In recent years, insufficient attention has been paid to the study of the dynamics of 
the growth and development of children of early and preschool age, their variability over time and de-
pending on various factors of the external and internal environment. The literature data are contradictory 
and indicate two multidirectional processes – acceleration and deceleration. 

Materials and methods. A comparative analysis of basic anthropometric indicators of physical 
development (length and body weight) in children of early and preschool age in Belarus, obtained in 
2021 (group I) and in 1989–1997 (group II), was carried out. These populations were homogeneous in 
place of residence, ethnicity, and close in time of inspection. The number of boys and girls in the first 
group was 700 people, in the second group – 3351 and 3175 people, respectively. 

Results. Monitoring of anthropometric indicators of children of early and preschool age allowed to 
establish the features of physical development. Boys of group I from birth to 6 years of age are signifi-
cantly more likely to have higher body weight indicators compared to group II. In girls, this trend was not 
registered only at the age of 3 years (P>0.05). In all age periods, both sexes of the group I significantly 
more often have higher body length indicators compared to the group II. The most pronounced differ-
ence in body length (over 4 cm) in children of the group I and group II was noted in boys and girls in the 
age groups of 2 and 5 years. The analysis shows an increase in somatometric indicators of physical de-
velopment and the phenomenon of acceleration. 

Conclusion. The conducted studies have established the presence of higher values of body 
length and weight in children in 2021 compared to their peers in 1989–1997. Higher levels of all the stud-
ied indicators were noted in boys than in girls.  

Keywords: physical development; young children; preschool children; anthropometric indicators; 
acceleration 
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