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Иммунодефицит является сопутствующим фи-
зиологическим состоянием беременности [Диль-
ман В.М., 1987]. Для Гомельского региона эта си-
туация в значительной степени усугубляется, в 
связи с контаминацией его территории радио-
нуклидами чернобыльского происхождения. Име-
ется большое количество работ, свидетельствую-
щих о наличии у лиц, проживающих на загрязнен-
ных, в результате аварии на ЧАЭС, территориях, к 
каковым относится Гомельская область, выра-
женного иммунодефицита [Орадовская И.В., 
2007]. В связи с этим, вирусные заболевания у ро-
жениц обычно характеризуются более тяжелым 
течением, с частыми осложнениями в виде вне-
больничных пневмоний. Возникновение внеболь-
ничных пневмоний у беременных является значи-
тельным фактором риска для жизни роженицы и 
ребенка не только из-за тяжести течения, но и в 
связи со сложностью их лечения, требующего 
неординарных подходов. 

Одним из эффективных методов лечения пнев-
моний у беременных является этиотропная тера- 

пия (применение антибиотиков широкого спектра 
и противовирусных препаратов) в сочетании с па-
тогенетической терапией основанной на коррек-
ции иммунодефицита, гемостаза и гемодинамики. 
В связи с этим, у группы рожениц с внебольнич-
ной пневмонией, возникших в результате ослож-
нений респираторных заболеваний проведено 
этиотропное лечение с использованием иммунной 
плазмы, гамма-глобулина, криопреципитата. В 
работе рассмотрены иммунопатогенетические, 
гемостазиологические, гемодинамические меха-
низмы действия иммунной плазмы, криопреципи-
тата, гамма-глобулина, а также проанализированы 
и систематизированы результаты клинического 
использования указанных препаратов крови, пока-
зана высокая эффективность их применения. На 
основании полученных результатов предложены 
схемы назначения и использования иммунной 
плазмы, криопреципитата, гамма-глобулина у ро-
жениц с тяжелыми формами внегоспитальной 
пневмонии. 

  


