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Введение
Бородавки – доброкачественное новообразование кожи вирусной этиологии, имею-

щее вид узелка. Вызывается разными вирусами папилломы человека (ВПЧ) [1]. Передача 
возбудителя осуществляется при контакте с больным или при переносе вируса от боль-
ного через предметы общего пользования. Фактором риска заражения является наруше-
ние целостности кожи (ранки, атопический дерматит и др.) Данное заболевание широко 
распространено во всем мире. Инфекция чаще поражает детей, но может возникнуть 
и в любом возрасте. Исследования показали, что 5–30 % детей и молодых людей име-
ют бородавки. Заболевание может сохраняться в течение многих лет с небольшим или 
без признаков воспаления. Спонтанная элиминация инфекции может произойти в сроки 
от нескольких месяцев до нескольких лет. У детей самоизлечение происходит через не-
сколько месяцев. Однако у взрослых без лечения регрессируют достаточно медленно, и 
нередко сохраняются в течение 5–10 лет [2].

Учитывая широкую распространенность данного дерматоза, по статистике у 3–9 % 
детей и подростков и у 28–30 % взрослых наблюдаются клинические проявления папил-
ломавирусной инфекции кожи, мы считаем обоснованным, проведение социологическо-
го опроса, в котором ставим задачу выяснить какие способы лечения бородавок наиболее 
популярны и эффективны с точки зрения респондентов.

Цель
Изучить способы проводимого лечения, их эффективность среди студентов г. Гомеля.
Материал и методы исследования
Для определения методов лечения бородавок среди студентов было проведено анкети-

рование, в котором приняло участие 280 человек (16–23 лет), являющиеся студентами УО 
«Гомельский государственный медицинский университет». Анкетирование осуществля-
лось при помощи программы Google-формы. Статистический анализ полученных данных 
проводился при помощи пакета прикладных программ Microsoft Office Excel 2016.

Результаты исследования и их обсуждение
В анкетировании приняли участие 280 человек, из которых 192 (69 %) женщин  

и 88 (31 %) мужчин. 
Анализ ответа на вопрос «Болели ли Вы бородавками?» показал следующее: из 280 опро-

шенных 145 (52 %) человек ответили «нет»; 135 (48 %) – ответили «да». Далее в опросе 
участвовало 135 студентов. 

Вопрос «В каком возрасте было заболевание?» дал следующие результаты. До 18 лет – 
перенесли заболевание 112 человек (83 %), в возрасте с 18 до 24 лет – 23 человек (17 %).

При ответе на вопрос «Где располагаются у Вас бородавки?» 81 человек (60 %) ответили 
«на стопах»; 42 (31 %) – «тыльной стороне кистей»; 7 (5 %) – «на лице»; 5 (4 %) – «на 
слизистой оболочке полости рта».
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Анализ ответов на вопрос «Какими методом лечения Вы пользовались?» дал следую-
щие результаты. 65 человек (48 %) пользовались современным методом лечения, таким как 
криотерапия. На вопрос «Остались ли Вы довольным при использовании данного метода лече-
ния?» 51 человек (78 %) ответили «да»; 14 (22 %) – ответили «нет»; 54 человека (40 %) исполь-
зовали препараты химической основы (салициловая кислота, молочная кислота. На вопрос 
«Остались ли Вы довольным при использовании данного метода лечения?» 32 человек (63 %) 
ответили «нет»; 19 (37 %) – ответили «да». 8 человек (6 %) выбрали лазеротерапию. 
На вопрос «Остались ли Вы довольным при использовании данного метода лечения?» 
7 человек (88 %) ответили «да»; 1 (12 %) – нет. 5 человек (4 %) пользовались хирургиче-
ским удалением бородавок. На вопрос «Остались ли Вы довольным при использовании 
данного метода лечения?» 3 человека (60 %) ответили «да»; 2 (40 %) – нет. 3 человека 
(2 %) применяли психологические методы (гипноз, заговоры). На вопрос «Остались ли 
Вы довольным при использовании данного метода лечения?» 2 человека (67 %) ответили 
«нет»; 1 (33 %) – да.

Выводы
По результатам анкетирования наиболее часто используемыми методами лечения 

бородавок среди студентов г. Гомеля являются криотерапия, использование препаратов 
химической основы, но довольными остались после использования криотерапии, лазе-
ротерапии, хирургического удаления бородавок, мы можем предположить, что данные 
методы являются эффективными при лечении бородавок.
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МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ У ПАЦИЕНТОВ С КОЖНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Введение
Метаболический синдром (МС) принято считать проблемой исключительно XXI 

века, однако это далеко не так, так как еще в 1922 году Г. Ф. Ланг заметил связь различных 
заболеванй с нарушениями обмена [1, 2]. Следует отметить, что основными факторами, 
влияющими на развитие МС, являются: 1. Увеличение потребления высококалорийной 
пищи с низким содержанием клетчатки, распространенность фастфуда. 2. Малоподвиж-
ный образ жизни. 3. Генетическая предрасположенность [3].   

МС в виду своего хронического и долгого течения значительно снижает качество 
жизни и ограничивает сферы деятельности человека вплоть до инвалидизации и поте-


