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стирки, 4-х кратное увеличение; б) волокна ткани после стирки порошком «Persil», 10-ти 
кратное увеличение; в) волокна ткани после стирки порошками «Faberlic» и «Baby max», 
10-ти кратное увеличение. На рисунке 1б  видны загрязнения чернилами (выделенная 
область). На рисунке 1в загрязнений не наблюдается, но волокна ткани слегка деформи-
рованы и растянуты.

Рисунок 1 – Структура поверхности образцов ткани до и после стирки

Результаты стирки образцов ткани с различными типами загрязнений показали, что 
АПАВ менее эффективные, нежели НПАВ.  Деформация и растяжение волокон ткани 
наблюдается во всех образцах, в том числе и контрольных.  Это вызвано механическим 
воздействием на ткань во время стирки в стиральной машине.

Выводы
Выполненные исследования позволили установить закономерность эффективности 

детергентов от наличия в них анионных и неионогенных ПАВ. Наиболее эффективными 
и безопасными являются детергенты, содержащие в своем составе НПАВ. 
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ИЗУЧЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ
С ПОМОЩЬЮ ВОДНЫХ ОБЪЕКТОВ

Введение
Важность использования пресноводных рыб семейства карповые в качестве био-

индикаторов биологического загрязнения водоемов паразитарными объектами является 
ключевым этапом при мониторинге исследуемых территорий, так как представители их-
тиофауны являются ценным пищевым ресурсом Республики Беларусь [1].

Биологическое загрязнение пресных вод – это актуальная проблема на сегодняш-
ний день. Инвазивные водоемы претерпевают трансформацию трофических уровней, 
упрощая их за счет несвойственных паразитарных заболеваний, которые очень быстро 
распространяются и наносят ущерб не только водным экосистемам, но и наземным, так 
как большинство гельминтов имеют окончательных хозяев на суше, а рыбы, моллюски и 
амфибии являются лишь промежуточными или дополнительными хозяевами [2].
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Одними из основных представителей природного загрязнения являются паразиты 
класса Трематоды (Класс Trematoda Rudolphi, 1808), вызывающие трематодозы живот-
ных, в том числе и человека [3]. Все трематоды являются эндопаразитами. Рыбы и земно-
водные играют роль промежуточных и дополнительных хозяев. Обычно заражение пред-
ставителей ихтиофауны происходит на стадии церкария. Метацеркарий – это покоящаяся 
стадия, инвазионная для человека и рыбоядных животных.

Опасными для людей являются паразиты семейства Opisthorchidae, найденные в 
мышцах карповых рыб. Вспышки описторхоза регистрируются на территории Гомель-
ской [3, c. 1] и Витебской областей [3]. 

Metorchis xanthosomus опасен для сельскохозяйственных водоплавающих птиц, та-
ких, как гуси домашние [4]. Также не исключены микст-инвазии у человека, вызываемые 
одновременно Opisthorchis felineus и Metorchis bilis. 

Цель
Проанализировать среднюю интенсивность и экстенсивность инвазии у карповых 

рыб вида Blicca bjoerkna, которые являются важным пищевым ресурсом.
Материал и методы исследования
Для оценки уровня возможного биологического загрязнения был исследован вид 

карповых рыб – густера Blicca bjoerkna (60 особей), отловленные с помощью сетей на 
частном участке в водоеме Днепро-Сожского бассейна владельцами агроусадьбы «Дом 
рыбака» на территории Гомельского района, г. п. Кленки.

Исследования произведены за один сезон в летний период 2022 года с 1 по 3 июля.
Для определения зависимости уровня интенсивности инвазии от веса особи масса 

водных объектов была измерена с помощью механических весов. 
Микроскопические исследования были проведены компрессионным методом выяв-

ления паразитов из передней и средней трети спинных мышц невымороженной рыбы [3] 
с использованием светового бинокулярного микроскопа «Bestscope BS-2020B» на базе 
ветеринарной клиники ИП Скурат В. В. «VitaIntegra». Идентификация видов гельминтов 
у рыб проводилась с помощью определителя паразитов пресноводных рыб фауны СССР 
под редакцией О. Н. Бауера.

Результаты исследования и их обсуждение
Как отмечалось ранее, были исследованы 60 особей густеры (Blicca bjoerkna Heckel, 

1843). В зависимости от веса представители ихтиофауны были распределены на четыре 
группы: 0,6 кг – 10 особей, 0,7 кг – 20 особей, 0,8 кг – 7 особей, 0,9 кг – 23 особей. У 50 % 
особей первой и второй группы (0,6–0,7 кг) было обнаружено в среднем по 2 метацерка-
рия на одного хозяина, что превышает норму, которая составляет 1 метацеркарий на одну 
особь [5]. В третьей и четвертой группе количество обнаруженных паразитов не превы-
шало допустимые значения.

Выявлены метацеркарии трех видов трематод: два вида рода Metorchis (Metorchis 
bilis и Metorchis xanthosomus) и один вид рода Opisthorchis (Opisthorchis felineus). 

Рисунок 1 – Метацеркарии, найденные в рыбе
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Заключительными этапами при мониторинге паразитарных систем были расчет ин-
тенсивности и экстенсивности инвазии.

Полученная средняя интенсивность инвазии (I) – 2 метацеркария на одного хозяина.
Экстенсивность инвазии (E) составила 61,66 %.
Выводы
Биологическое загрязнение превышает условную норму, так как средняя интенсив-

ность заражения не соответствует нормативной оценке пищевой принадлежности рыбной 
продукции (по результатам паразитологического исследования). На основании получен-
ной экстенсивности инвазии представители ихтиофауны являются «условно годными», 
то есть их реализация через организации общественного питания и торговли запрещает-
ся. При возможности рыба должна подвергаться обработке на местах ее лова [6, c. 34]. 
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ВЫЯВЛЕНИЕ УРОВНЯ СТРЕССА У СТУДЕНТОВ,
ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Введение
Проблема стрессоустойчивости очень распространена в разных точках мира и яв-

ляется научной проблемой, на решение которой в последние годы были сосредоточены 
усилия ученых разных специальностей и направлений.

 Стресс воспринимается происходящим и возникает в момент наиболее сильной ре-
акции, выходящей из-под контроля. Проблема стресса заключается в том, что подобное 
проявление может быть выражено неординарно, сдержанно или вовсе не проявляться. 
При этом стресс является одной из наиболее распространенных причин неблагополу-
чия, страданий и неудач любого человека, потому что современный стиль жизни – это 
постоянная спешка, нервы, эмоции. Ганс Селье подчеркивал, что не надо этого бояться, 
стресс является обязательным компонентом жизни человека. Он может как снижать, так 
и повышать устойчивость организма [1].


