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ИЗМЕНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В БАДМИНТОНЕ

Введение
Эффективность выполнения двигательных действий в бадминтоне во многом зави-

сит от слаженности работы мышечных групп, обеспечивающих необходимые траектории 
движения звеньев тела [5]. При этом, в обеспечении взаимодействия звеньев тела нема-
ловажным фактором является модельные параметры движения [7]. Не смотря на всем из-
вестную фазовость спортивных движений, при биомеханической оценке зачастую необ-
ходимо проводить более подробный анализ действия. Для этих целей служит разделение 
движения на узловые элементы в зависимости от модельных параметров движения [2].

Для оценки двигательной деятельности бадминтонистов на площадке используется 
система видеоанализа движения, способствующая получению информации не только о 
траекториях движения, но и позволяющая рассчитать динамические характеристики [4]. 
Кроме того, это способствует возможности оценить отставленный эффект от предыду-
щей тренировочной деятельности [3].

Во многих игровых видах спорта, структурные компоненты выполнения технических 
действий имеют общий характер. Это позволяет оценить вклад различных мышечных 
групп в общую структуру выполняемого действия и сопоставить характер функциониро-
вания скелетных мышц в зависимости от уровня технической подготовки спортсмена [6].

Функциональное состояние скелетных мышц оказывает влияние на биомехани-
ческие характеристики двигательных действий. Это определяется временными пара-
метрами выполнения физических нагрузок заданной направленности [8]. При этом, в 
спортивной деятельности важное значение имеют неинвазивные методы исследования 
функционирования скелетных мышц и влияние их состояния на структуру движения [9]. 
Следует учитывать, что большие физические нагрузки во время тренировочной деятель-
ности имеют не только срочный приспособительный эффект, но и при многократности 
повторений, влияют на формирование долговременной адаптации. Это, в первую оче-
редь, важно для нормального функционирования скелетных мышц [1].

Цель
Определение изменений функционального состояния скелетных мышц при серий-

ном выполнении действий в бадминтоне.
Материал и методы исследования
Исследование было выполнено при участии 7 студенток гомельского государствен-

ного медицинского университета, занимающихся бадминтоном в возрасте 17–19 лет. Им 
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было предложено серийное выполнение перемещения выпадом от середины площадки к 
ее краям и обратно. В каждой серии выполнялось 10 подач волана поочередно на правую 
и левую стороны площадки, с интервалом времени подачи 1,5 с. Ритм подач регулиро-
вался метроном. Спортсменки, принимавшие участие в исследовании, должны были вы-
полнить быстрое перемещение от центра площадки с приемом волана, быстро вернуться 
к центру, для выполнения действия к другой стороне площадке. Время между сериями 
составляло 1 минуту, в течение которой осуществлялось тестирование мышечного тону-
са двуглавой мышцы бедра посредством портативного миометра «MYOTON-3». Каждая 
спортсменка выполняла по 15 серий заданного упражнения.

Результаты исследования и их обсуждение
При оценке функционального состояния скелетных мышц определяется диапазон их 

колебаний. Нормальное значение тонуса двуглавой мышцы бедра в расслабленном со-
стоянии составляет 11–15 Гц. Данные показатели характеризуют нормальное восприятие 
мышцей предлагаемой физической нагрузки. Выход за границы нормы свидетельствует 
либо о напряженности скелетной мышцы и, как следствие, снижение скорости восстано-
вительных процессов в мышце и поступления кислорода, либо о чрезмерной усталости и 
невозможности генерировать мышечную энергию.

Средние групповые значения исследуемого показателя позволили нам определить 
параметры количественных показателей при выполнении данного упражнения. В част-
ности, по результатам исследования отмечается адекватность восприятия предлагаемой 
нагрузки для данного контингента спортсменов в течение 11 серий. Последующие дей-
ствия приводят к выходу показателя за границы нормы, что свидетельствует о неадекват-
ности восприятия скелетными мышцами предлагаемой нагрузки (рисунок 1).

Рисунок 1 – Динамика мышечного тонуса двуглавой мышцы бедра
в расслабленном состоянии в течении выполнения 15 серий упражнения

В напряженном состоянии, диапазон колебаний нормальных значений тонуса дву-
главой мышцы бедра составляет 18–40 Гц. Данный показатель характеризует мышечную 
силу. Выход за границы нормы свидетельствует либо о недостаточности или отсутствие 
в исследуемой мышце АТФ, способствующей расслаблению мышцы, либо о невозмож-
ности концентрации силы. По результатам определения мышечного тонуса в напряжен-
ном состоянии между сериями выполняемого упражнения выявлено, что наблюдается 
устойчивое снижение данного показателя. И хотя параметры колебания мышцы в напря-
женном состоянии не выходят за границы нормы, тенденция снижения свидетельствует 
о нарастающем утомлении (рисунок 2).
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Рисунок 2 – Динамика мышечного тонуса двуглавой мышцы бедра
в напряженном состоянии в течении выполнения 15 серий упражнения

Выводы
Характер мышечного тонуса в расслабленном и напряженном состояниях позволяет 

определить качественно количественные параметры выполнения предлагаемой нагру-
зочной деятельности. Количественные показатели повторности выполнения интенсив-
ных выпадов с изменением направления движения в течение 20 секунд и с паузами отды-
ха не превышающих одну минуту составляет не более 10–11 серий.
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