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ОЦЕНКА СКЛОННОСТИ ПОДРОСТКОВ К СУИЦИДАЛЬНОМУ ПОВЕДЕНИЮ

Введение
Суицид представляет собой результат действия, преднамеренно начатого и совершен-

ного человеком с полным знанием или ожиданием фатального исхода. Суицид, как явле-
ние, относится не только к зрелому населению, но и к лицам молодого возраста, детям и 
подросткам, причем именно молодые люди чаще совершают попытки суицида [1, 2].

К сожалению, Республика Беларусь занимает не последнее место по показателям под-
росткового суицида, что является актуальной проблемой современности. Показатель смерт-
ности подростков от самоубийств в стране на 2018 год составлял 2,3 случая на 100 тыс. под-
ростков возрастом 10–17 лет, однако в 2019 году значение данного показателя возросло 
до 3,5. Следует отметить, что для суицидальной активности подростков характерны как 
подъемы, так и спады [3].

Цель
Целью исследования явилась оценка склонности у подростков разных возрастных 

групп к суицидальному поведению посредством анкетирования.
Материал и методы исследования
В соответствии с поставленной целью исследования авторами была разработана анке-

та, которую предлагали пройти подросткам с помощью Интернет-ресурсов. Анкета основа-
на на 20 вопросах, способствующих выявлению суицидальных склонностей. Полученные 
результаты заносилось в созданную форму Google Forms для обработки данных. Дальней-
ший анализ полученных результатов проводился с помощью Microsoft Office Excel.

Всего было анкетировано 300 респондентов возрастом до 18 лет, из которых 
171 (57,0 %) респондент женского пола, 129 (43,0 %) – мужского. Средний возраст под-
ростков составил 15 лет. Кроме того, в анкетировании приняли участие респонденты раз-
ных возрастных групп: 12–13 (20,0 %) лет, 14–15 (50,0 %) и 16–17 (30,0 %) лет. Характе-
ристика возрастных групп респондентов представлена в таблице 1.

Таблица 1 – Характеристика возрастных групп анкетированных респондентов

Возрастная группа Количество, n Пол, М/Ж

Респонденты возрастом 12–13 лет 60 21/39

Респонденты возрастом 14–15 лет 150 63/87

Респонденты возрастом 16–17 лет 90 45/45

Результаты исследования и их обсуждение
В результате анализа полученных данных установлено, что 98 (65,3 %) респондента 

возрастом 14–15 лет чувствуют одиночество и отчаяние, из которых 60 (61,2 %) и 38 (38,8 %) 
лиц мужского и женского пола, соответственно. Однако, лишь 12,0 и 26,0 % подростков 
возрастом 12–13 и 16–17 лет дали положительный ответ на данный вопрос.
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При исследовании у респондентов такого качества, как тревожность, были получе-
ны следующие данные: в 38,3%, 61,3% и 41,1% случаев респонденты возрастных групп 
12–13, 14–15 и 16–17 лет, соответственно, отмечают у себя наличие тревожности. Полу-
ченные результаты в соответствии с полом представлены на рисунке 1.

Рисунок 1 – Наличие тревожности у анкетированных респондентов разных возрастных групп

Для оценки суицидальной склонности у респондентов анкета включала в себя 
вопросы на наличие фантазий о смерти и мыслей о нанесении себе самоповреждений. 
Было установлено, что 22 (14,6 %) респондента возрастом 14–15 лет подтвердили нали-
чие данных фантазий и мыслей, среди которых большинство у лиц мужского пола. В то 
время как у респондентов возрастом 12–13 и 16–17 лет обнаружено лишь 10 (16,6 %) и 
13 (14,4 %) данных случаев.

Выводы
В результате проведенного анкетирования и анализа полученных данных, 

обнаружено, что наиболее высокая склонность к суициду имеется у подростков возрастом 
14–15 лет и лиц мужского пола. В связи с этим можно прийти к заключению о необходи-
мости проведения профилактической работы с данной возрастной группой для предот-
вращения потенциальных суицидов. Исследование продолжается.
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Введение
Быстрые темпы урбанизации и современное развитие здравоохранения в стране 

настоятельно выдвигают для решения проблему утилизации отходов, образующихся в 
организациях здравоохранения. Эта проблема является важной эколого-гигиенической 


