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BO3PACTHBIE UBMEHEHUS JIETKUX Y IAIIMEHTOB
C XPOHUYECKUMMU 3ABOJTEBAHUAMMU JIEI'KUX

Beeoenue

AKTyaJbHBII BONPOC — M3MEHEHHUS BO3PACTHBHIX (PYHKIIMOHAIBHBIX TOKa3zaTelel y ma-
LIMEHTOB C XPOHWYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMHU JIETKUX. B mocnennue BpeMsi oTMeUaloTCs 3Ha4U-
TEJbHbIE U3MEHEHUS BO3PACTHOH CTPYKTYphl B XOPOILIO PAa3BUTHIX CTpaHaX, YBEIMUMBAETCS
KOJIMYECTBO MOXKUIIBIX M CTAphIX Jtofel. V3 oOpaTuBIIMXCS 32 MEAUIIUHCKON TTOMOIIBIO, JTIFOJU
MOXWIIOT0 Bo3pacta coctaBisitoT 30—-50 % ot obmieit Maccel mofeil. B cTpykrype 3aboneBae-
MOCTH HOXMJIBIX JIFOJICH BECOMOE MECTO 3aHMMAIOT OOJIE3HM OPIraHOB JbIXaHUA. B moxxuiom
BO3pacTe €CTh CKJIOHHOCTb K JIATEHTHOMY PAa3BUTHUIO0 XPOHUYECKUX 3a00JIEBAHUN JIETKUX, KO-
TOpBIE HE COMPOBOXKJIAIOTCS SIPKUMH KJIMHUYECKUMH TPOSBICHUSIMHU, IPOTEKaI0T MOHOTOHHO,
HO B TO )K€ BpeMsI Ha paHHUX CTaJMIX BO3HHUKAeT (PyHKI[MOHAJIbHAs HEJOCTATOYHOCTD JbIXa-
TEJIbHON CHUCTEMBI, TaK KaK OPraHu3M (pU3nuecKku UCTOoIIeH. Bee Bhlle ckazaHHOE OnpeesseT
HEOOXOIMMOCTh TOUEUHBIX MTOJIXOA0B K IMArHOCTHKE 3a00JIeBaHUI OPOHXOB U JIETKUX Y MOXKH-
JIOTO 4eJIOBeKa, U MPOoQHIAKTHKE U JIeueHHIo. bojee Toro, B HacTosIIee BpeMst H3BECTHO, YTO
B Pa3BUTUHU OOJIE3HEH JBIXaTEIbHON CUCTEMBI Y MOXKHJIIBIX JIFO/IEH CYIIECTBYET MpsiMasi CBS3b C
€CTECTBEHHO BO3HUKAIOIIMMHU B HE BO3pAaCTHBIMU M3MEHEHusMU [1].

Heno

W3ydeHre BO3pacTHBIX M3MEHEHMI MOKa3aTesel NbIXaHUs y MalUeHTOB C XPOHUYECKU-
MU 3a00JI€BaHUSIMU JBIXaTeIbHON cUCTEMBI (OpOHXHMAIbHASA aCTMa U XPOHUYECKUN OPOHXHT).
CpaBHEeHHUE UX C HOPMOH.

Mamepuan u memoowt ucciedosanus

OcHOBY MHCTpYMEHTapHsl COCTaBUIIM 25 nctopuil Oonesnen nanueHToB u3 ['Y3 «l'omens-
ckasi obnactHas TyOepkyne3Hasi 6oiapbHUIA». Pacnpenenenne nmanqueHToB MO MOy COCTABUIIO:
12 (48 %) myxuuH, xkeHIuH — 13 (52 %). O6paboTka 1 CTAaTUCTUYECKUN aHATTU3 UCCIEAYEMBbIX
JaHHBIX NpoBoawiInCch B porpamMmax Microsoft Office Excel 2013 u Statistica 10.0. B pa6o-
T€ UCIOJIb30BAINCH BbIuucieHus no gopmynam Ilanupo — Yunka (Kpurepuid, mpoBEpsIOLIHiA
HOPMaJTbHOCTH BBIOOPKH) U popmyia koppessaiun CrrpmeHa (Mepa JTHHEWHON CBSI3U MEKIY
CIIy4aiiHBIMU BEJIMYMHAMM) IIPU MOMOLIH nporpammsl Statistica 10.0.

Pe3ynomamul uccnedosanusn u ux oocyrycoenue

CornacHo Tabnuie 1 y manueHToB ¢ XpOHUYECKUM OPOHXUTOM MOBBIIICHBI CIEAYIOLINE
cpenHue GyHKIIMOHATBHBIC TTOKa3aTenu AbixaHus, a uMmeHHOo MO/ u @XXEJI. Cpennmii Bo3pacT
OOJIBHBIX XPOHUYECKUM OPOHXUTOM 55 rofa.
Tabnuua 1 — OyHKIMOHAIBHBIE TOKA3aTENH JbIXaHUs, TP XPOHUYECKOM OPOHXHUTE

Bospacr | XKEJ(n) | AO(r) | MOA(w/mun) | POsea(n) | POsa(m) | YH(1/mun) | DKIJI(n)
XpoHuiecKkui 58 321 0,60 16,50 2,40 0,20 28,00 2,89
OpOHXUT
X o
POHHYECKHUI 35 487 0.82 14,70 0,70 3,30 18,00 4,54
OpOHXUT
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Oxonuanue Tadmuel 1

Bospacr | XKEJI(1) | AO(G1) | MOA(Gvmun) | POsein(n) | POsn(n) | UA(1/mun) | PKIJI(m)

?POHH%CKHﬁ 61 3,63 0,61 9,87 1,60 1,40 16,00 3,30
POHXHT

é{pom/mecmﬁ 73 4,74 0,52 8,34 1,40 2,90 16,00 4,62
POHXUT

%ipoﬂﬂ‘{ecmfd 61 0,99 0,87 12,50 1,50 0,10 15,00 1,05
POHXUT

%(pommecmﬁ 4 3,03 1,03 18,60 0,60 1,40 18,00 3,25
POHXUT

%ipOHH‘{eCKHﬁ 59 312 0,91 18,20 0,10 2,10 20,00 3,36
POHXHUT

%(pom‘iecmﬁ 50 3,01 0,90 10,40 0,90 1,20 12,00 3,77
POHXHT

Cpennee 55 3,33 0,78 13,64 1,15 1,58 18 3,35

3HAYCHUC

CornacHo Tabnuiie 2 y MaiueHToB ¢ OpOHXUATBHOM aCTMOM MOBBIIICHBI CIEAYIOIINUE CPEI-
Hue (pyHKIMOHAIBHBIC TIOKa3aTenu apixanus, a uMeHHo 1O, MO/, TTonmxkenst PO Boigoxa.

Tabnuna 2 — OyHKIMOHAIBHBIE TOKA3aTENH JBIXaHHsI, TPU OPOHXHUAILHOM acTMe

Bospacr | XKEJ(n) | AO(1) | MOH(a/mun) | POBbia(i) POBa(n) | Y(1/mun) | DIKDJI(n)
BponxuanpHas
B 60 3,45 0,49 10,00 1,00 2,00 20,00 3,45
bponxuanbnas
B 63 2,57 1,27 23,70 0,60 0,70 19,00 2,36
BporxuasHas 57 3,36 0,36 10,30 0,20 2,80 29,00 3,33
acTMa
BbponxuanpHas
B 63 4,02 1,07 14,40 1,00 1,90 13,00 3,87
BponxuansHas 75 2,38 0,85 14,50 0,10 1,40 17,00 2,01
acTMa
BponxuanpHas
B 54 4,93 2,00 32,60 1,50 1,50 16,00 4,76
Bponxuanbhas 77 2,43 0,68 9,06 0,20 1,60 13,00 2,20
acTMa
BponxuanpHas
B 58 0,42 0,09 1,78 0,40 0,50 20,00 0,43
BponxnansHas 62 4,60 1,48 18,30 0,20 2,90 12,00 3,72
acTMa
BponxuansHas 22 4,12 0,67 9,89 1,72 1,80 15,00 4.44
acTMa
BponxuanpHas
B 80 1,91 0,34 9,02 0,40 1,20 27,00 1,27
Bponxuanbas 76 1,66 0,29 7,63 0,30 1,00 26,00 1,23
acTMa
BpouxuanpHas
B 57 2,20 0,95 12,30 0,70 0,60 13,00 2,24
Bponxuanbhas 61 3,36 1,04 20,40 0,10 2,20 20,00 2,89
acTMa
BporxuasHas 85 2,72 1,95 13,70 0,50 0,30 7,00 2,70
acTMa
bponxuanpHas
B 43 3,82 2,30 29,40 1,10 0,40 13,00 3,17
BponxuansHas 58 1,91 0,68 8,92 0,50 1,30 13,00 1,49
acTMa
Cpennee
BN 62 2,93 0,97 14,46 0,62 1,42 17,24 2,68
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Cpennmuii Bo3pacT O0IBHBIX OpOHXHATBHOM acTMOM 62 TO/a.

Cpenu manueHTOB ¢ XpOHHYECKUMU 3a0oneBaHusMU jerkux y 11 yenosek JKEJI Boime
3,5 nuTpoB, UX BO3pACT MPEUMYIIECTBEHHO OT 52 no 68 ner. A manuentoB c¢ JKEJI Huxe
2,8 mutpoB — 9 yenoBek B Bozpacte oT 57 1o 80 jer.

Jlroneit ¢ 10 6onbire 0,8 mutpoB — 14, cpenrt HUX B OCHOBHOM IalUeHTHI 5765 net. [Tpu
510 J1O Menbie 0,5 TUTpoB BCero y 4 4esoBek, 2 U3 HUX Ha TPAHULE MEXAY CPEAHUM U MOXKH-
JBIM BO3pacToM, 2 — CTapYECKOro BO3pacTa.

VY nanuentoB MOJI NOBbIIIEH, Y BCEX, 32 UCKIIOYCHHE JIBYX, OH MPEBBIIIACT 8 JI/MUH.
JIuib y OMHOTO OH HIKE 6 J1/MUH. U y €TMHCTBEHHOTO OH B HOPME.

Yro unrtepecHo, Y/ y 20 manreHToB 13 25 HE BBIXOAAT 3a pAMKHU 3HaYEHUI HOPMBL. Y 4-X
yenoBek ¢ UJ[ ot 26 1029, 1 —c Y/l 7.

Ucxons u3 panrosoil xoppensiuu CrnupmeHa, Mo KOTOPOMY HUMEIOUIUMH MPSMYIO CBSI3b
seisitorest JKEJI/MOJI = 0,415929 (cuna xoppensiiinoHHo# cBsizu ymepenna), POsn/®XKEJI =
0,662431 (cuna koppensaunoHHON cBsi3u 3ameTHas), JKEJI/POBwig = 0,650063 (cuna xoppe-
JSIMOHHOM cBsi3u 3ametHas), JKEJI/BOBn = 0,927266(cuna KOppensiiuOHHONW CBSI3U BEChbMa
Bbicokast), IO/MO/JI = 0,819388 (cuna KOppensMOHHOIN CBSI3U BBICOKAasl) M UMEIOIIUMHU 00-
parnyto cB3sb JJO/YJ = -0,583122 (cuna koppenaiuoHHOM cBsi3u 3aMmeTHast ), Bo3pacT/DIKEJ =
-0,412797 (cuna KOppeIsIUOHHON CBSI3U YMEPEHHAs).

Buwieoowt

[Tocne ananu3a GyHKIMOHATIBHBIX TIOKA3aTeNeH AbIXaHUs BO3PACTHBIX MAIIEHTOB C XPOHU-
YECKUMU 3a00JIEBAaHUSIMU JIETKUX MOXKHO CJI€JIaTh CIIEAYIOIINE BHIBOJIBI. Bo-1IepBhIX, B OCHOBHOM
OOJIEIOT JIIOAM, HAXOASALINECS] Ha TPAaHULIE MEX/Ty CPETHUM U MOXKWIBIM BO3pacToM. Bo-BTOpBIX,
yBenmuenne MO/ u XKOJI npoucxonut He n3-3a usmenenus YJ1, a no npuuunne Boixoaa 1O Bbiie
TpaHUIIBI HOPMBL. B-TpeThux, npu 000UX XpOHUYECKUX 3a00JIEBAaHUSX, y TTAIIMEHTOB YBEITMYNBA-
ercst MOJI, onmnako Ha ¢oHE OpOHXMATLHOM acTMBI OoJiee BeipaskeHo yBemmueHue J1O. [logBomas
3aKIIFOUYEHHUE, MBI MOXKEM CKa3aTh, YTO (PYHKIIMOHAIBHBIE [TOKA3aTENIN AbIXaHUs PH OPOHXUATb-
HOU acTMe yallle BBIXO/AT 3a MPeeibl HOPMBI, YeM MIPU XPOHUYECKOM OPOHXHTE.
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YACTOTA ATPO®UYECKUX UBMEHEHU I'OJJOBHOI'O MO3TA
O JAHHBIM PE3YJIBTATOB KOMIIBIOTEPHOM TOMOT PA®OUU
B 3ABUCHUMOCTH OT BO3PACTA U I1OJIA TAIMEHTOB

Beeoenue

[Tponiecc cTapeHUs TOJIOBHOTO MO3Ta SIBISETCS (PU3HOTOTHUYECKUM MPOIIECCOM, PU KOTO-
POM YMEHBIIIAETCS Macca TOJIOBHOTO MO3Ta, YBEIMUHNBACTCS 00bEM 11epeOpOCTTHHAILHOM KU~
KOCTH, MPOTIOPIIMOHATHHO YMEHBIIIAETCSI KOTUIECTBO KaK OENoro, Tak M Ceporo BemecTna [ 1—
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