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Введение
В большинстве случаев, состояние отмены алкоголя сопровождается соматической 

патологией – артериальной гипертензией, ишемической болезнью сердца, алиментар-
но-токсическим гепатитом и многими другими состояниями, которые утяжеляют состо-
яния пациентов, и, в некоторых случаях, могут спровоцировать развитие делирия. [1]. 
Поэтому, всем пациентам в состоянии отмены алкоголя с делирием, для оценки сома-
тического статуса и выявления декомпенсаций хронических соматических заболеваний, 
необходимо проводить измерение артериального давления и частоты сердечных сокра-
щений; измерение температуры тела; аускультацию, пальпацию; оценку неврологиче-
ского статуса [2]. Электрокардиографическое исследование (с расшифровкой и интер-
претацией данных) необходимо выполнить не позднее 24 часов от момента поступления 
пациентов в стационар, так как у большинства из них отмечается удлиненный интервал 
QT и аритмии, что обусловливает необходимость тщательного контроля за сердечной 
деятельностью [3].

Цель
Оценить частоту встречаемости сопутствующей патологии у пациентов с диагно-

зом: состояние отмены алкоголя с делирием
Материал и методы исследования
В ходе настоящего исследования методом случайной выборки был проведен ретро-

спективный анализ 200 медицинских карт стационарного пациента учреждения «Го-
мельская областная клиническая психиатрическая больница» с диагнозом: состояние 
отмены алкоголя с делирием, за период январь – декабрь 2022 год. Для оценки количе-
ственных показателей использовалась медиана (Ме), первый и третий квартели [Q1; Q3]. 
Статистическая обработка данных производилась с помощью прикладного программно-
го обеспечения Statistica 10.0 2011 года.

Результаты исследования и их обсуждения
В ходе исследования были сформированы 3 группы пациентов. В первую группу 

вошли пациенты в возрасте от 19 до 44 лет – 103 пациента (52 % от общего числа паци-
ентов), медиана возраста составила 35 лет [32; 39]. Вторую группу составили пациенты 
от 45 до 59 лет – 76 пациентов (38 % от общего числа пациентов), медиана возраста 
составила 50 лет [48; 54]. В третью группу вошли пациенты возрастом от 60 до 74 лет – 
21 пациент (10 % от общего числа пациентов), медиана возраста составила 66 лет [63; 68]. 

При анализе сопутствующей патологии в первой группе пациентов чаще других 
заболеваний встречались алиментарно-токсический гепатит – 12 (11,6 %) пациентов, ар-
териальная гипертензия – 11 (10,6 %) пациентов, бытовые травмы различного генеза – 
10 (9,7 %) пациентов. Подробная характеристика сопутствующей патологии в первой 
группе пациентов представлена на рисунке 1.
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Рисунок 1 – Сопутствующая патология пациентов в возрасте от 19 до 44 лет

Анализ сопутствующей патологии во второй группе пациентов показал, что чаще 
других заболеваний встречается алиментарно-токсический гепатит – 16 (21 %) пациен-
тов, артериальная гипертензия – 14 (18 %) пациентов, ишемическая болезнь сердца – 
7 (9 %) пациентов, бытовые травмы различного генеза – 8 (10,5 %) пациентов, нарушения 
сердечного ритма – 6 (7,9 %). Подробная характеристика сопутствующей патологии вто-
рой группы пациентов представлена на рисунке 2.

Рисунок 2 – Сопутствующая патология пациентов в возрасте от 45 до 59 лет

У пациентов третьей группы из сопутствующей патологии чаще других встреча-
лись ишемическая болезнь сердца – 13 (61,9 %) пациентов, артериальная гипертензия – 
9 (42,8 %) пациентов, алиментарно-токсический гепатит – 8 (38 %) пациентов. Под-
робная характеристика сопутствующей патологии третьей группы пациентов пред-
ставлена на рисунке 3.
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Рисунок 3 – Сопутствующая патология пациентов в возрасте от 60 до 74 лет

Выводы
Анализ частоты встречаемости сопутствующей патологии у пациентов с диагнозом 

состояние отмены алкоголя с делирием показал, что преимущественно у всех возраст-
ных групп чаще других заболеваний встречается алиментарно-токсический гепатит, ар-
териальная гипертензия, а также бытовой травматизм. У пациентов в возрасте от 45 лет 
и старше чаще встречается ишемическая болезнь сердца и нарушения сердечного ритма, 
что в очередной раз подтверждает необходимость использования электрокардиографи-
ческого исследования для тщательного контроля за сердечной деятельность.
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Введение
Сегодня наша жизнь тесно связана со стрессом, давлением общества, недоброже-

лательностью, высоким уровнем нагрузки и способностью адаптироваться к данным 


