
Линейное преобразование уравнения Ленгмюра позволило рассчитать его парамет-
ры графическим методом. Результаты определения параметров адсорбции представле-
ны в таблице 2. 

Таблица 2 — Термодинамические параметры уравнения адсорбции Ленгмюра 

аmax, ммоль/г 
К×103, 

1
ммоль  Энтеросорбент 

Ca2+ Mg2+ Cu2+ АК Ca2+ Mg2+ Cu2+ АК 
Уголь активированный 8,33 20,0 9,98 2,94 4,6 4,0 2,0 0,37 
Ми за 25,0 38,9 46,7 35,9 270 31,2 18,8 46,9 кроцеллюло
Полифепан 4,4 12,5 2,5 25,0 10,0 12,0 9,0 50,0 
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Полученные данные позволяют сделать вывод о высокой степени извлечения био
таллов и витаминов энтеросорбентами, широко применяемыми в медицине для лече
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Введение 
Дошкольный период играет главную роль в проце
 создании предпосылок для его 
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данного возраста занимающихся. 

ого мяча (1 кг) из положения стоя, бег на выносливость, 
которые проводились по программе «Физкульт-ура!». 

Перед началом педагогического эксперимента контрольная и экспериментальная 
группы сравнивались между собой по показателям физической подготовленности. По 
исходным данным в начале эксперимента между группами не было обнаружено досто-
верных различий (р > 0,05). 

к проходит гигантский путь разв
я окружающая среда и воспитание
здоровья ребенка, сформировать основы
игательной подготовленности
Эффективность процесса физического воспитания должна обеспечиваться, в пер-

вую очередь, не растущими объемами нагрузок, а постоянно увеличивающимся разно-
образием применяемых педагогических средств, фор

Цель 
Изучить влияние ритмической гимнастики на физическую подготовленность детей 

старшего дошкольного возраста. 
Методы исследования 
1) анализ научно-методологической литературы. 
2) педагогическое наблюдение. 
3) педагогическое тестирование. 
4) педагогический эксперимент. 
5) методы математической статистики. 
Результаты и обсуждения 
Педагогический эксперимент проводился в течение 2009–2010 учебного года на 

базе ясли-сада № 11 «Колосок» г. Гомеля. В нем при
кольного возраста (24 мальчика и 16 девочек).  
Контрольная группа занималась по стандартной программе физического воспита-

ния в дошкольных учреждениях «Пралеска». Особенность экспериментальной про-
граммы по которой работала экспериментальная группа заключалась в том, что были 
разработаны и регулярно использовались в основной части занятия комплексы ритми-
ческой гимнастики, различные по направленности, интенсивности и объему нагрузки. 

На начальном этапе комплексы изучались в основной части физкультурного заня-
тия. После того, как дети овладевали данным комплексом, ритмическая гимнастика 
включалась в гимнастику после дневного сна (5 раз

 часть физкультурного занятия (2 раза в неделю по 14–15 минут). В течение квар-
тала, хорошо освоенные детьми упражнения ритмической гимнастики заменялись но-
выми, что повышало интерес детей к занятиям ритмической гимнастикой. Каждый 
квартал начинался с разучивания нового комплекса. 

В основной части физкультурного занятия (14–15 минут) использовались упраж-
нения ритмической гимнастики, способствующие развитию волевых и физических ка-
честв занимающихся, повышению функциональных возможностей их организма, а 
также формированию осанк

зуемые в процессе занятий ритмической гимнастикой — ОРУ различной интенсив-
ности, выполняемые под музыкальное сопровождение — приседания, прыжки

адного и спортивного танца, упражнения без предметов и с предметами, бег и т. п. 
Остальная часть занятия отводилась формированию двигательных умений и навыков, 
характерных для 

В начале и в конце учебного года были сняты следующие показатели — бег 10 и 
30 м, прыжок в длину с места, статическое равновесие на одной ноге, наклон вперед из 
положения сидя, бросок набивн



Однако, по истечении эксперимента, произошли значительные сдвиги в показате-
лях физической подготовленности детей экспериментальной группы. 

Анализируя показатели физической подготовленности мы видим, что мальчики и 
девочки экспериментальной группы превзошли своих сверстников по ряду контроль-
ных испытаний. 

Так, при измерении показателей скоростной выносливости (бег 30 м), были выяв-
лены достоверных различия как у мальчиков (t = 2,09; p < 0,05), так и у девочек (t = 
2,77; p < 0,05) (рисунок 1 а, б). 
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Рисунок 1 — Показатеи скоростей выносливости (бег 30 м) в группах 

а) мальчики; б) девочки 

Показатель мышечной силы рук оценивался при помощи броска набивного мяча. 
Полученные результаты показали достоверную значимость: мальчики (t = 2,43; p < 
0,05) и девочки (t = 2,48; p < 0,05) (рисунок 2 а, б). 
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Рисунок 2 — Показатели мышечной силы рук (бросок набивного мяча) в группах 

а) мальчики; б) девочки 

Для определения скоростно-силовых качеств у детей, мы использовали показатели 
прыжка в длину с места. Результаты анализа полученных результатов показали значи-
тельные различия между экспериментальной и контрольной группой: мальчики (t = 

7  < 0,05), девочки (t = 2,26; p < 0,05) (рисунок 3 а, б). 
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Рисунок 3 — Показатели скоростно-силовых качеств (прыжок в длину с места) в группах 

а) мальчики; б) девочки 



Анализ гибкости позвоночного столба (наклон вперед из положения сидя) показал 
достоверно значимые различия у мальчиков t = 2,19; р < 0,05, и еще большие — у дево-
чек (t = 2,87; p < 0,01) (рисунок 4 а, б). 
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Рисунок 4 — Показатели гибкости позвоночного столбца (наклон туловища) в группах 

а) мальчики; б) девочки 

При анализе координационных способностей (удержание равновесия на одной но-
ге) были получены достоверные различия у мальчиков (t = 2,29; p < 0,05) и у девочек 
(t = 3,56; p < 0,01) (рисунок 5 а, б). 
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Рисунок 5 —  Показатели координационных способностей (удержание равновесия) в группах 

а) мальчики; б) девочки 

Для определения общей выносливости был использован бег на 120 м. Полученные 
данные выявили различия (t = 2,39; р < 0,05) у мальчиков и у девочек (t = 2,64; р < 0,05) 
(рисунок 6 а, б). 
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Рисунок 6 — Показат бег 120 м) в группах  ели общей выносливости (

а) мальчики; б) девочки 



По нашему мнению, выявленные достоверно значимые различия связаны с приме-
нением средств ритмической гимнастики, которые способствуют развитию силы, вы-
носливости, гибкости, координационных способностей. 

Однако, при анализе быстроты (бег на 10 м) как у мальчиков (t = 0,22; p > 0,05), так 
и девочек (t = 0,47; p > 0,05), достоверных различий выявлено не было, хотя показатели 
экспериментальной группы были выше, чем в контрольной: мальчики (2,55 + 0,06 с, 
2,55 + 0,06 с); девочки (2,68 + 0,1 с; 2,73 + 0,06 с). Это говорит о том, что средства ритми-
ческой гимнастики не направлены на развитие скоростных способностей (рисунок 7 а, б). 
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Рисунок 7 — Показатели быстроты (бег 10 м) в группах 

а) мальчики; б) девочки 

Заключение 
Результаты проведенного исследования показали, что применение комплексов 

ритмической гимнастики способствуют росту показателей физической подготовленно-
сти детей старшего дошкольного возраста. 
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Введение 
Актуальность проблемы лечения панкреонекроза обусловлена значительным воз-

растанием количества больных и стабильно высокой летальностью, связанной с повы-
шением числа распространенных форм панкреонекроза, сопровождающихся частым 
развитием тяжелого панкреатогенного шока, полиорганной недостаточности и выра-
женных гнойно-некротических осложнений [1, 2, 3]. Кроме того, хирургические вме-
шательства по поводу острого деструктивного панкреатита (ОДП) относятся к травма-
тичным операциям [3, 5]. Принципиально важную роль в патогенезе гиперметаболизма 
при критических состояниях играют постагрессивные нарушения функций желудочно-
кишечного тракта, определяемые как «синдром кишечной недостаточности». Следст-
вием этого становится активация медиаторного каскада и формирование гиперметабо-
лизма, органной дисфункции, развитие сепсиса. С учетом роли кишечника в сохране-
нии и восстановлении эндокринной, иммунной, метаболической и барьерной функций 
особое значение приобретает адекватное обеспечение организма нутриентами [4, 5]. 


