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 в подколенной области с повреждением магистральных
казать, абсолютным показанием к применению заднего доступа к подколенной артерии 

и даже области ее тройного деления. Преимуществом его при этом являются проведение ре-
визии сосудов и всей процедуры реконструкции под визуальным контролем, адекватное 
опорожнение функционально-активной зоны нижней конечности от напряженных гематом. 

Выводы 
Таким образом, достижение положительного результата при применении 

оптимальных вышеописанных технических приемов для лечения критическо
мпенсированной ишемии нижних конечн
отическими поражениями или травматиче
овой зоны, определяют необходимость их использования в ангиохирургической
тике. Проведение минимально достаточных по объему и одновременно клинически

полноценно эффективных хирургических вмешательства приводят не только к 
оптимистичному непосредственному

пективности последующих реконОптимальные и адекватные тактс
мии нижних конечностей, 

поражениями подколенно-берцовой зоны, предопределяют возможные основания 
комфортного продолжения жизненных стандартов. 
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Введение 
Современные педагогические технологии являются основным инструментом 

организации учебного процесса. Применение различных педагогических тестов в 
процессе организации занятий по физической культуре дает возможность объекти

изической под
Цель 
Оценить исходный уровень состоян
низации и контроля учебного процесса с использованием рейтинг-системы. 

Анализ научно-
математическая обработка
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Табл
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льтаты и обсуждение 
Рейтинг эффективен как форма контроля, если он проводится систематическ

ожность преподавателям оперативно варьировать различными сти
ьно активизировать творческую работу студентов

12–2013 уч. г. по оценке уровня подготовле
оведены обследования студе

шей и 59 девушек). В обследовании принимали участие 5 групп
ей). Рейтинг-оценка проводилась по

— стартов
— уровень физической подготовленности — 60 баллов; 
— суммарный рейтинг — 80 баллов максимум. 
Стартовый рейтинг ((Rc) оценивался по пробе Руфье (утренняя проба). С этой 

целью измерялась частота сердечных сокращенный лежа (после восстановления 
ночным сном), сидя и стоя в течение 1 мин. 

На основании математической обработки суммы 3 показателей пульса, получены 
средние показатели: у юношей — 223 удара в 3 мин и у девушек 232 удара за 3 минуты. 

В результате анализа показателей были разработаны таблицы 1 и 2, где оценили 
уровень функциональной подготовленности сердечно-сосудистой системы студенток и 
студентов основного отделения. 

ица 1 — Оценка уровня функциональной подготовленности сердечно-сосудистой 
сиситемы (ССС) студентов основного отделения 
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Таблица 2 — Оценка уровня функциональной подготовленности сердечно-сосудистой 
сиситемы (ССС) студенток основного отделения 
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Средние показатели всех обследуемых групп составили: 
— R(c) в осеннем семестре 11,6 балла; 
— R(c) в весеннем семестре 11,6 балла. 
Уровень физической подготовленности (Rт) оценивался по 6 контрольным тестам, 

прин основного 
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(деву  (юноши); сгибание и 
разг  туловища (девушки), 
пры из положения сидя (юноши 
и девушки). 

ятым на кафедре. Физическая подготовленность для студентов 
тесты: бег 100 м 
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жок в длину с места (юноши и девушки), наклон вперед 



В итоге средние показатели за учебный год: 
— Rт осенний семестр 35,7 балла; 
— Rт весенний семестр 39,03 балла. 
Прирост за год составил 3,6 балла, что соответствует 10 % от исходного показателя. 
Итоговый суммарный рейтинг обследуемых групп за 2012–2013 учебный год 

сост

а 2012–2013 уч. год 

(20 баллов) 

авил (таблица 3): 
— осенний семестр 47,2 балла; 
— весенний семестр 51,0 балла. 

Таблица 3 — Рейтинг-лист групп 2 курса основного отделения з
Rc 

стартовый рейтинг 
(проба Руфье (утренняя)) 

Rт 
уровень подготовленности

(60 баллов) 

Rs 
суммарный рейтинг 

(100 баллов) 
№ 
п/п 

Количество 
студентов 

Положительная
динамика 

1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 
% 

1 16 (д) 13,8 12,6 36,0 39,0 50,3 51,6 + 1,3 
2 20 (д) 10,0 10,2 32,1 36,6 41,6 47,1 + 5,5 
3 18 (д) 15,6 11,1 31,5 40,2 47,1 52,1 + 5,0 
4 18 (м) 10,1 13,5 39,0 40,2 49,1 53,2 + 4,1 
5 15 (10 м, 5 д) 8,3 10,4 39,7 40,7 48,0 51,1 + 3,1 

Средний 
балл 87 (59 д,28 м) 11,6 11,6 35,7 39,3 47,2 51,0 + 3,8 

 
Прирост за год составил 3,8 балла, что соответствует 8 % от исходного уровня. 
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показатели составили соответственно 59 и 64 % от максимального, что свидетельствуе
 эффективности рабочих пр рамм кафедры по дисциплине «Физическая культура». 
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