
В итоге средние показатели за учебный год: 
— Rт осенний семестр 35,7 балла; 
— Rт весенний семестр 39,03 балла. 
Прирост за год составил 3,6 балла, что соответствует 10 % от исходного показателя. 
Итоговый суммарный рейтинг обследуемых групп за 2012–2013 учебный год 

сост

а 2012–2013 уч. год 

(20 баллов) 

авил (таблица 3): 
— осенний семестр 47,2 балла; 
— весенний семестр 51,0 балла. 

Таблица 3 — Рейтинг-лист групп 2 курса основного отделения з
Rc 

стартовый рейтинг 
(проба Руфье (утренняя)) 

Rт 
уровень подготовленности

(60 баллов) 

Rs 
суммарный рейтинг 

(100 баллов) 
№ 
п/п 

Количество 
студентов 

Положительная
динамика 

1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 
% 

1 16 (д) 13,8 12,6 36,0 39,0 50,3 51,6 + 1,3 
2 20 (д) 10,0 10,2 32,1 36,6 41,6 47,1 + 5,5 
3 18 (д) 15,6 11,1 31,5 40,2 47,1 52,1 + 5,0 
4 18 (м) 10,1 13,5 39,0 40,2 49,1 53,2 + 4,1 
5 15 (10 м, 5 д) 8,3 10,4 39,7 40,7 48,0 51,1 + 3,1 

Средний 
балл 87 (59 д,28 м) 11,6 11,6 35,7 39,3 47,2 51,0 + 3,8 

 
Прирост за год составил 3,8 балла, что соответствует 8 % от исходного уровня. 

урса и рейтинг-оценки групп, можно 
сдел

ьший прирост по уровню физической подготовленности: а) у девушек 
набл

я за счет скоростно-силовых 
показателей. 2. По результатам рейтинг-анализа групп за осенний-весенний семестры, 
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функциональной работоспособности организма студентов. Для отбора и комплектования 
учеб ганизации и контроля учебного процесса, максималь-
ной 

ентов, включающая в се-
бя д

ий в течение семестра. 

ение эффективности использования рейтинг-системы в решении проблемы 
орга

 

чать информацию о физическом здоровье студентов на 
осно

удента. 

. Анализ научной 
литературы показывает, что в посл особую популярность приобретает 
рейт

 
само

Рейтинг эффективен как форма контроля, если он проводится систематически и 
ть различными стимулами в 

 
а  
воспитания и спорта ГомГМУ  формула рейтинга студентов, 
включающая ти, уровне 
функциональ удентами в 
течение учебного года. В результате формула рей ующим образом: 

ммарный рейтинг за семестр; 

ных групп, обеспечения четкой ор
активизации работы студентов на занятиях, коллективом кафедры физического воспи-

тания и спорта ГомГМУ, была разработана формула рейтинга студ
анные об уровне физической подготовленности (контрольные тесты), функциональной 

работоспособности организма (проба Руфье) и о посещении занят
Цель 
Определ
низации и контроля учебного процесса на занятиях по физической культуре. 
Методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, проведение рейтинг-оценки в группах,  

математическая обработка полученных результатов методом одномерного 
статистического анализа.

Результаты и обсуждение 
На практике оправдано полу
ве числовых (количественных) показателей, которые были бы доступны для 

каждого преподавателя и ст
В современных условиях при выборе оптимального объема и интенсивности 

физических нагрузок применяют различные педагогические тесты
еднее время 

инговая система оценки знаний, умений и навыков, которая позволяет 
преподавателю более объективно оценить способности студентов и стимулировать их к

стоятельному выполнению физических упражнений. 

дает возможность преподавателям оперативно варьирова
обучении, максимально активизировать работу студентов.  

Для обеспечения четкой организации и контроля учебного процесса, максимальной
ктивизации работы студентов на занятиях коллективом кафедры физического

была разработана
 в себя данные об уровне физической подготовленнос
ной работоспособности организма и посещении занятий ст

тинг-системы выглядит след

R = Rт + Rс + Rп, 
где R — су
Rт — уровень физической подготовленности студента; 
Rс — уровень функциональной работоспособности организма; 
Rп — рейтинг посещения занятий за семестр. 
Уровень физической подготовленности студентов (Rт) оценивался по 6 

контрольным тестам 10-балльной системы. Максимальная сумма, которую может 
набрать студент, составляет 60 баллов. 

Физическая подготовленность для студентов основного отделения включает 
следующие тесты: бег 100 м (юноши и девушки); бег 500 м (девушки); 1000 м (юноши); 
подтягивание на перекладине (юноши); сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(юноши, девушки); поднимание туловища (девушки); прыжок в длину с места (юноши 
и девушки); наклон вперед из положения сидя (юноши и девушки). 

Уровень функциональной работоспособности организма (Rc) рассчитывался при 
помощи нагрузочной пробы Руфье (ПР) и оценивался по 10-балльной шкале. Для 
проведения пробы испытуемый выполняет 30 приседаний за 45 с, при этом учет 
величины пульса фиксируется: 



— за 15 с до нагрузки, после 5 мин отдыха в положении сидя, с пересчетом за 
минуту; 

— в первые и последние 15 с первой минуты восстановления с пересчетом за минуту. 
ина пробы рассчитывается по формуле: Велич

( )
10

200РРРПР 321 −++
= , 

где Р1 — исходный пульс до нагрузки; 

ца оценки уровня функциональной работоспособности организма 
студ

Вел

Р2 — пульс в начале 1-й мин восстановления; 
Р3 — пульс в конце 1-й мин восстановления. 
Функциональная работоспособность организма оценивается по величине пробы 

Руфье в у. е. 
Разработана табли
ентов, которая оценивается по 10-балльной шкале: 

Таблица 1 — Оценка уровня функциональной работоспособности организма студентов 

ичина пробы Руфье (у.е.) 2 
и менее 2,1–3,9 4–4,9 5–6,9 7–8,9 9–10,9 11–13,9 14–15,9 16–17,9 18 и более

Оценка уровня функциональной 
работоспособности Rс (балл) 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Функциональная 
работоспособность организма Высокая Хорошая Посред-

ственная 
Удовлетво-
рительная 

Неудовлетво-
рительная 

 
Rп — рейтинг посещения занятий за семестр составляет максимально 30 баллов 

(количество занятий в семестре), за каждое занятие — 1 балл. 
Для исследования были определены две мужские группы основного отделения 1 

курса. Сравнивая результаты, полученные в 1 (осеннем) и во 2 (весеннем) семестрах 
2011

вного отделения за 2011–2012 уч. год (муж.) 

работоспособности занятий (30 баллов) (60 баллов) (100 баллов) 

–2012 учебного года, оценивая итоговый рейтинг получили следующие результаты (таб-
лица 2): 
Таблица 2 — Рейтинг-лист групп 1 курса осно

Rc 
Уровень функцио-

нальной 

R

(10 баллов) 

п 
Рейтинг 

посещаемости 

Rт
Уровень физической 
подготовленности 

R 
Суммарный 
рейтинг № 

п/п 
Динамика, 

% 

1 сем. 2 сем. 1 сем. 2 сем. 1 сем. 2 сем. 1 сем. 2 сем. 
1 3,8 5,5 29,3 28,7 32,3 36,5 65,4 70,7 +5,3 % 
2 4,6 5,9 29,9 29,6 34,7 39,1 69,2 74,6 +5,4 % 

С 29,6  % редний балл 4,2 5,7 29,2 33,5 37,8 67,3 72,7 +5,4
 
Получены средние

вень е  
в тре 37

вень и  
был 4,2 балла, а в вес

йтинг е 2  
соответственно

говы  
67,3 лся на 5,4 балла. 

о результатам показателей уровня функциональной работоспособности, уровня 
физи

 показатели: 
о ) составил— уро  физической подг товленности (Rт  в 1 сем стре 33,5 балла, а

о 2 семес ,8. Прирост за учебный год составил 4,3 балла; 
— уро функциональной работоспособност  организма (Rс) в осеннем семестре

еннем возрос на 1,5 балла до 5,7 баллов; 
— ре  посещения занятий (Rп) по сем страм составил 9,6 и 29,2 балла

; 
— ито й суммарный рейтинг (R) за учебный год составил: в осеннем семестре
балла, в весеннем семестре 72,7 балла. Результат улучши
П
ческой подготовленности и количества посещения занятий за 1 и 2 семестры 

можно сделать выводы: 



1) преподаватель может оценить результаты положительной или отрицательной 
динамики показателей группы; 

2) за учебный год отмечается положительная динамика роста результатов групп в 
итоговой рейтинг-оценке; 

3) использование рейтинг-системы способствует решению проблемы организации 
и ко

 зрелых эритроцитов, лишенных 
аппарата синтеза белка и поэтому и не способных к репаративным 
проц

а. 

6 пациентов с рецидивирующей 
герпетической инфекцией (РГИ), 11 — с хроническим рецидивирующим фурункулезом 

евания варьировала от 1 до 20 лет. Контрольную 
группу составили 26 здоровых доноров. 

нтроля учебного процесса на занятиях по физической культуре. 
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 Введение
Хронические рецидивирующие инфекции продолжают оставаться одной из 

главных причин заболеваемости во всем мире, и остаются одной из наиболее 
актуальных медицинских проблем современного общества. Несмотря на успехи, 
достигнутые в лечении и профилактике инфекционных заболеваний бактериальной и 
вирусной этиологии, увеличивается число тяжелых форм, а также форм с торпидным 
течением воспалительного процесса, частыми рецидивами и малой эффективностью от 
адекватной этиотропной и патогенетической терапии [1]. В настоящее время 
практически не вызывает сомнения тот факт, что повышенная частота острых 
воспалительных заболеваний и наличие хронических воспалительных процессов в 
организме обусловлены нарушениями адаптационных реакций организма. Одним из 
процессов, играющих важную роль в обеспечении компенсаторно-адаптационных 
реакций организма, является система свободнорадикального окисления (СРО). 
Активация СРО является универсальной реакцией на различные изменения в тканях и 
клетках. Эта система имеет особое значение для

 практическ
ессам [2]. Избыточная активация процессов СРО приводит к необратимому 

повреждению мембранных структур эритроцита, нарушению их проницаемости и 
вносит свой вклад в нарушение резистентности организмЦель 

Проанализировать параметры свободнорадикального окисления в мембранах 
эритроцитов у пациентов с хроническими рецидивирующими инфекциями различной 
этиологии в период клинической ремиссии. 

Материал и методы исследования 
Обследовано 37 пациентов в возрасте от 20 до 50 лет с хроническими 

рецидивирующими инфекциями, из них 2

(ХРФ). Продолжительность забол


