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Введение 
Темперамент отражает динамические аспекты поведения, преимущественно врожден-

ного характера, поэтому свойства темперамента наиболее устойчивы и постоянны по срав-
нению с другими психическими особенностями человека [3]. Это склонность индивида к 
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определенному стилю поведения, обусловленная природой. Выделяют четыре типа темпе-
рамента. Холерик – быстрый, импульсивный, неуравновешенный, подвержен резкой смене 
настроений, эмоциональным вспышкам. Флегматик – медлительный, спокойный, уравнове-
шенный, трудно переключается с одной деятельности на другую, отличается постоянством 
в стремлениях и настроении. Сангвиник – подвижный, живой, легко переживает неудачи, 
стремится к смене впечатлений. Продуктивен в работе, когда она ему интересна. Меланхо-
лик – ранимый, впечатлительный, тревожный, не уверен в себе, застенчивый. 

Копинг-стратегия – это комплекс поведенческих, эмоциональных и когнитивных 
стратегий совладания с трудными ситуациями. Комбинируя их в разных соотноше-
ниях и связях, человек справляется со стрессом. Это реакции (мысли, чувства и действия) 
человека. Они могут быть произвольными и непроизвольными. К непроизвольным реак-
циям относится все, что вызвано особенностями темперамента и приобретенными в ходе 
социализации и доведенными до автоматизма действиями и установками. Совладающее 
поведение помогает человеку адаптироваться к требованиям среды, позволяет ослабить 
или смягчить воздействие стресса, в экстремальных и напряженных условиях. Выбор че-
ловеком определенной копинг-стратегии во многом зависит от его индивидуальных пси-
хологических особенностей [2]. 

Цель 
Выявить влияние типа темперамента студентов ГомГМУ на копинг-стратегию их 

поведения в экстремальной ситуации. 
Материал и методы исследования 
Для диагностики типа темперамента применен тест-опросник Г. Айзенка EPI (адап-

тация А. Г. Шмелева) [4], для изучения стратегии поведения в стрессовой ситуации ис-
пользована методика «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (С. Норман,  
Д. Ф. Эндлер, Д. А. Джеймс, М. И. Паркер; адаптированный вариант Т. А. Крюковой) [5]. 

В исследовании приняли участие 70 студентов ГГМУ, обучающихся на 3 и 4 курсе, 
средний возраст испытуемых 20 (± 2,1) лет. 

Результаты исследования и их обсуждение 
По результатам тестирования студентов по личностному тест-опроснику Г. Айзенка 

проведено следующее распределение испытуемых по типам темперамента: меланхоличе-
ский тип темперамента выявлен у 15 (21 %) студентов, поведение которых характеризуется 
эмоциональной неустойчивостью, для них характерна выраженная чувствительность, не-
уверенность в себе. Флегматическим типом темперамента обладают 5 (7 %) студентов из 
числа участников исследования, для них характерно организованное и спокойное поведение 
в стрессовых ситуациях. Холерический тип темперамента выявлен у 20 (29 %) студентов, 
для них характерна повышенная возбудимость, вспыльчивость, эмоциональная неустойчи-
вость. Сангвиниками являются 30 (43 %) студентов, для них характерна уравновешенность, 
эмоциональная стабильность, высокий уровень адаптации (рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1 – Распределение испытуемых по типам темперамента 
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В ходе изучения стратегий «Копинг-поведения» студентов меланхолического типа 
темперамента удалось установить, что ведущей стратегией поведения участников этой 
группы в стрессовой ситуации является избегание, поиск социальной поддержки, они 
имеют низкий уровень стрессоустойчивости. 

 
 

Рисунок 2 – Стратегия копинг-поведения у меланхоликов 
 

Среди студентов группы с флегматическим типом темперамента преобладает стра-
тегия с ориентацией на решение задач по выходу из сложившейся ситуации. Испытуе-
мые данной группы имеют высокий уровень стрессоустойчивости. 

 
 

Рисунок 3 – Стратегия копинг-поведения у флегматиков 
 
Для студентов группы с холерическим типом темперамента были определены три 

стратегии: эмоциональный всплеск/длительное бездействие, избегание, поиск социальной 
поддержки и ориентация на решение задач по выходу из сложившейся ситуации. Прояв-
ляют нестабильный уровень стрессоустойчивости: от низкого уровня до высокого. 

 

 

Рисунок 4 – Стратегия копинг-поведения у холериков 
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Рисунок 5 – Стратегия копинг-поведения у сангвиников 

 
Количественный анализ полученных данных (рисунки 2–5) позволяет констатиро-

вать что: 
1. 100 % испытуемых (15 человек), обладающих меланхолическим типом темпера-

мента, имеют низкий уровень стрессоустойчивости. Испытуемые данного типа ориенти-
рованы на избегание, поиск социальной поддержки в сложившейся ситуации. 

2. 15 % испытуемых (3 человека), обладающих холерическим типом темперамента, 
имеют низкий уровень стрессоустойчивости, они ориентированы на избегание и поиск 
социальной поддержки, 50 % испытуемых (10 человек) имеют средний уровень стрессо-
устойчивости, ориентированы либо на эмоциональный всплеск либо на длительное без-
действие в стрессовой ситуации, 35 % испытуемых (7 человек) из данной группы имеют 
высокий уровень стрессоустойчивости и ориентированы на решение задач по выходу из 
сложившейся ситуации. 

3. 100 % испытуемых (5 человек), обладающих флегматическим типом темпера-
мента, имеют высокий уровень стрессоустойчивости, они ориентированы на решение за-
дач по выходу из сложившейся ситуации. 

4. 13 % испытуемых (4 человека), обладающих сангвиническим типом темпера-
мента, имеют низкий уровень стрессоустойчивости. Они ориентированы на избегание, 
поиск социальной поддержки в сложившейся ситуации. При этом, 87 % испытуемых 
(26 человек) данного типа темперамента имеют высокий уровень стрессоустойчивости, 
ориентированы на решение задач по выходу из сложившейся ситуации. 

Выводы 
Согласно полученным данным установлено, что уровень стрессоустойчивости ис-

пытуемых флегматического и сангвинического типов темперамента более высокий, чем 
у испытуемых, которые обладают меланхолическим и холерическим типом. Самый низ-
кий уровень стрессоустойчивости в экстремальной ситуации выявлен у испытуемых ме-
ланхолического типа темперамента. Полученные данные демонстрируют, что холерики, 
обладающие эмоциональной нестабильностью – в экстремальной ситуации могут прояв-
лять, как низкий, так и высокий уровень стрессоустойчивости. 

Таким образом, тип темперамента человека определяет стратегию копинг-поведе-
ния при стрессе, оказывает влияние на эмоциональную устойчивость в экстремальной 
ситуации. 
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АПНОЭ КАК ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА ГИБЕЛИ ЛЮДЕЙ 
ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ «НОКАУТИРУЮЩЕГО ГАЗА» 

Введение 
Данная работа связана с одним из самых трагических случаев в истории современ-

ной России – захватом заложников в Театральном центре на Дубровке в г. Москве. 
«Нокаутирующим газом» называют смесь веществ, которые используются для того, 

чтобы привести кого-то в бессознательное состояние. 
Неизвестно, использовались ли опиоидные анальгетики на поле боя или террори-

стами; однако осада Норд-Оста в России в октябре 2002 г. привлекла особое внимание к 
теме анестетиков как потенциального оружия массового поражения. В общей сложности 
162 человека, в том числе несколько детей, погибли от действия данного газа, которые, 
как сообщается, отпустили более чем на 20 минут в неизвестном месте. Состояние здо-
ровья некоторых жертв до инцидента могло привести к высокому уровню смертности, 
но некоторые из заложников практически не реагировали на действия «нокаутирующего 
газа». 

Цель 
Изучить клинические проявления ингаляционного воздействия «нокаутирующего 

газа» на организм человека. 
Материалы и методы исследования 
Проведен анализ литературных источников и материалов в сети Internet по теме ра-

боты, изучены данные справочной фармакологической литературы по веществам, кото-
рые по данным исследователей, были выявлены на образцах одежды и в моче жертв ин-
цидента. Полученные сведения обобщены и представлены в настоящей работе. 

Результаты исследования и их обсуждение 
23 октября 2002 года чеченские террористы оккупировали Театральный центр на 

Дубровке в Москве во время аншлагового представления мюзикла «Норд-Ост». Захва-
тили более 800 заложников и потребовав немедленного и безоговорочного вывода рос-
сийских войск из Чечни [1]. Осада закончилась ранним утром 26 октября после того, как 
подразделение спецназа, принадлежащее Федеральной службе безопасности (ФСБ) Рос-
сии, закачало в здание аэрозоль, содержащий опиоидные анальгетики, и взяло его штур-
мом. По меньшей мере 33 террориста и 129 заложников погибли во время или вскоре 
после рейда [1].  

Раскрытие данной темы обосновывается необходимостью информирования клини-
цистов с целью раннего выявления последствий, связанных с действием этого газа. 
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