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Введение 
еляющих успешность выступления в греСреди показателей, опред

ых мест занимают показатели телосложения, которые учитываются при спортив-
ном отборе на различных этапах многолетней подготовки, выборе дистанции, комплек-
товании экипажей, наладке посадочного места и т. д. 

Такие показатели, как тотальные размеры тела, его пропорции, особенности тело-
сложения, существенно влияют на физическую работоспособность, соревновательную 
деят  специализации. Они имеют высокую наследственнельность, выбор спортивной

ловленность, что, наряду с 
ческих факторов, дает возможность определить перспективность спортсменов. 

ли телосло
ияние на дуального стиля греб , на совершен

 гре ых дв жени и спо ивны остиж ия. 
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влению специальной выносливости (Мартиросов и др., 1985). 
Цель работы 
Определить антропометрические и морфологические особенности квалифициро-

ванных гребцов-академистов.  
Задачи: 
— провести обследование антропометрических показателей гребцов-академистов 

высокой квалификации; 
— сравнить результаты исследований с литературными данными. 
Методика исследований 
В исследовании принимали участие гребцы-академисты 15–22 лет квалификации 

кандидата в мастера спорта (КМС), мастера спорта (МС) и мастера спорта междуна-
родного класса (МСМК), имеющие стаж занятий спортом 5–6 лет. 

У испытуемых измерялись следующие морфофункциональные показатели: рост, вес, 
окружность грудной клетки, кистевая динамометрия и жизненная емкость легких [2]. 

Результаты исследования 
Таблица 1 — Морфофункциональные показате

 тех ку г бли, к и сп обно  к дл льно ыше й работе —

Показатели 
Обхват грудной клетки Динамометрия Возраст, 

лет ЖЕЛ Вес Рост вдох выдох размах правая 
кисть 

левая 
кисть 

Разряд 

15 4,0 65,0 170,0 80.0 76,0 4,0 27,0 30,0 1 разряд 
17 5,3 69,0 178,3 92,3 81,3 11,0 41,7 41,7 МС 
20 5,3 68,0 173,0 95,0 84,0 11,0 34,0 33,0 КМС 
21 6,1 79,0 181,3 94,0 82,0 12,0 42,3 40,3 МС, МСМК 
22 6,5 76,0 183,0 101,0 83,7 17,3 42,0 40,0 МС, МСМК 



Из таблицы 1 видно, что наибольшие показатели ЖЕЛ характерны для девушек, имею-
щих квалификацию мастера спорта и мастера спорта международного класса. Установлено, 
что 

тижения высокого спортивного ре-
зультата. Чем выше ЖЕЛ в покое — т хательный объем в нагрузке. В дина-
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Заключение
Анализ литературных и чных исследований как в 

нашей стране, так и уют дополнитель-
ной разработки, воп ские циклические 
водные виды спорта в зав  и их взаимосвязь в дос-
тижении высоких спортивн оголетней подготовки.  

ческой гребле имеется недостаточно работ, посвященных женщинам. 
Исс

обую значимость приобре-
тает
ные достижения демонстрируются именно теми, кто обладает наиболее оптимальными 

высокие спортивные результаты в академической гребле, в значительной степен, лими-
тированы уровнем развития системы дыхания по показателям спирометрии в покое. Таким 
образом, результат на Олимпийской дистанции 1000 метров, при преимущественном 
аэробном энергообеспечении, в значительной степени зависит от ЖЕЛ: чем больше 
данный показатель — тем выше возможность дос

ем выше ды
мике спортивной подготовки, в течение года, у всех спортсменов наблюдается измене-
ние показателей системы внешнего дыхания, заключающееся в увеличение объемных 
(ЖЕЛ) показателей в подготовительном периоде подготовки с преимущественным раз-
витием двигательного качества
товки, при интенсификаци
повышение мощностных показателей (пиковая скорость выдоха при фо

 максималь в тесте 10 с), ная легочная вентиляция «в покое» 
ижением ЖЕЛ.  

сследования установлено, что физические качества
и формируются гетерохрон

пами роста показателей [3].  
 

сто й научников показал, что за черто
 за рубежом остались многие моменты, которые треб
росы, св лимпийязанные с отбором и ориентацией в о

и ясимости от показателей телосложени
ых результатов на различных этапах мн

В академи
ледования пропорций тела, типов пропорций тела, состава массы тела гребцов 

обоего пола, разного возраста, а также высококвалифицированных спортсменов раз-
личных классов академических судов не нашло достаточного отражения как в работах 
отечественных, так и зарубежных исследователей. 
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Введение 
В современных условиях спорта высших достижений ос
 раннее выявление наиболее одаренных, перспективных спортсменов, т. к. рекорд-


