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Введение 
Координация движений — это способность запоминать движения. В процессе за-

нятий гимнастикой с развитием памяти движения улучшаются координационные спо-
собности. Уровень физической подготовленности в значительной степени определяет 
двигательные возможности гимнаста, в том числе способность к овладению новыми 
формами движений и возможность доведения приобретенных двигательных навыков 
до высокой степени совершенства. Ведь даже самые простые гимнастические упражне-
ния представляют собой довольно сложные задачи, и чем труднее упражнение, тем 
сложнее оно в координационном отношении [1].  

Цель 
Оценить уровень координационных способностей у гимнасток 6–7 лет с использо-

ванием результатов тестирования двигательной подготовленности. 
Методы исследования 
Анализ специальной научно-методической литературы, контрольно-педагогическое 

тестирование, педагогическое наблюдение. 
Результаты и обсуждения 
Об уровне развития координации движений можно судить по таким способностям, как
ие выполнять упражнения в заданное время, с заданной амплитудой, с заданной длиной 

прыжка (метания, ходьбы, бега) и заданным мышечным усилием; соразмерять движения во 
времени, в пространстве и по величине мышечного усилия (быстрее, дальше, на заданную 
величину; в полную силу, в полсилы, в чет

ений сравнительно быстро усваивается занимающимся, поэтому о ней 
обности согласовывать движения руками, ногами, головой и туловищем [2]. 
Координационные способности включают в себя пространственную ориентировку, 

точность воспроизведения движения по пространственным, силовым и временным па-
раметрам, статическое и динамическое равновесие [3]. 

Анализ специальной научно-методической литературы позволил отобрать сле-
дующие тесты:  

Тест 1. Для оценки координации движений. 
Выполнение теста: 
И.п.- О.С. 
1 — шаг левой, правая рука в сторону; 
2 — шаг правой, левая рука в сторону; 
3 — приставить левую, круг руками книзу; 
4 — подскок с кругом руками кверху. 
Тренер один раз показывает упражнение в целом, затем — один раз по частям
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 ГУ СДЮШОР № 4 г. Гомеля было 
проведено контрольно-педагогическое тестирование показателей координационных 

насток, занимающиеся в группах начальной подготовки 2-го 
г

Все полученные результаты ко ического тестирования обрабаты-
вались методом математической  в таблице 1. 

Таблица 1 — асток 
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Тест 3. Челночный бег 3 по 10 м (для оценки координации движений и ловкости). 
Спортсмен с высокого старта на время пробегает 3 отрезка по 10 м с переносом 

предметов от одной крайней линии до другой. 
Тест 4. Проба Бирюк (для оценки вестибулярной устойчивости). 
С помощью секундомера засекается время (с) сохранения равновесия в статиче-

ской позе — сомкнутая стойка на носках, руки вверх — наружу, глаза закрыты. Фикси-
руется лучший результат из 2-х попыток. 

Тест 5. Проба Яроцкого (для оценки вестибулярной устойчивости). 
Спортсмен находится в и.п. — ноги врозь руки на поясе. Выполняет 10 раз враще-

ние головы с закрытыми глазами, темп — 2 движения в секунду. Затем останавливается 
и удерживает стойку ноги врозь, руки на поясе, глаза закрыты. Фиксируется, на какой 
секунде происходит потеря равновесия. 

Тест 6. Проба Ромберга (для оценки вестибулярной устойчивости). 
Способность сохранять равновесие в статической позе

вой ноги ка
перед, пальцы разведены и глаза закрыты. При выполнении этого теста об
димо снять. С помощью секундомера засекается время (с), при котором исследуе-

мый сохраняет равновесие без пошатывания тела, дрожание рук или век, (фиксируетс
лучший результат из 2-х попыток) [1, 4, 5]. 

В начале педагогического эксперимента на базе

способностей 24-х юных гим
ода обучения.  

нтрольно-педагог
 статистики. Данные представлены

 Результаты тестирования координационных способностей гимн
Кол-во Т df 

Для ординации движе-
ний

 оценки ко
, балл 24 0,4 22 6,83 1,99 

Полоса препятствий, балл 24 0,1 22 7,33 2,00 
Челночный бег, балл 24 0,1 22 7,08 2,18 
Проба Бирюк, балл 24 0,4 22 6,50 2,51 
Проба Яроцкого,  балл 24 0,2 22 6,91 2,55 
Проба Ромберга, балл 24 0,2 22 7,08 2,25 

 
Выводы 
Анализ данных контрольно-педагогического тестирования показал, что в тесте 

«Для оценки координации движений» среднее значение составляет 6,83 ± 1,99 балла, 
что соответств  тесте «Полоса препятствий» сует оценке 7; в реднее значение равно 7,33 ± 
2,00 

2,55 балла — со-
отве

балла — оценка 7; в «Челночном беге» среднее значение составляет 7,08 ± 2,18 
балла, что соответствует оценке 7; «Проба Бирюк» — среднее значение равно 6,50 ± 
2,51  Яроцкого» среднее значение 6,91 ± балла — оценка 6; в «Пробе

тствует оценке 7; «Проба Ромберга» — 7,08 ± 2,25 балла — оценка 7. 
Было выявлено, что координационные способности гимнасток во всех тестах нахо-

дятся на уровне оценки 7 (средние значения). В ходе педагогического наблюдения за 
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Средст жнения на 
быстроту реакций; упражнения  частями тела; уп-
ражнения на точность воспроизведения движений по параметрам времени, пространст-
ва и силы; упражнение с предметами; акробатические упражнения; подвижные игры с 
необычными движениями. 

Методы развития координации и ловкости: повторный, переменный, необычные 
исходные положения, игровой и соревновательный [3, 4]. 

жнения для развития и совершенствования координационных способностей прак-
тически не применяются. В связи с этим для достижения высоких спортивных резуль-
татов в учебно-тренировочных занятиях необходимо применять специальные комплек-
сы физических упражнений для развития координации. 
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Введение 
Координационная сложность многих гимнастических элементов и освоение новых 

по структуре движений требуют постоянного совершенствования методов специальной 
физической подготовки, способных обеспечить необходимую физическую базу для 
наиболее эффективного обучения упражнениям [1]. 

Следовательно, система становления спортивного мастерства дол
ть совершенствование двигательных способностей занимающихся. 
Цель 
Составить комплексы специальных физических упражнений для развития и совер-

шенствования координационных способностей и разработать методику их применения 
в учебно-тренировочных занятиях с гимнастками 6–7 лет.  

Методы исследования 
Анализ специальной научно-методической литературы; педагогическое
 педагогический эксперимент; метод математической  обработки. 
Результаты и обсуждения 
Координационные способности представляют собой функциональные возможности 

определенных органов и структур организма, взаимодействие которых обусловливает со-
гласование отдельных элементов движения в единое смысловое двигательное дейст

Различают 5 основных («фундаментальных») видов координационных способно-
стей: способность к воспроизведению, оценке, дифференцированию пространств

енных и силовых параметров движений; способность к ориентированию в простран-
стве; способность сохранять равновесие; способнос

ди ьность точно воспроизво т  заданный ритм движений [2]. 
ва развития к лабление; упраоординации: упражнения на расс

 на согласование движений разными


