
Кроме гиперпластических полипов ДПК были выявлены иные нозологические 
единицы,которые, по классификации опухолей ВОЗ (Лион, 2000 [2]), относятся к раз-
личным группам заболеваний, такие, как карциноид, тубулярная аденома (эпителиаль-
ные опухоли), эрозия ДПК с дисплазией (D1-D2) (интраэпителиальная неоплазия), ли-
пома(неэпителиальные опухоли), а также эрозии в слизистой оболочке полипа. 
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чно-методической литературы. 

2. 30,0 % полипов ДПК в зоне метаплазии слизистой оболочки по желудочному 
типу обсеменено H. pylori. 

3. Наиболее частой является локализация полипов ДПК в зоне луковицы 81,8 %.  
4. Смещение рН луковицы ДПК в кислую сторону связан
истой оболочки полипа (неизмененная СО → гиперплазия эпителия и(или) брунне-

ровых желез → желудочная мета
истой оболочке полипа (τ=-0,4; Р=0,001), степенью инфи
ированной слизистой оболочки полипа луковицы ДПК (τ=-0,3; Р=0,035). 
5. Бесси
пами ДПК. Осложненное течение с развитием эрозий наблюдалось у 25 пациентов 

(20,7 %; 95 % ДИ: 13,7–27,9 %). 
6. Выявлена достоверная взаимосвязь между развитием полипов в зоне Фатерова со-

ска и наличием патологии со стороны билиарной системы (81,8 %; 95 % ДИ: 58,8–100 %) 
по сравнению с локализацией полипов в зоне луковицы ДПК (2 %; 95 % ДИ: 0,7–4,7 %). 

7. Применение ингибиторов протонной помпы позволяет ускорить наступление 
эпителизации после полипэктомии. 
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Введение 
Какой бы совершенной не была медицина, она не может избавить каждого челове-

ка от всех болезней. Человек — сам т  здоровьяворец своего
ннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься 

физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены. 
Влияние небл

 объемно, что внутренние защитные функции организма не в состоянии 
дств противодействия им являются р
торые помогают восстановлению
виям внешней среды [1]. 

реть роль физической культуры и спорта в обеспечении здоровья
я 

Анализ нау
Результаты и обсуждение 
Здоровье — один из важнейших компонентов человеческого счастья, одно из неотъ-

емлемых прав человеческой личности, одно из условий успешного социального и эконо-



мического развития. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохра-
нить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Актив-
ный и здоровый человек надолго сохраняет молодость, продолжает созидательную дея-
тельность. Систематические занятия физическими упражнениями и спортом укрепляют 
здоровье и развивают физические способности и двигательные навыки. При этом физиче-
ская культура и спорт выступают как важнейшее средство воспитания. При выполнении 
физи

стояние орга-
низм

ается из года в год. Но 
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сегодняшний день число людей с 
разл

ческих упражнений организм человека реагирует на заданную нагрузку ответными 
реакциями. Активизируется деятельность всех органов и систем, в результате чего расхо-
дуются энергетические ресурсы, повышается подвижность нервных процессов, укрепля-
ются мышечная и костно-связочная системы. Таким образом, улучшается физическая 
подготовленность занимающихся и в результате этого достигается такое со

а, когда нагрузки переносятся легко, а бывшие ранее недоступными результаты в 
разных видах физических упражнений становятся нормой. При правильных и регулярных 
занятиях физическими упражнениями тренированность улучш

т высших достижений направлен не на оздоровление, а на результат, который дости-
гается огромными нагрузками, переутомлением, многочисленными травмами, нетрадици-
онными методами подготовки, включающие в себя допинги и стимуляторы [2]. 

Во всем мире наблюдается устойчивая тенденция повышения роли физической 
культуры и спорта в обществе, которая проявляется в: 

— повышении роли государства в поддержке развития физической культуры, об-
щественных форм организации и деятельности в этой сфере; 

— широком использовании физической культуры в профилактике заболеваний и
укреплении здоровья населения; 

— продлении активного творческого долголетия людей; 
— организации досуговой деятельности и в профилактике асоциального поведения 

молодежи; 
— использовании физкультуры  и спорта как важного компонента нравственного, 

эстетического и интеллектуального развития учащейся молодежи; 
— вовлечении в занятия физической культурой трудоспособного населения; 
— возрастающем объеме спортивного телерадиовещания и роли телевидения в раз-

витии физической культуры в формировании здорового образа жизни; 
— развитии физкультурно-оздоровительной и спортивной инфраструктуры с уче-

том интересов и потребностей населения; 
— многообразии форм, методов и средств, предлагаемых на рынке физкультурно-

оздоровительных и спортивных услуг. 
Выводы 
1. Физическая культура и спорт, первостепенной задачей которых является сохране-

ние и укрепление здоровья, должны быть неотъемлемой частью жизни каждого человека. 
Занят2. ия физическими упражнениями имеют огромное воспитательное значение —

способствуют укреплению дисциплины, повышению чувства ответственности, развитию 
настойчивости в достижении поставленной цели. Это, в одинаковой степени, касается 
всех занимающихся, независимо от их возраста, социального положения, профессии. 

3. Физическая культура и спорт оказывают оздоровительный и профилактический 
эффект, что является чрезвычайно важным, так как на 

ичными заболеваниями постоянно растет. 
4. Таким образом, физическая культура и спорт должны входить в жизнь человека 

с раннего возраста и не покидать ее до старости [1, 2]. 
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