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Выводы 
Положение общего центра масс в зависимости от позы спортсмена влияет на харак-

тер движения и создание оптимальных траекторий движения, приводящие к рациональ-
ности действия. В зависимости от величины перемещения общего центра масс по верти-
кали и горизонтали наблюдается рассеивание энергии движения и снижения коэффици-
ента полезного действия, создаваемого силами мышечной тяги. 

Определение скоростей и ускорений перемещения общего центра масс в различные 
фазы движения способствует определению эффективности движения и, в случае обнару-
жение несоответствия пространственно-временной структуре, подбору средств коррек-
тирования двигательного действия. 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

Введение 
Баскетбол является командным видом спорта с высоким уровнем физических, тех-

нических и тактических требований. Овладение этими параметрами в тренировочной де-
ятельности позволит добиться того, чтобы конечный результат тренировочного процесса 
был гораздо более полным [5]. 

Наиболее часто, в различных исследованиях больше внимания уделяется техниче-
ским и тактическим параметрам и чуть меньше уровню физической подготовки. Вместе 
с тем, развитие баскетбола ставит задачи по повышению физиологических возможностей 
спортсменов [2]. 
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В командных действиях ведущую роль играют технические и тактические компо-
ненты игроков [3]. Физиологические параметры подготовленности позволяют раскрыть 
индивидуальные возможности игрока и способствовать повышению реализации техни-
ческого и тактического потенциала. При этом, следует учитывать, что раскрытие инди-
видуальных возможностей спортсменов во многом зависит от построения тренировоч-
ной деятельности на основе кинезиологических основ движения. Это повышает важ-
ность знаний физиологического профиля игроков, позволяющего эффективно управлять 
процессом тренировки [4]. 

Оценка физиологической производительности позволяют тренеру знать пределы 
функциональных возможностей организма игрока (физические или физиологические), и, 
следовательно, всей команды [1]. Это будет способствовать возможности построить тре-
нировочный процесс с учетом использования характеристик отдельных игроков в инте-
ресах командной игры. 

Цель 
Определение физиологических возможностей студентов-баскетболистов. 
Материалы и методы исследования 
В исследовании приняли участие студенты сборной команды университета по бас-

кетболу в количестве 14 человек. Возраст спортсменов составлял 20,4 ± 1,8 лет. Глико-
литическая производительность определялась по данным Wingate-теста с помощью ве-
лоэргометра Monark. Аэробная производительность определялась в 12-ти минутном те-
сте Купера на дорожке стадиона. Максимальное потребление кислорода рассчитывалось 
по номограмме Астранда. Частота сердечных сокращений (ЧСС) определялась посред-
ством системы Polar. Весо-ростовые параметры игроков находились в диапазоне, соот-
ветственно: 79,4±2,7 кг и 182,3±3,7 см.  

Статистическая обработка результатов была выполнена методами математической 
статистики и отображена как среднее значение и стандартное отклонение от среднего 
значения. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Максимальное потребление кислорода рассчитывалось по результатам теста Купера 

(таблица 1). Уровень данного показателя составил 59,7 ± 1,64, что является достаточно 
высоким. Среднее значение ЧСС по команде во время 12-ти минутного бега составило 
163,9 ± 6,3. Максимальное ЧСС – 179,2 ± 2,1. 
Таблица 1 – Показатели аэробной производительности баскетболистов по результатам 
12-ти минутного бега 

Вид нагрузки МПК (мл/кг/мин) 
х ±δ 

Средняя ЧСС (уд/мин) 
х ± δ 

Max ЧСС (уд/мин) 
х ± δ 

12-ти минутный бег 59,7 ± 1,64 163,9 ± 6,3 179,2 ± 2,1 
 

Характер гликолитической производительности организма баскетболистов опреде-
лялся по результатам Wingate-теста (таблица 2). 
Таблица 2 – Показатели гликолитической производительности баскетболистов по 
результатам Wingate-теста 

Параметры х ±δ 
Скорость, max 53,7 ± 1,6 
Скорость, min 34,1 ± 1,9 
Индекс утомления, % 36,5 ± 0,8 
Пиковая мощность, Вт 1044 ± 23,67 
Относительная мощность, Вт/кг 12,580 ± 0,7 
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Достигнутая по результатам теста пиковая мощность (1044 ± 23,67), свидетель-
ствует о высокой гликолитической производительности игроков команды. Невысокий 
процент утомления (36,5 ± 0,8), позволяет говорить о высоком уровне анаэробной 
производительности. 

Выводы 
Знание физиологического профиля баскетболистов позволяет эффективно управ-

лять тренировочным процессом и улучшить их работоспособность. Это дает возмож-
ность определения направленности тренировок и их интенсивности. Кроме того, это спо-
собствует нарабатыванию тактических схем в соответствии с уровнем физической под-
готовки игроков.  

Игроки, принявшие участие в данном исследовании, имеют высокие значения в оце-
ниваемых параметрах. Оценка данных параметров будет способствовать оптимизации раз-
вития индивидуальных функциональных возможностей, развития физических кондиций 
игроков, и, как итог, будет способствовать улучшению технико-тактической подготовки. 
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УРОВЕНЬ ВИТАМИНА D В СЫВОРОТКЕ КРОВИ  
СПОРТСМЕНОВ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

Введение 
Адаптация спортсменов к интенсивным тренировочным и соревновательным 

нагрузкам сопровождается активацией процессов метаболизма и увеличением потребно-
стей организма в питательных веществах и витаминах. Витамин D относится к жирорас-
творимым витаминам и играет важную роль в регуляции фосфорно-кальциевого обмена, 


