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Заключение 
Результаты проведенных исследований показали: 
1. Биофен не оказывает гемолитического действия на интактные эритроциты. 
2. Этиленгликоль является гемолитическим ядом. 
3. Биофен не оказывает видимого защитного эффекта на осмотическую резистентность 

эритроцитов при воздействии на эритроциты донорской крови этиленгликолем ин витро. 
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Гирудотерапия (ГТ) –– лечение пиявками, древнейший метод (от латинского Hir-
udina –– пиявка). На протяжении 30 веков использует человечество целительные воз-
можности пиявок. Даже существует упоминание о них в Библии и Коране. ГТ счита-
лась необходимым средством лечения различных заболеваний во времена Гиппократа, 
Галена, Авиценны и многих других врачей древности. Расцвет гирудотерапии пришел-
ся на XVI–XVII века, когда кровопускание с помощью медицинских пиявок считалось 
вообще универсальным средством и использовалось при многих заболеваниях. Ее ши-
роко использовали русские врачи в XVIII–XIX веках –– М. Я. Мудров, Г. Н. Захарин, 
Д. И. Пастернацкий, Н. И. Пирогов и другие. 

Механизм действия гирудотерапии 
Лечебный эффект ГТ складывается из нескольких факторов: рефлекторного, ме-

ханического, биохимического и бактериостатического [3, 5]. 
1. Рефлекторное действие заключается в том, что пиявки воздействуют на биоло-

гически активные точки. Механизм рефлекторного действия пиявок точно такой же, 
как при иглорефлексотерапии. Согласно канонам традиционной китайской медицины 
при сеансе гирудопунктуры идет восстановление биоэнергетического дисбаланса орга-
низма пациента, а пиявками оказывается энергетическое воздействие на акупунктурные 
почки. Пиявку ставят по области соответствующей локализации висцерального пора-
жения (проекции пораженных органов), например, при артериальной гипертензии — на 
сосцевидный отросток, при заболевании сердечно-сосудистой системы — на область 
сердца, гемофтальме — на висок. 

2. Механическое действие выражается в разгрузке регионального кровотока ГТ. 
3. Компенсаторный: запускаются компенсаторные силы организма пациента, пре-

пятствующие кровопотере и уменьшению количества циркулирующей крови. 
4. Биохимическое воздействие обеспечивается благодаря наличию в слюне пиявки 

биологически активных веществ (БАВ), впрыскиваемых в кровоток пациента в процессе 
укуса. Секрет содержит более 80, расшифрованных в настоящее время БАВ, обеспечива-
ющих лечебный эффект: это гирудин, ингибиторы калликреина, трипсина, химотрипсина, 
холестеринэстеразы и липазы, гиалуронидазы и др. Секрет блокирует образование гемо-
статического тромба в месте повреждения сосудистой стенки, включая механизмы инги-
бирования тромбоцитарно-сосудистого и плазменного звеньев гемостаза одновременно. 
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Содержащиеся в секрете биологически активные вещества определяют противотромботи-
ческое, тромболитическое, гипотензивное, противовоспалительное, иммуностимулирую-
щее, бактериостатическое, аналгезирующее воздействия на организм больного. Таким об-
разом, секрет слюнных желез пиявок — единственный в своем роде комплекс лекарствен-
ных средств, каждое из которых может служить эффективным лечебным препаратом. 

Самым изученным на сегодняшний день среди БАВ пиявочного секрета является 
гирудин, оказывающий противотромботическое действие. Гирудин прочно соединяется с 
тромбином и, тем самым, блокирует его способность влиять на фибриноген. В результате 
не образуются нити фибрина и кровь не свертывается. Природный гирудин не токсичен, 
избыточное количество в организме выводится с мочой в течение суток. 

5. Бактериостатическим действием обладают содержащаяся в кишечном канале 
медицинской пиявки бактерия-симбионт Aeromonas hydrophilia, которая обеспечивает 
бактериостатический эффект. 

Таким образом, основные воздействия медицинской пиявки на организм человека 
многообразны: антикоагулирующее; тромболитическое; противоишемическое; антигипо-
ксическое; гипотензивное (нормотензивное); противоотечное; дренирующее; восстановле-
ние микроциркуляции; липолитическое; восстановление нервно-мышечной передачи им-
пульсов; общее рефлекторное; восстановление проницаемости сосудистой стенки; бакте-
риостатическое; иммуностимулирующее; анальгизирующее; нейротрофический эффект. 

Противопоказания к гирудотерапии: гемофилия, геморрагические диатезы, ане-
мия; гипотония, острая сосудистая недостаточность (шок, коллапс, обморок); кахексия; 
беременность; медикаментозная терапия препаратами, содержащими соли ртути, так 
как ГТ способствует повышению их токсичности; случаи, когда назначение пиявок 
может привести к косметическим дефектам на лице; индивидуальная непереносимость 
или появление воспалительных инфильтратов после ГТ [1]. 

Эффективность ГТ при различных заболеваниях разная. Для одних больных пиявки 
окажутся самым быстрым и сильным лекарством, для других — лишь средством поддержа-
ния иммунитета и постепенного улучшения состояния. Имеет значение индивидуальная 
особенность организма. Но самый налучший эффект от гирудотерапии вправе ожидать лю-
ди, предрасположенные к развитию застойных явлений, которые возникают в результате 
малоподвижного образа жизни и неправильного питания. Эти явления отражаются в харак-
тере заболеваний — запоры, геморрой, тромбофлебит и т. д. Уже после 2–3 сеансов удается 
устранить боли и геморроидальное кровотечение. В результате последующих сеансов пол-
ностью ликвидируется венозный застой в органах малого таза и нижних конечностях. 

В офтальмологии гирудотерапия показана при остром приступе глаукомы, острых 
и хронических воспалительных заболеваниях сосудистого тракта глаза — иритах и 
иридоциклитах, острых нарушениях кровообращения в сетчатке и зрительном нерве, 
контузиях глазного яблока, макулярном отеке [1, 2]. 

Доказана эффективность гирудотерапии у пациентов в комплексе с санаторно-
курортным лечением для коррекции нарушений липидного обмена и вегетативного 
статуса у больных ишемической болезнью сердца. У пациентов пожилого возраста для 
активации парасимпатического звена вегетативной нервной системы необходимо 
включать гирудотерапию [5]. 

Преимущество ГТ перед другими немедикаментозными и медикаментозными 
средствами заключается в способности пиявки обеспечивать локальный лечебный эф-
фект за счет формирования кожно-капиллярного шунта, который пронизывает толщу 
тканей от пораженного места до участка перфорированной кожи. Этот шунт обеспечи-
вает ликвидацию сосудистых нарушений (местного жидкостного баланса) в течение 
нескольких часов после наложения пиявок по данным рео- и плетизмографии [4]. 

Выделяемые ферменты секрета слюнных желез пиявок проникают глубоко в тка-
ни организма и воздействовуют на глубокие очаги воспаления, доброкачественные 
опухоли и спайки внутренних органов. 
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В слюне пиявки также находятся ферменты, расщепляющие липиды и снижающие 
уровень холестерина. Благодаря этим свойствам ГТ является очень эффективным методом 
в борьбе с атеросклерозом, а также способствует улучшению обменных процессов. 

Пиявка является великолепным антикоагулянтом, который с успехом использует-
ся для профилактики инсульта и инфаркта миокарда. С помощью пиявок лечат такие 
заболевания, как артериальная гипертензия  ̧ сердечная недостаточность, стенокардия, 
постинфарктный кардиосклероз, ишемическая болезнь сердца. У больных с заболева-
ниями сердечно-сосудистой системы гирудотерапия позволяет значительно улучшить 
коронарное кровообращение, добиться урежения ангинозных приступов, купирования 
их или ослабления интенсивности боли. В ряде случаев улучшается сократительная 
функция миокарда, снижается исходно повышенное артериальное давление [3]. 

Исследования также показали, что ГТ достоверно уменьшает периферическое со-
противление сосудов и увеличивает сократительную способность миокарда, увеличива-
ет общий мозговой кровоток, что позволяет применять этот метод при различных це-
реброваскулярных заболеваниях [3, 5]. 

ГТ является одним из самых эффективных способов лечения кожных заболева-
ний, таких как фурункулез, карбункулез, псориаз, нейродермит, экзема. Пиявки столь 
эффективны потому, что повышают иммунитет, активизируют процессы циркуляции 
крови и особенно лимфы, что улучшает вывод токсических веществ, наблюдается и 
определенный антиаллергический эффект. 

А в гинекологии и урологии ГТ нашла применение при хронических воспалительных 
заболеваниях матки и придатков, маститах, кольпитах, дисфункции яичников, климактери-
ческом синдроме, нарушении менструального цикла, доброкачественных образованиях (ми-
омы, эндометриоз, аденоматоз, поликистоз яичников). Пиявка может предупредить спаеч-
ный процесс при осложнениях, вызванных воспалением придатков матки или абортов. 

Длительная гормонотерапия часто способствует дисгормональным нарушениям — 
остеопорозу, нарушению липидного обмена. Уже с момента присасывания пиявка оказы-
вает мощное рефлекторное действие, разгружающее органы малого таза, препятствующее 
застойным и воспалительным явлениям, а также иммуномодулирующее действие. Боли и 
дискомфорт внизу живота исчезают уже после первых сеансов. После лечения этим мето-
дом ГТ через три-четыре месяца у женщины нормализуется менструальный цикл. 

ГТ позволяет в короткое время нормализовать кровоток в предстательной железе, 
ликвидирует гипоксию простаты, значительно повышает местный иммунитет. В ре-
зультате лечения исчезает болевой синдром, значительно повышается потенция и нор-
мализуется мочеиспускание. Она эффективна также при хроническом пиелонефрите. 

Лечение пиявками дает хороший эффект при цефалгии, неврозах и головокружении, 
эпилепсии, мигрени, неврите слухового нерва, невралгии тройничного нерва, неврите лицево-
го нерва, вегетативных расстройствах, полиневропатиях, радикулитах, миозитах, ревматизме, 
ревматоидном артрите, артрозах, остеохондрозах, поражениях костей и суставов после травм. 
С учетом патогенеза поли- и мононевропатий гирудотерапию можно назначать как мощное 
нейротрофическое средство, как на ранних стадиях, так и в период реабилитации [4, 5]. 

Оказывая мощное рефлекторное действие, пиявка обладает миорелаксирующим 
действием, предупреждая поражение связок, сухожилий, паравертебральных мышц, 
ликвидирует ишемическое поражение, оказывает выраженное противоотечное дей-
ствие, делая возможным кровоснабжение в ранее пораженных участках. Благодаря про-
тивоотечному действию, противоишемическому и мощному миорелаксирующему дей-
ствию слюна пиявки обладает сильным обезболивающим действием. 

Отмечен положительный эффект при включении в комплексное лечение больных 
с грыжей межпозвонкового диска поясничного отдела позвоночника ГТ, а также при 
транзиторных ишемических атаках [4]. 

ГТ вызывает уменьшение спастики у больных детским церебральным параличом. 
У детей также улучшаются память, речь, аналитические способности, происходят каче-
ственные изменения интеллекта [5]. 
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Гирудотерапия показана для больных с желудочно-кишечными заболеваниями — 
холециститом, панкреатитом, колитом, дуоденитом, циррозом печени, дискинезией 
желчевыводящих путей, гастритом, язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки. 

Поддаются лечению пиявками и такие заболевания, как варикозное расширение 
вен, трофические язвы, облитерирующий эндартериит, хронический бронхит, бронхи-
альная астма, аллергические заболевания, вазомоторный ринит, отит, последствия травм 
уха, лабиринтит, болезнь Меньера, токсикодермия, экзема, красная волчанка, склеродер-
мия, катаракта, пародонтит, катаральный гингивит, синусит. 

Метод ГТ используют также в косметологии, так как слюна пиявки имеет уни-
кальный химический состав, который обеспечивает мгновенное взаимодействие ее 
компонентов с клетками кожи. В результате кожа обновляется, становится эластичной, 
упругой и молодой, гладкой и свежей. 

Сегодня врачи гирудотерапевты предлагают лечение пиявкой как один из методов 
психокоррекции. В процессе излечения какого-либо соматического заболевания к па-
циенту даже после нескольких процедур приходит спокойствие, умиротворение, улуч-
шается сон, нормализуется аппетит, уходит состояние тревоги и раздражительности. 

Результаты клинических испытаний при применении ГТ показали весьма высо-
кую эффективность метода, а также приверженность пациентов (особенно пожилого и 
старческого возраста) к ГТ. Кроме того на фоне проводимого лечения отмечено сниже-
ние доз лекарственных препаратов, что свидетельствует и об экономической эффектив-
ности метода [3, 5]. 
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Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) — группа инфекционных за-
болеваний, вызываемых респираторными вирусами, передающихся воздушно-капельным 
путем, протекающих с поражением дыхательной системы, характеризующихся повы-
шением температуры тела, интоксикацией и катаральным синдромом [2]. 

Острые респираторные инфекции занимают ведущее место в структуре общей за-
болеваемости населения Республики Беларусь. При этом наиболее часто острые респи-
раторные заболевания встречаются у детей [3]. 

ОРВИ — одна из наиболее важных проблем в педиатрии из-за их широкой рас-
пространенности, частоты осложнений, тяжести течения и нередких неблагоприятных 
исходов, особенно у детей первого года жизни [1]. 
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