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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ЭНТЕРОВИРУСНЫМ МЕНИНГИТОМ 
В ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В ПЕРИОД С 2017 ПО 2021 ГОД 

Введение 
Энтеровирусы (род Enterovirus, семейство Picornaviridae, порядок Picornavirales) 

занимают ведущую позицию в инфекционной патологии человека. Восприимчивость к 
энтеровирусной инфекции высокая. Максимальная заболеваемость регистрируется у де-
тей в возрасте от 3 до 10 лет и как правило, чаще всего это дети из организованных кол-
лективов (ДДУ, школы, оздоровительные лагеря) [1]. Энтеровирусные инфекции вызы-
вают заболевания, которые различаются по клиническим проявлениям и тяжести течения: 
от бессимптомного носительства до тяжелых заболеваний, таких как полиомиелит, гемор-
рагический конъюнктивит, серозный менингит и энцефалит, параличи и т. д. [2].  

Менингиты во всем мире остаются одной из самых распространенных форм пора-
жения центральной нервной системы у взрослых и у детей. Длительное время наиболее 
распространенными являлись бактериальные менингиты (гнойные), вызываемые в ос-
новном менингококками, однако в течение последних лет в различных странах мира 
резко возросло количество пациентов, особенно детей, с вирусными (серозными) менин-
гитами. В настоящее время соотношение серозных и гнойных менингитов составляет 
примерно 2:1. В течение последних лет 85–90 % случаев вирусного менингита у детей и 
у людей молодого возраста во многих странах обусловлены энтеровирусами. Так, напри-
мер, в 2006 году в Хабаровской области было выявлено 734 случая энтеровирусного ме-
нингита (далее ЭВМ), в 2002–2004 гг. в Республике Беларусь зарегистрировано 1512 слу-
чаев заболевания детей разными формами энтеровирусных инфекций, из которых ме-
нингит составлял 51,5 % (631 человек) [3]. 

Цель 
Изучить заболеваемость энтеровирусным менингитом в городе Гомеле и Гомель-

ской области в период с 2017 по 2021 гг. 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
ом
ГМ
У



Декабрьские чтения. Проблемы инфекционной и соматической патологии 
 

138 

Материалы и методы исследования 
Ретроспективный анализ данных официальной учетной и отчетной документации 

ГУ «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» 
за период с 2017 по 2021 год. Среди пациентов с энтеровирусным менингитом было 20 
(18,02 %) взрослых и 91 (82,98 %) ребенок. Дети (от 0 до 18 лет) были распределены на 
следующие возрастные группы: от 0 до года — 2 человека (2,20 %), от 1 года до 3 лет — 
2 ребенка (2,20 %), от 3 до 6 лет — 31 человек (34,07 %), от 7 до 14 лет — 51 ребенок 
(56,04 %), старше 15 лет — 5 пациентов (5,49 %). 

Статистическая обработка данных проводилась с помощью пакета программ 
«Microsoft office» 2016 года. 

Результаты исследования и их обсуждения 
Заболеваемость населения города Гомеля и Гомельской области ЭВМ характеризуется 

неоднородностью за весь период наблюдения (рисунок 1). В 2017 году было зарегистриро-
вано 38 случаев ЭВМ, в 2018 году — 28 случаев, что на 26,32 % меньше, чем в предшеству-
ющий год. В 2019 году отмечается рост заболеваемости на 46,43 % (выявлен 41 случай). В 
2020 году произошел резкий спад заболеваемости на 95,12 %, было зарегистрировано только 
2 случая. В 2021 году количество заболевших ЭВМ составило так же 2 человека. 

 
Рисунок 1 — Заболеваемость энтеровирусным менингитом 

населения Гомельской области в 2017–2021 гг. 
 
Большинство случаев ЭВМ регистрируется среди детей (81,98 % от всех заболев-

ших энтеровирусным менингитом). При этом если в 2017 году процентное соотношение 
взрослые/дети составило 15,79 % / 84,21 %, то в 2021 году не было зарегистрировано ни 
одного случая ЭВМ среди взрослых (таблица 1). 

Таблица 1 — Процентное соотношение (взрослые/дети) заболевших энтеровирусным ме-
нингитом в Гомельской области в 2017–2021 гг. 

Год Взрослые, % Дети, % 
2017 15,79 84,21 
2018 25 75 
2019 17,07 82,93 
2020 0 100 
2021 0 100 

 
Наибольшее количество случаев ЭВМ в городе Гомеле и Гомельской области за 

период наблюдений было выявлено среди детей в возрасте от 7 до 14 лет — 56,04 % от 
всего количества заболевших детей (рисунок 2). В 2017 году в данной группе детей 
было зарегистрировано максимальное количество заболевших — 19 человек (59,38 % 
от всего количества заболевших детей в этот год), в 2018 году — 13 случаев (61,90 %), 
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в 2019 — 18 случаев за год (53,0 %). В 2020 году в данной группе детей случаев энте-
ровирусной инфекции выявлено не было. В 2021 году был зарегистрирован 1 (50,0 %) 
случай заболевания. 

 
Рисунок 2 — Распределение заболевших энтеровирусным менингитом по возрасту 

среди детского населения Гомельской области в 2017-2021годах 
 
Второе место по количеству заболевших ЭВМ за период наблюдения занимает воз-

растная категория детей от 3 до 6 лет (34,07 % от всего количества заболевших детей). В 
2017 году в данной группе детей было зарегистрировано 9 случаев инфекции (28,13 % от 
всего количества заболевших детей в этот год), в 2018 — 7 случаев (33,33 %). Макси-
мально число заболевших ЭВМ в данной категории детей пришелся на 2019 год — 14 слу-
чаев (42,42 %). В 2020 году был зарегистрирован один пациент (50,0 %) с энтеровирусной 
инфекцией, в 2021 году ни одного случая выявлено не было. 

В группе детей старше 15 лет ежегодно регистрировался один случай энтеровирус-
ной инфекции (4,50 % от всего количества заболевших детей). 

Наименьшее число заболевших ЭВМ за период исследования пришлось на возраст-
ные категории детей от 0 до 1 года (2,20 % от всего количества заболевших детей) и от 1 
до 3 лет (2,20 %). В группе детей от 0 до года по одному случаю ЭВМ было зарегистри-
ровано в 2017 (3,13 % среди всех заболевших детей в этот год) и 2019 (2,94 %) годах. В 
группе детей от 1 до 3 лет в 2017 году было выявлено 2 случая (6,25 %) ЭВМ, в последу-
ющие года заболевших в данной категории детей зарегистрировано не было. 

Выводы 
1. Заболеваемость населения города Гомеля и Гомельской области энтеровирус-

ным менингитом характеризуется неоднородностью с максимальным числом случаев в 
2019 году (41 случай) и минимальным в 2020 и 2021 годах (по 2 случая). 

2. Взрослые с энтеровирусным менингитом среди всех заболевших за весь период 
исследования составили 18,02 %. 

3. Процент детей с энтеровирусным менингитом среди всех заболевших за весь период 
исследования составляет 81,98. Наиболее часто случаи энтеровирусного менингита реги-
стрировались среди детей от 7 до 14 лет (56,04 % от всего количества заболевши детей) и в 
возрасте от 3 до 6 лет (34,07 %). Наименьшее число случаев энтеровирусного менингита 
было зарегистрировано среди детей от 0 до 1 года (2,20 %) и от 1 до 3 лет (2,20 %). 
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