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Таким образом, большинство исследуемых школьников 1-ой группы и 2-ой груп-
пы НПУ находятся в благоприятном психоэмоциональном состоянии, наличие 3-й и 4-й 
группы НПУ обуславливает проведение более тщательной профориентационной работы 
по готовности к выбору будущей специальности. 
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ЭТАПЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ЙОДНОГО МИКРОЭЛЕМЕНТОЗА  
В ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Введение
Гомельская область является одним из регионов Беларуси отнесенных к йододе-

фицитным. Это обусловило необходимость исследования распространенности йодо-
дефицита у детей и подростков региона и начать мероприятия по устранению йодной 
недостаточности с использованием йодированной соли [1, 2]. В основу проводимой 
коррекции был положен принцип эколого-гигиенического мониторинга качества исполь-
зуемой в регионе соли, её потребления в домашних хозяйствах и в пищевых рационах 
контрольных групп населения. Помимо этого выполнялись пилотные исследования ме-
дианы йодурии, позволившие проводить динамичную оценку обеспеченности организма 
человека йодом. Анализировался спектр тиреоидной патологии, выявляемой в регионе 
при различном содержании микроэлемента в пищевых рационах населения. Благодаря 
проводимому комплексу мероприятий Гомельская область стала первой из областей Бе-
ларуси, устранившей дефицит микроэлемента в питании населения. Однако, использо-
вание в последующем широкого ассортимента обогащенных йодом пищевых продуктов 
как отечественного, так и импортного производства привело к профициту микроэлемен-
та в организме человека, снизило эффективность проводимого мониторинга и изменило 
спектр выявляемой в регионе тиреоидной патологии. Таким образом можно выделить 
несколько этапов преодоления йодного микроэлементоза в регионе. Последним из них 
является этап оптимизации содержания микроэлемента в пищевых рационах и в организ-
ме жителей Гомельской области.
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Цель
Обоснование этапов преодоления йодного микроэлементоза в Гомельской области.

Материалы и методы исследования
Материалами исследования явились ретроспективные данные показателей меди-

аны йодурии, содержания йода в среднесуточных рационах, уровней и структуры вы-
являемой в регионе патологии щитовидной железы. Основными методами явились це-
рий-арсенидный метод определения йодурии, расчетный метод определения содержания 
йода в пищевых рационах при изолированном использовании йодированной соли и при 
комплексном использовании йодированной соли и обогащенных микроэлементом пи-
щевых продуктов, показатели выявляемой в Гомельской области патологии щитовидной 
железы по данным официальной статистики Министерства здравоохранения Республи-
ки Беларусь (1996–2019 гг.).  Обработка и анализ полученных данных проводились на 
базе персонального компьютера с использованием программных приложений Mathcad 
Professional 2001, «Statistica».

Результаты исследования и их обсуждение 
Согласно полученным данным устранение йодного микроэлементоза в Гомель-

ской области протекало в несколько этапов. Первым из них явился этап предваритель-
ного исследования распространенности йодной недостаточности в области и формиро-
вания потребительского спроса на йодированную соль путем проведения широкомас-
штабной рекламной компании и обучающих программ в целевых группах населения 
(врачи, преподаватели высших и средних учебных заведений, представители пищевых 
производств). На этом этапе у населения были сформированы устойчивые представ-
ления о необходимости использования йодированной соли и богатых йодом пищевых 
продуктов.

Вторым этапом явилось производство и использование населением йодированной 
соли производимой в регионе (ОАО «Мозырьсоль». Устойчивый мониторинг качества 
соли, её использования в общественном питании и в домашних хозяйствах позволили 
быстро устранить дефицит йода в рационах питания и в организме человека, снизить 
распространенность в регионе йододефицитной тиреоидной патологии [3, 4]. Однако, 
уже на этом этапе появились признаки избыточной обеспеченности населения йодом и 
формирования профицитного микроэлементоза. Ситуация усугубилась использованием 
обогащенных микроэлементом продуктов питания, что послужило началом третьего эта-
па устранения микроэлементоза.

Третий этап устранения йодного микроэлементоза в Гомельской области характе-
ризуется отсутствием у населения информации об устранении дефицита йода в питании, 
снижением качества мониторинга содержания йода в пищевых рационах населения, по-
лучающего не только йодированную соль, производимую в регионе но и обогащенные 
микроэлементом пищевые продукты, что сопровождается увеличением выявляемой в ре-
гионе тиреоидной патологии и изменением её спектра.

Выводы
Таким образом, третий этап устранения йодного микроэлементоза в Гомельской об-

ласти определяет необходимость формирования у населения современных представле-
ний о йодной обеспеченности, повышения качества мониторинга содержания йода в пи-
щевых рационах, учитывающего поступление микроэлемента с пищевыми продуктами.
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