
Общая спектральная мощность частот к 9 ч утра снижается за счет падения коли-
чества колебаний низкой (LF) частоты, высокой частоты (HF) и сверхнизкой частоты 
волн 2-го порядка (VLF). При этом процентное соотношение частот не изменяется. Это 
свидетельствует о том, что в ранние часы суток (4–9 ч) при отсутствии возмущающих 
воздействий на организм активность отдельных звеньев регуляции — периферического, 
и центрального нервного и гуморального не изменяется. 
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Аборт — искусственное прерывание беременности путем удаления плода из матки в 
сроки до 22-х недель от зачатия (до момента, когда возможно рождение жизнеспособного ре-
бенка) или на более поздних сроках. Может выполняться как инструментальным, так и ме-
дикаментозным путем (провоцирование выкидыша). Медицинский аборт представляет со-
бой преднамеренное прерывание беременности по медицинским и социальным показаниям. 

Вокруг столь сложной и деликатной темы сложились две противоположные точки 
зрения. Аборт — это сугубо личная проблема, которая никого, кроме самой женщины, 
не касается, в которую никто не должен вмешиваться. Это — просто одна из медицин-
ских операций. Аборт — насильственное лишение жизни еще не родившегося человека, 
которое противоречит всем моральным ценностям. В нашей стране мы и в практиче-
ском, и в теоретическом смысле располагаемся ближе к первой позиции. 

Аргументы против моральной допустимости аборта. Главным таким аргументом может 
считаться следующий: зародыш является человеческим существом. А поскольку право на 
жизнь составляет неотъемлемое право каждого человеческого существа, то зародыш тоже 
имеет такое право. Значит, аборт недопустим с моральной точки зрения. Человеческий заро-
дыш довольно раннего возраста, уже в девять недель, имеет лицо, пальцы, внутримозговую 
активность, более того, уже в гене запрограммированы основные черты личности человека. 

Но, есть случаи, когда существуют медицинские противопоказания, когда беремен-
ность и роды таят в себе реальную угрозу для жизни матери. Или в других, не менее дра-
матических обстоятельствах, которые тоже, к сожалению, случаются: когда беременность 
произошла в результате изнасилования, абсолютно вопреки воле и желанию женщины. 

Аргумент при этом прост: ребенок не виноват ни в том, ни в другом случае, и он должен 
страдать. Как можно убивать ни в чем неповинное существо, которое не имело сознательно-
го намерения убивать свою мать и непричастно к обстоятельствам зачатия, а стало быть, не 
несет за них никакой ответственности, и тем более не заслуживает такого наказания, как ли-
шение жизни. Значит, аборт — убийство, и оно должно быть запрещено как морально недо-
пустимое. Такова убедительная и по-человечески понятная логика противников аборта. 

Аргументы в защиту моральной допустимости аборта 
Сторонники аборта, также как и их противники тоже согласны с тем, что зародыш — 

человеческое существо. Но, при этом они предлагают задуматься над вопросом: означа-
ет ли это, что человеческий зародыш и человек — одно и то же. Сторонники легализа-
ции абортов приводят несколько аргументов: 
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1. Даже если зародыш — человеческое существо, нельзя не видеть различия между 
зародышем и человеком. 

2. Даже противники абортов признают, что это существо именно потому нуждается 
в матери биологически и социально, что само оно не самостоятельно, не автономно, не 
может развиваться вне тела матери, но должно существовать внутри нее девять меся-
цев. Эти два аргумента особенно важно учитывать в двух случаях. В случае беременно-
сти в результате изнасилования. И тогда, когда беременность не была сознательно же-
ланной. Люди совершенно по-разному оценивают применение противозачаточных 
средств и убийство новорожденного. Если первое допустимо и легально, то второе — 
преступление. Признание того факта, что плод приобретает полный моральный статус 
во 2/3 беременности, позволяет совершенно по-разному оценивать (с моральной точки 
зрения) аборт в ранние и поздние сроки беременности. 

В заключении следует отметить что, основными причинами абортов, по мнению 
медика, «является в отдельных случаях недостаточная информированность населения в 
вопросах сексуальной культуры, недостаточно ответственное отношение большинства 
женщин к своему здоровью, крайне низкая ответственность мужчин за предотвращение 
нежелательной беременности». 
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Введение 
В наше время, когда профессия медика становится поистине массовой, а техниче-

ские средства обследования все глубже входят в непосредственные отношения между 
врачом и больным, актуальным является вопрос о необходимости сохранить в личности 
врача то особое, отличающее его от других специалистов, что наряду с профессиональ-
ными знаниями влияет на успех лечения больного. 

В деле воспитания врача необходимо начинать со специального выявления одарен-
ных к врачебной деятельности молодых людей, затем заботливо воспитывать в них 
лучшие свойства души, делая это в процессе профессиональной подготовки на примере 
врачебной деятельности корифеев медицинской науки. Чтобы осмыслить внутреннюю 
жизнь больного и в соответствии с этим лечить, врачу необходимо быть личностью, со-
четать в себе пытливый, всегда стремящийся к прекрасному ум с добрым, мужествен-
ным сердцем и неподкупной совестью. И уделом профессии его является забота о са-
мом Человеке. Это умножит его старания в деле охраны здоровья людей, усилит лич-
ную ответственность за каждую вверенную жизнь. 

Цель работы 
Раскрыть некоторые концептуальные аспекты выбранной профессии врача по дан-

ным отечественных исследователей. 
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