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Beeoenue

[Tpobnema HeBbIHAIIMBAHUS OEPEMEHHOCTH OCTACTCSl aKTyaJIbHOW B COBPEMEHHOM aKy-
HIEpCTBE, BAXKHBIM (DaKTOPOM, MPUBOSAIINM K IPEPHIBAHNI0 OEPEMEHHOCTH, SIBISIETCS] HCTMU-
Ko-1iepBuKaibHas Hepoctarognocts (MIH). Bo II-III tpumectpax 6epemernnoctu MIIH mpu-
BOJUT K CaMOIPOU3BOJIbHOMY BBIKMJIBILTY WM HpexaeBpeMeHHbIM poraM B 3040 % cioy4daes. C
uenpto panHen auarHoctukd MIH nenons3yroTcs BarmHajabHOE M YJBTPa3BYKOBOE HCCIIEIO-
Banus (Y3M). Y3U sBnsercs 6onee MHGOPMATUBHBIM, U B COBPEMEHHOM aKyILIEpCTBE OHO-
METPUYECKHE MTapaMeTPhl PENPOJYKTUBHOIO TPAKTa OEPEMEHHBIX KEHIIWH MPUHATO CUUTATh
HauboJee pacpoCTpaHEHHBIMU JUarHocTuaeckumu kpurepusimu UILH [1, 2, 3].

Ilenw

Ananu3 ocobeHHOCTel TeueHHss OepeMEeHHOCTH, POJIOB, MOCIEPOAOBOIO nepuona y oOe-
peMeHHbIX xkeHimuH ¢ UIH.

Mamepuanvt u Memoowvl ucci1e006anus

ITpoBeneH peTpocieKTUBHBIN aHAIN3 67 UCTOPH pooB. M3yueHo TeueHne OepeMeHHOCTH, po-
JIOB M TiociieponoBoro nepuona y 32 xenmud ¢ UIH, pomopaspemieHHpIX B poquiIibHOM JToMe Y3
«['OKb» B iepuon ¢ 2007 mo 2010 rr. u y 35 6epemennnix 6e3 MIIH. B 06e rpymiis BOILTH JKEHIIH-
HBI JETOPOITHOIO Bo3pacta oT 18 1o 37 nier. beutn npoaHaaM3upoBaHbl KIMHUKO-aHAMHECTHYECKHE
JTaHHBIE, IPOTOKOJIBI POIOB U ONepalii kecapea ceueHus, pesyasTarsl Y3, Craructuueckas 00-
paboTKa TaHHBIX BBIMOIHSUIACH ITPH ITOMOIIM TMaKeTa MPHUKIAIHBIX Tporpamm «Statistika» 6.0. Jls
KOJIMYECTBEHHBIX MPU3HAKOB BBIUMCIIUIACh MeauaHa, 5, 95 KBapTwiH, JUIsl Kaue€CTBEHHBIX MpH-
3HAKOB BBIYUCIISUIACH A0, omubka gonu (P + Ps), cratuctuyueckue pa3inuyus BEIUUCISUIUCH C
TIOMOIIBIO KpuTepHst MaHHa- YuTHH, KpuTepus Xi’, To4HOro Kputepus dumepa.

Pesynomamur uccnedoeanusn u ux oocysicoenue

Cpennuii BozpacT B rpynmne 6epemeHHbIX sxeHuwH ¢ UIH coctaBun 28,9 + 4,3 ner, B
KOHTPOJIbHOM rpyrme — 25,8 + 4,9 net. 3 anamuesa B rpynmne 6epeMeHHbIX sxeHmuH ¢ MTTH
U B KOHTPOJIBHOM TpyHIe ObUIO BBISBIECHO: POl OBUIM Y BCEX JKEHIUMH O0CHX TpyMIl, B TOM
YHUCJIe BBICOKUHM maputeT poaoB —y S5 (15,6 £ 6,4 %) u 2 (5,7£3,9 %), aboptet — y 12 (37,5
+ 8,5 %) u 13 (37,1 £+ 8,2 %), InarepMo31EeKTPOKOArYJIALUS 110 OBOY MAaTOIOIMYECKUX H3-
MeHeHU meiku Matku —y 7 (21,9 + 7,3 %) u 5 (14,3 + 5,9 %), TpaBMbI IIEWKH MaTKu B po-
nax —vy 2 (6,3 £ 4,3) u He BCTpEYAIHCh B KOHTPOIBHOM TPYIITIe, 3pO3Us IICHKA MaTKu — Y
17 (53,1 = 8,8 %) u 21 (60,0 = 8,3 %), aucrnasus meiiku matku — y 4 (12,5 £ 5,8 %) u
2 (5,7 + 3,9 %), HapyieHust MeHCTpyasibHOTO 1ukiaa —y 5 (15,6 = 6,4 %) u 2 (5,7 + 3,9%),
uadexmy, nepearoryecs nonoBsM myteM (M) —y 5 (15,6 + 6,4 %) u 2 (5,7 £ 3,9 %), xpo-
Hu4eckui agHekeutr —y 7 (21,9 £ 7,3 %) u 7 (20,0 £ 6,8 %), XpoHUUECKHE IKCTPATCHUTAIIb-
Hble MH(EKIMOHHO-BOCTIAUTENbHBIE 3a00neBanust —y 12 (37,5 £ 8,6 %) u 5 (14,3 £ 5,9 %), Xi?
= 5,97, p = 0,02, HeuH(peKIMOHHBIE cOMaTH4YecKHue 3a00seBaHmsl (HapylleHue >KHpPOBOro 00-
MEHa, nTucMeTabonInuecKas MHOKapauoaucTpodusi, OpoHxXuaapbHas acTMa, apTepuaibHas TH-
neprersus) — y 13 (40,6 £8,7 %) u 12 (34,3 £ 8,0 %), maronorusi LIMTOBUIHOM KeJe3bl — y 5
(15,6 £6,4%)u4 (11,4 5,4 %), muonust —y 8 (25,0 £ 7,7 %) u 9 (25,7 £ 7,4 %), Bapukos-
HOE paclIMpeHHe BeH HIKHUX KoHeuHocTed —y 4 (12,5 + 7,7 %) u 4 (11,4 £ 5,4 %), npyrue
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3a00J1eBaHus, XapaKTepU3YIOLUecs qUCIIa3uel COSAMHUTENILHONW TKaH! (IIPOJIaric MUTPAJIb-
HOTO KJIaraHa, HeIoCTaTOYHOCTh KianaHoB cepana, CLC-cunapom, Hedpontosz) —y 16 (50,0
+ 8,8%) u 15 (42,9 + 8,4%) COOTBETCTBEHHO.

[Tpu ananmm3e ocIOXHEHHI NaHHOW OepeMeHHOCTH B rpymie oepemeHHbx ¢ MIIH u koH-
TPOJILHOM Ipyrnie Oblja BbIsiBIEHa aHeMus OepeMeHHbIXx — y 17 (53,1 + 8,8 %) u 6 (17,1 +
6,4 %), Xi* = 9,6, p = 0,002, yrpossI MpePhIBAHNS OepeMeHHOCTH B cpoke 14-27 Henmenb — y
29 (90,6 £5,1 %)u 6 (17,1 £ 6,4 %), Xi” = 14,48, p = 0,001, manoBoaue — y 6 (18,8 + 6,9 %) u
6 (18,8 £ 6,9 %), mnanentapHast HegoctatodHocTh — y 6 (18,8 = 6,9 %) u 7 (20 + 6,8 %),
NPEeXIEBPEMEHHOE U3JIUTHE OKOIOIIOAHBIX Bog — Y 8 (18,8 = 7,7 %) mpotus 9 (25,7 + 7,4 %).
[TonmyueHHbIe pe3ynbTaThl MOATBEPKAAIOTCS qaHHBIMU uTepatypsl — MIIH vacto coueraer-
Cs C yTpO30ii MpepbIBaHus OEpEMEHHOCTH BO BTOPOM TpuMmecTpe [3].

JHuarno3 MIIH 6s11 moctanen B cpoke 32 (14,35) nenens. [Ipu BarnHambHOM UCCHEN0-
BaHUM JUIMHA Ieliku Matku coctaBmia 15,0 (10,25) mm. Y3U nuarnoctuka UIH Gwina mpo-
BeaeHa y 21 (65 £ 8,4 %) nauuentku. [Ipu Y3U nnuna meiiku matku cocrasuia 24,0 (14,35)
MM, IMpuHa 1mekkn matku — 24,5 (17,34) MM, auametp BHyTpeHHero 3eBa — 4,0 (4,19) mwm.
[To nannbv Y3U nuametp BHyTpeHHEro 3eBa, npesbimatomuii 0,5-0,8 ¢Mm, yBeIMYMBaeT OTHO-
CUTENbHBIA PUCK HEBBIHAIIIMBAHUS B 2,5 pa3a, AJIMHA IIEHKN MaTKu 2 ¢M U MEHee SIBIseTcs abco-
mrotHBIM Tipu3HakoMm MIH u TpeGyet koppekuu [2].

[TanmenTkam Obuta mpoBeneHa koppekuus MIH nmyTteM BBeneHUS aKyllepCcKOro rneccapus
y 29 (90,6 + 5,2 %) nanueHToK Ha cpoke 6epemenHoctu 32 (14,35) Henenu, myTeM Hajloxe-
HUS I11Ba Ha LMKy MaTKu Ha cpoke 6epemenHoct 29 Henenb — 1 (3,1 + 3,0%), koppekuus
He Obuta mpoBeznena 2 (6,25 + 4,3 %) mauuentkam, Tak kak MIH Oplna nuarnoctupoBaHa B
CepeIHE TPEThETO TPUMECTpa OEPEeMEHHOCTH.

Cpok HacTyIUIEHMs PONOB Yy MALIMEHTOK MCCIENYEMBIX Tpymn cocrasuia 37,6 £ 1,2 Hene-
m u 39,0 £ 1,1 wegenu, p = 0,0001. ITpexxneBpemenHble poabl npouszonun 'y 3 (9,4 £ 5,2 %)
NaueHToK Ha cpoke 34-36 Henenb OepeMEeHHOCTH, Macca HEJOHOIICHHBIX JeTel cocTaBuiia
2500 r (2440, 2750 1), uTO cornacyercs ¢ JAaHHBIMH JUTEPATYpPbl — B TPETHEM TPHUMECTPE
NIIH BcTpeuaeTcsi B KaKIOM TPEThEM Cliydae MPekAeBPEMEHHBIX Po0B [3].

[TarmenTKaM, TOHOCUBIIIMM OEPEMEHHOCTH, Tieccapuii ObLT cHAT B cpoke — 37,0 = 0,8 He-
JeNb. AHAIU3UPYS JPyTHE OCJIOXKHEHHSI POAOB U IOCIEPOIOBOrO MEpUOJa CTaTUCTUUYECKU
3HAYMMBIX Pa3IMUUil MMONYYEHO HE ObLIO: MyTeM OMepalliu KecapeBa CEUeHUsl poaopaspeliie-
Hel 7 (21,9 £7,3 %) u 11 (31,4 £+ 7,8 %) nauneHTok, KpoBOMOTEPS B pojiax cocraBuia 290 mi
(150, 1000 mur) m 300 mur (200, 800 mi1) cOOTBETCTBEHHO, Macca tuiona — 3115 (2400, 4090 r)
npotuB 3280 r (2620, 4680 r), acduxcus miaoxa jerkoit crenenn — 1 (3,1 + 3,0 %) mpoTus
2 (5,7 £3,9 %), snuznoromusi B pogax — 6 (18,75 + 6,9 %) npotus 11 (31,4 + 7,8 %). HoBo-
poxIeHHbIe ¢ Maccoit Tena Menee 2500 r poaunucs y 2 (6,3 + 4,3 %) nanuentok ¢ UIH.

Bwi6oowi

1. UIH cratucTiyecky 3Ha4UMO Yaile codetanack ¢ anemuelt oepemenHsIx (p = 0,002) u xpo-
HUYECKUMU SKCTPAreHUTATbHBIMHI HH(EKIIMOHHO-BOCTIATMTEIbHBIMU 3a00s1eBaHusIMH (p = 0,002).

2. Y manuentok ¢ MIIH crarnctuyecku 3Ha4MMO yare 0epeMeHHOCTh OCTIOKHSIACh YT-
po3oii ee pepsiBanus (p = 0,001).

3. Muarno3 ULIH noxareepxkaancs Y3U tomsko y 21 (65 + 8,4%) GepeMeHHO 1 OBLT BBI-
cTaBJieH Ha cpoke 6epemenHoctH 32 (14,35) nenenu.

4. Ponpl B rpynne 6epemenHbix ¢ MIH npounzonuiy panblie, 4eM B KOHTPOJIBHOM TpyIie
(p = 0,0001). Habmomanocs 3 (9,4 + 5,2 %) npexaeBpeMeHHBIX POJAOB U POXKICHHUE HEJOHO-
HICHHBIX JeTel y manuenTok ¢ UI{H Bo Bpemst GepeMeHHOCTH.
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