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Введение 

Вариабельность сердечного ритма (ВСР) в настоящее время рассматривается как 
эффективный метод оперативной оценки состояния вегетативной регуляции функцио-
нального состояния организма в физиологических условиях жизнедеятельности и при раз-
личных видах клинической патологии. Для технической реализация метода предложено бо-
лее 40 различных устройств, выпускаемых различными фирмами во многих странах мира. 
Наиболее сложными являются программы, сочетающие анализ ВСР с холтеровским 
мониторированием суточной периодичности изменений сердечного ритма. Особое значе-
ние имеют аппаратно-прогаммные комплексы (АПК) «Динамика-100», «Омега-С или Оме-
га М» лаборатории «Динамика» (С-Петербург) [1, 2], единственные, программное обес-
печение которых позволяет наряду с анализом ВСР осуществить нейродинамический 
анализ и картирование биоритмов организма. Компьютерная обработка результатов обсле-
дований позволяет количественно оценить в метрической шкале от нуля до 100 % уровень 
адаптации организма, показатели вегетативной и центральной регуляции, психоэмоциональ-
ное состояние организма. Health — интегральный показатель в диапазоне 40–60 % обеспе-
чивает заключение о удовлетворительном состоянии организма, свыше 60 и 80 % — соот-
ветственно как хорошее и отличное. Технические условия обследования регламентируют 
максимально спокойное состояние организма при отсутствии посторонних раздражителей. 

Цель 

Оценить показатели АПК «Омега-М» при исходном состоянии организма в покое, 
при максимальной релаксации и управляемом дыхании с частотой и глубиной, зада-
ваемыми программой прибора по результатам обследования в покое, при тахипноэ с 
числом дыхательных циклов 20 в мин. и через 5 минут восстановительного периода. 

Материал и методы исследования 

Объем выборки — 92 обследования 24 клинически здоровых лиц в возрастном диапа-
зоне 18–20 лет. Обследуемые находились в положении сидя, электроды накладывались в об-
ласти запястий (I стандартное отведение). Статистическая обработка данных осуществлялась 
с применением компьютерных программ «Exсel» и «Statistica» 6.0. Результаты выражены 
медианой. Степень достоверности различий (р) определяли при помощи непараметрическо-
го критерия U (Вилкоксона-Манна-Уитни). Результаты представлены в таблице 1. 

При анализе полученных данных следует, прежде всего, отметить, что исходное 
состояние организма студентов при обследовании в 16–18 часов после завершения всех 
занятий по данным АПК «Омега-М» характеризуется с оценкой «хорошее» изменений 
состояния организма с умеренным преобладанием тонуса парасимпатического отдела 
вегетативной нервной системы. Снижение частоты дыхания, параметры которого уста-
навливаются программой АПК «Омега» индивидуально на основании результатов 1-го 
обследования, на фоне релаксирующего музыкального сопровождения приводит к уве-
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личению показателей функционального состояния организма на 2–4 %. Произвольное 
учащение дыхания до 20 циклов в мин. достоверно изменяет показатели состояния ор-
ганизма и механизмы нейро-гуморальной регуляции уже в течение первых 5 мин. про-
бы. Возрастает частота сердечных сокращений. Интегральный показатель состояния 
организма, возможности организма к адаптации, показатели психоэмоционального со-
стояния и регуляции снижаются до 25–40 % по отношению к исходному состоянию, 
возрастает индекс напряжения, многие показатели ВСР свидетельствуют о повышении 
тонуса симпатического отдела. Изменяются показатели волновой структуры сердечно-
го ритма: падает абсолютная общая мощность спектра волн, как следствие снижения 
частот волн всех диапазонов — быстрых (HF), медленных 1-го порядка (LF), медлен-
ных второго порядка (VLF). Изменяется соотношение частот, характеризующих на-
пряжение механизмов регуляции. Возрастает активность автономного контура и под-
корковых структур до уровня таламуса и гипоталамуса. В ближайшие 10 мин. (5 минут 
отдых + 5 мин. заключительное обследование) наблюдается значительное уменьшение 
отмеченных отклонений с приближением отдельных показателей к исходному уровню, 
со снижением активности симпатического отдела вегетативной нервной системы и 
уменьшением активности регуляторных подкорковых механизмов. 

Таблица 1 — Показатели функционального состояния организма при изменении 

характера дыхания 

Показатели АПК 

«Омега-М» 

Исходное 

функциональное 

состояние 

Mediana 1 

Управляемое 

дыхание 

Medianа 2 

Учащенное 

дыхание до 

20 в минуту 

Mediana 3 

Восстанов-

ление 

Mediana 4 

Достоверность 

различий между 

показателями р < 0,05 

1–2 1–3 3–4 

Пульс 79,35 78,5 95,0 77,0 0,89064 0,000018 0,000029 

A — уровень адап-

тации организма 
78,16 83,11 43,47 79,45 0,673795 0,000006 0,000172 

B — показатель 

вегетативной ре-

гуляции 

82,8 89,4 41,2 81,2 0,66036 0,000010 0,000153 

C — показатель 

центральной ре-

гуляции 

74,9 76,5 39,8 69,5 0,941643 0,000001 0,000069 

D — психоэмо-

циональное со-

стояние 

73,4 75,6 35,1 70,7 0,883598 0,000001 0,000122 

Health — инте-

гральный показа-

тель состояния 

77,3 80,7 40,9 75,1 0,728049 0,000001 0,000038 

HF — высокие 

частоты 
858,1 (20%) 

457,8 

(13%) 
299,3 (25 %) 627,6 (20 %) 0,119804 0,000222 0,016912 

LF — низкие 

частоты 
1702,8 (41%) 

1648,2 

(48%) 
238,7 (20 %) 1397,1 (45 %) 0,811947 0,000002 0,000192 

VLF 1589 (38%) 1263 (37%) 640 (54 %) 1062 (34 %) — — — 

Total 4149,0 3368,5 1178 3086,6 0,521821 0,000021 0,000409 

SDSD 0,04 0,03 0,03 0,03 0,264263 0,002910 0,076062 

ИН 72,1 65,98 173,99 56,7 0,570486 0,000007 0,000109 

m0 26,808 4,000 30,000 7,000 0,022246 0,124286 0,013346 

Amo 27,179 25,778 40,893 29,6 0,721170 0,000065 0,002219 

Mo — мода 729,2 720,0 560,0 760,0 0,751382 0,000032 0,000014 

dX  303,7 269,5 192,0 275,0 0,203340 0,000017 0,002018 

СКО 65,5 60,3 37,2 57,96 0,369849 0,000047 0,001520 

pNN50 25,2 22,3 10,4 17,7 0,305427 0,002416 0,044246 
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Обсуждение результатов 

По данным литературы известно [1], что с возрастом и самой различной психосо-

матической патологии наблюдаются снижения общей мощности и спектральной харак-

теристики волновых процессов ВСР. В настоящем исследовании продемонстрировано, 

что подобные изменения могут наблюдаться у молодых здоровых лиц за очень корот-

кие промежутки времени, что отражает высокие адаптационные возможности механизмов 

нейро-гуморальной регуляции функций организма. Из результатов работы следует практи-

ческий вывод: исследование ВСР следует проводить после адаптации организма к услови-

ям обстановки обследования. 
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Очень много времени люди общаются на языке тела, намного больше, чем про-

стым языком. Этот язык универсальный для всех народов и понятен каждому, но толь-

ко подсознательно. Жесты — движения рук, используемые для передачи информации, 

невербальной коммуникации и выражения своего отношения к сказанному. Значение 

жестов неразрывно связано с манерами поведения, которые говорят об отношении ко-

го-то к кому-то. Язык жестов — один из самых древних языков. Человек использует 

жесты, чтобы выразить свое отношение к сказанному. 

По физической природе жесты можно разделить на 2 большие группы: головные и 

мануальные (ручные). На долю невербальных сигналов в течение первых 12 с общения 

при знакомстве приходится примерно 92 % всего объема принимаемой информации. 

По мнению американского психолога Ф. Селже, при разговоре значимость слов состав-

ляет 7 %, интонации — 38 %, а на жесты и мимику приходится — 55 %. 

Выразительные движения — язык подсознания. «Говорить человек может что 

угодно. А вот глаза и руки его обязательно выдадут, они ничего не могут скрыть и рас-

скажут гораздо больше, чем слова», — считает Ален Брассер. По утверждению Аллана 

Пиза, в процессе взаимодействия людей от 60 до 80 % информации передается невер-

бальными средствами выражения и только 20–40 % — вербальными. Благодаря жесту 

смысл слов предстает зрительно, что делает мысли говорящего образно понятными. 

Жест усиливает воздействие, формирует эмоциональное настроение в аудитории, де-

монстрирует собственное отношение говорящего к излагаемому материалу, выступает 

важным компонентом обратной связи со слушателями.  

Тесная связь жестов с речью наложила на них ряд национальных, социальных и 

индивидуальных ограничений. Национальный характер многих жестов подтверждают 

факты. Например, англичане, итальянцы и русские по-разному машут рукой при про-

щании. Восточные народы, в отличие от европейцев, при приветствии складывают ла-

дони перед грудью, а конголезцы дуют на ладони. Культурными нормативами опреде-
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