
Таким образом, проведенное нами исследование показало, что в большинстве случаев у 
больных герпес-вирусной инфекцией тяжелого течения однократный курс иммунокоррекции 
препаратами, воздействующими на клетки моноцитарно-макрофагального ряда, дает долго-
срочный клинический эффект, выраженность которого зависит от особенностей интерферо-
нового статуса. Для больных с неэффективной иммунокоррекцией характерно повышенное, 
относительно контрольной группы, содержание IFNγ в плазме крови. Продукция IFNγ в 
культуре лейкоцитов крови у больных с ХРГИ и здоровых лиц не различается. 
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Введение 
Туризм, как вид спорта, способствует сохранению и укреплению здоровья, патриотиче-

скому воспитанию, решает проблемы общения, рационального использования свободного 
времени, приобщает к природе, формирует потребность в бережном отношении к ней [1]. 

Туризм способен удовлетворить самые разные интересы людей. Каждый в нем из-
бирает для себя ту сложность (от простейших прогулок за городом до труднейших 
спортивных экспедиций), тот вид походов (пешие, горные, велосипедные, на лошадях, 
лыжах, плотах, байдарках и др.), которые более всего соответствуют его устремлениям, 
интересам и возможностям, а также дает простор для реализации различных увлечений, 
способствует раскрытию талантов в области фотографии, живописи, поэзии, музыки. 

Активные путешествия являются хорошей профилактикой заболеваний сердечно-
сосудистой системы. Длительные физические нагрузки, связанные с занятиями туриз-
мом, способствуют компенсации двигательных ограничений, которые возникают при за-
болеваниях костей и суставов. Они удлиняют активную жизнь человека после 40–50 лет. 
Туристские походы не только являются мощным средством профилактики, но могут 
быть использованы в лечении некоторых заболеваний. Так, у больных хроническими 
воспалительными заболеваниями легких врач В. Д. Емельянов использовал ближний 
горно-пешеходный туризм как один из методов лечения в условиях санатория. Теорети-
ческим обоснованием оздоравливающего действия активных путешествий стали рабо-
ты академика Н. Н. Сиротинина, который обратил внимание ученых на благоприятное 
воздействие горного климата на больных с заболеваниями органов дыхания. По его мне-
нию, периодическое пребывание в местности с высокогорным климатом способствует 
предупреждению кислородного голодания. Исследования М. Е. Маршака показали, что 
пребывание человека на средних высотах с умеренно сниженным содержанием кислоро-
да в атмосферном воздухе в сочетании с повторно выполняемой физической нагрузкой 
приводит к выраженным положительным сдвигам в организме ― перестройке координа-
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ции газообмена и кровообращения в легких, тренировке и адаптации функций дыхатель-
ной и сердечно-сосудистой систем в ответ на изменившиеся условия жизнедеятельности. 

Цель исследования 
Изучение влияния туризма на физическое развитие занимающихся, оздоровление 

студентов с хроническими заболеваниями, повышение качества жизни. 
Методы исследования 
Анкетирование студентов секции туризма, анализ научно-методической литературы. 
Результаты и обсуждение 
Согласно данным опроса, проведенного среди студентов секции туризма ГомГМУ, 

занятия дают им возможность физической подготовки по индивидуальной программе, 
приобретения практических умений, развития навыков общения и оздоровления, разви-
вают такие физические качества, как выносливость, силу, ловкость, координацию. 

Как известно, посредством физических упражнений укрепляется здоровье, повы-
шается работоспособность. Туризм предполагает многоуровневый комплекс разнооб-
разных упражнений, практических заданий для всестороннего развития с индивидуаль-
ным подбором сложности, что дает возможность заниматься и людям с хроническими 
заболеваниями [2]. По данным у 32 % опрошенных имеются хронические заболевания, 
но благодаря индивидуальному подбору физических нагрузок, они полноценно зани-
маются и отмечают улучшение состояния здоровья, повышение качества жизни. 

В результате занятий у 77,2 % состояние здоровья улучшилось. Заболеваемость 
простудными и инфекционными заболеваниями у 59,2 % уменьшилась. Занятия влияют 
на все системы организма, но наиболее сильно укрепился под их влиянием опорно-
двигательный аппарат, у 59,2 %. 

Необходимо отметить, что, по мнению 59,2 % занимающихся в секции, под влия-
нием занятий туризмом заметно развивается не тело, а духовная сфера. Воспитываются 
такие моральные качества, как бережливость, вежливость, коммуникабельность, добро-
та и смелость. Студенты учатся находить выход из различных жизненных ситуаций, 
быстро и ответственно самостоятельно принимать решения, правильно распределять 
свое время, умению находить общий язык с разными людьми, а также дисциплине. 

У 68,2 % опрошенных повысилась способность работы в коллективе, у 22,7 % по-
высилась обучаемость. 

Природа влияет на жизнь человека и общества в целом самым непосредственным 
образом, поскольку человек сам является ее частичкой. А, следовательно, изменения, 
происходящие в природе, так или иначе находят свое отражение на жизни человека. Для 
человека важно находиться в гармонии с окружающей его природой, так как от нее он 
черпает нужную ему энергию. К сожалению, в последнее время отношение природы и 
общества утрачивает свою ценность в мировоззрении людей, возможно из-за прогресса, 
возможно из-за очень быстрого изменения культуры и ценностей... 

Общение с природой способствует оздоровлению, не только физическому, но и 
психическому. Психолог Джулия Рот (Julia Roth) из Чикагского университета уверена, 
что даже обычные прогулки в тени деревьев могут привести к поразительным результа-
там. Для человека необходимо быть рядом с теми местам, к природе которых он при-
вык, они для него являются родными и именно с природой этих мест у него существует 
невидимая связь, о которой человек не подозревает, а иногда и отрицает ее. Леса, реки, 
горы родного края дают нам природные силы, которые нужно учиться правильно при-
нимать. И человек в свою очередь отдает энергию своей души в окружающую природу, 
влияя на нее, передавая ей свое состояние. 

Отношение человека к природе должно быть бережным, направленным на её со-
хранение, как одного из самых ценных ресурсов. Формирование правильного отноше-
ния к природе является одной из главнейших задач туризма, у 54,5% оно изменилось в 
лучшую сторону. 
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Выводы 
Исходя из полученных данных, можно утверждать, что в походах, путешествиях, 

экскурсиях и занятиях туризмом в целом, воспитываются: чувство коллективизма, това-
рищества, взаимовыручки, совершенствуется физическое и умственное развитие, при-
обретаются полезные практические умения и навыки. 

Туризм является общедоступным, эффективным способом физического и психиче-
ского оздоровления и, как итог, повышения качества жизни. 

Путешествия учат больше, чем бы то ни было. Иногда один день, проведенный в 
других местах, дает больше, чем десять лет жизни дома. — А. Франс. 
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Актуальность 
Частота ранений кровеносных сосудов в современных военных конфликтах неук-

лонно возрастает и составляет, по данным разных авторов, от 2 до 8%. При этом от 50–
70 до 95 % боевой сосудистой травмы составляют повреждения артерий конечностей. 

Раненые с повреждением магистральных сосудов конечностей относятся к особой 
группе «потенциально спасаемых», т.е. таких, которые при своевременном и правиль-
ном оказании им первой медицинской помощи, могли бы остаться в живых. Удельный 
вес таких лиц по результатам войны в Афганистане составил не менее 10 %, а по ре-
зультатам вооруженных конфликтов на Северном Кавказе — до 25 % от общего числа 
раненых, погибших на поле боя. Из них у 90 % непосредственной причиной смерти 
явилась наружная кровопотеря, связанная с повреждением магистральных сосудов ко-
нечностей. Анализ патологоанатомических вскрытий раненых ВС США, погибших на 
поле боя в ходе войн в Ираке и Афганистане (2001 г. — наст. время), показал, что более 
80 % из них умерли от кровотечения. В общей сложности до 10–15 % всех смертей на 
поле боя приходится на кровотечения из ран конечностей [1]. 

Цель исследования 
Проанализировать причины летальных исходов при массивной кровопотере и предложить 

изменения в комплектно-табельном оснащении медицинской службы Вооруженных Сил. 
Материалы и методы исследования 
Были использованы статистические данные летальности при массивной кровопотере и 

выполнен анализ имеющегося комплектно-табельного оснащения медицинской службы. 
Результаты исследования 
В современном военном конфликте продолжающееся наружное кровотечение при 

ранениях конечностей является основной причиной смерти военнослужащих на поле 
боя, которую можно устранить. В связи с этим исходы лечения этой категории раненых 
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