
 
Рисунок 4 — Кривая изменения коэффициента трения для пары трения 
модифицированный СВМПЭ-хрящ при трении с сывороткой крови 

Таблица  
трен

 1 — Результаты испытаний по определению износостойкости и коэффициента
ия модифицированного СВМПЭ 

Коэффициент трения Сочетание материалов Время 
испытания,

Нагрузка Число 
(пара трения) с 

на индентор, 
Н колебаний сухое 

трение 
0,9 % 
NaCl 

сыворотка
крови 

120 10 1200 0,109 0,39 0,4 
120 25 1200 0,144 0,21 0,212 «СВМПЭ-хрящ» 
120 50 1200 0,105 0,127 0,135 
120 10 1200 0,725 0,465 0,515 
120 25 1200 0,280 0,230 0,210 «Модифицированный СВМПЭ-хрящ» 
120 50 1200 0,145 0,18 0,119 
120 10 1200 0,110 — 0,150 
120 25 1200 0,100 — 0,120 Сплав «Co-Mo-Cr-хрящ» 

0,110 120 50 1200 0,107 — 
 

Выводы 
ент трения пары «модифицированный СВМПЭ-хрящ» несколько выше, чем в 

паре
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АЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ  

Чевелев А. В., Новик Г. В. 

ика Беларусь  

м 
подходе как педагогический процесс направлен на организованную мышечную деятельность, 

Коэффици
 «хрящ-хрящ», а износостойкость сопоставима по работоспособности с парой трения 

«хрящ-хрящ». Установлено, что добавление в зону трения сыворотки крови или 0,9 %-ного рас-
твора хлорида натрия снижает коэффициент трения в паре «модифицированный СВМПЭ-
хрящ», при этом сыворотка крови более предпочтительна как в силу трибологических 
свойств, так и в силу биосовместимости. Поэтому, следует предусмотреть возможность

ения во время операции по эндопротезированию тазобедренного сустава смазываю-
щего вещества в виде сыворотки крови пациента. Позднее синовиальная оболочка, вероят-
но, будет способна сама восстанавливать и производить синовиальную жидкость. 
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Введение 
Двигательная подготовка в физическом воспитании при оздоровительно-развивающе
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регулируемую физиологическим ни н и и 
ф он  системами ор п н м

В данной статье представлен анализ ур  физи готовленности на протя-
жении об оры ис основного 
отд ен ом рси У) и сда-
вали ко ьные стр ль ключ т в 
себя 6 в иг  10 00
раз ба уп л а, подт о

Организация с ется ве 
вочных и а ых вы  
нап вл ч а  
физиче одгот ле пи  
пос

Результаты и обсуждение 
Таблица 1 — Анализ средних показателей двигательной подготовленности студентов 

Курс Семестр 100 м 2000 м 
(1000 м) 

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лежа 

Подтягивание 
в висе на высокой
перекладине 

Прыжок в 
длину с места 

Наклон 
вперед 

и меха змами и м огочисленным морфологическими 
ыункци альными ганизма од контролем центральной ервной систе . 

овня ческой под
трех лет учения студентов (юношей), кот е занимал ь в группах 

ел ия УО «Г ельский гос
тесты в осе

ударственны
ннем и вес

й медицин
еннем семе

ский униве
ах. Контро

тет» (ГомГМ
ные тесты внтрол аю

идов дв ательной подготовленности: бег 0 м, бег 2 0 (1000) м, сгибание-
ги ние рук в оре лежа, прыж

учебного п
ок в д

роцесса о
ину с мест
уществля

ягивание
 на осно

 в висе, накл
применения

н вперед. 
 трениро-

 средств  методов, использов ние котор помогает делить два основных
ра ения: обу ение упр

овка, кото
влению разнообразными
рые связа

 движениями
ксным вос

 и разносторонняя
танием двиская п ны с комп гательных

с обностей (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость).  
Цель 
Анализ динамики физической подготовленности студентов с 1-го по 3-й курсы.  
Методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, анализ уровня двигательной подготов-

ленности студентов с использованием контрольных тестов, метод математической об-
работки полученных результатов (таблица 1). 

Осенний 
n=36 14,42 ± 0,16 9,28 ± 0,18 36,94 ± 2,01 9,78 ± 0,72 214,16 ± 4,07  

1 В  есенний 
=35 14,09 ± 0,15 8,59 ± 0,16 36,02 ± 1,98 15,28 ± 6,79 204,7 ± 4,43 n
Осенний 
n=39 14,02 ± 0,14 4,19 ± 0,51 37,7 ± 1,94 9,08 ± 0,91 221,72 ± 7,2 10,0 ± 1,03

2 Весенний 
n=40  13,91 ± 0,14 3,58 ± 0,06 40,0 ± 1,7 9,1 ± 0,84 225,07 ± 3,34 10,82 ± 1,06
Осенний  
n=38 14,11 ± 0,13 4,20 ± 0,07 40,4 ± 1,28 9,42 ± 0,78 217,36 ± 3,94 8,65 ± 0,93

3 Весенний  
n=38 13,8 ± 0,13 4,18 ± 0,07 42,39 ± 1,63 9,18 ± 0,77 224,7 ± 3,18 12,26 ± 1,14

 
Бег на 100 м отражает скоростно-силову  подготовку студентов. Так, юноши на 1-м 

курсе -
ию 02 ± 

0,14 

ю
  улучшили свой спортивный результат в весеннем семестре на 0,33 с, по сравне

с осенним. На 2-м курсе в осеннем семестре средний результат составил 14,н
с, в весеннем — 13,91 ± 0,14 с, улучшение на 0,11 с. На 3-м курсе в осеннем семе-

стре средний результат составил 14,11 ± 0,13 с, в весеннем — 13,8 ± 0,13 с., улучшение 
на 0,31 с., что является самым лучшим результатом за 3 года обучения (рисунок 1). 

13,4

13,6
13,8

14

1 курс 2 курс 3 курс

14,2

14,4
14,6

Осенний
семестр

Весенний
семестр

 
Рисунок 1 — Выполнение контрольного норматива студентами: бег 100 метров 
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Для оценки уровня общей выносливости применяется бег на 2000 (1000) м. На дис-
танции 2000 м на 1-м курсе в осеннем семестре юноши показали результат 9,28 ± 0,18 мин, 
в весеннем — 8,59 ± 0,16 мин, улучшение на 29 с. На 2-м курсе бег 2000 м был заменен 
на 1000 м (в соответствии с требованиями учебной программы по физической культуре 
для высших учебных заведений), в осеннем семестре был показан результат 4,19 ± 0,51 мин, 
в весеннем — 3,58 ± 0,06 мин, улучшение на 21 с. На 3-м курсе осенью результат со-
ставил 4,20 ± 0,07 мин, а в весеннем — 4,18 ± 0,07 мин, что лучше на 2 с (рисунок 2). 
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Рисунок 2 — Выполнение контрольного норматива студентами: бег 2000 (1000) метров 

 
Силовые способности мышц ног отражает тест — прыжок в длину с места. На 1-м 

курсе в прыжка ный юношами 
сост

х в длин , показану, в осеннем семестре средний результат
авил 214,16 ± 4,07 см, в весеннем — 204,7 ± 4,43 см, ухудшение на 10,9 см. На 2-м 

курсе результат в осеннем семестре — 221,72 ± 7,2 см, в весеннем — 225,07 ± 3,34 см, 
улучшение на 3,35 см. На 3-м курсе в осеннем семестре — 217,36 ± 3,94 см, в весеннем — 
224,7 ± 3,18 см, улучшение на 7,34 см (рисунок 3). 
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Рисунок 3 — Выполнение контрольного норматива студентами: прыжок в длину с места 

 
Для определения силовых способностей мышц плечевого пояса и ук применяется 

тест — подтя ы, можно от-
етить, что на 1-м курсе в о составил 9,78 ± 0,72 раза, в 
есе

 р
гивание в висе на высоком перекладине. Анализируя результат

м
в

сеннем семестре средний результат 
ннем — 15,2 8 ± 6,79 раза, улучшение на 5,5 раза. На 2-м курсе результат в осеннем 

семестре — 9,08 ± 0,91 раз, в весеннем — 9,1 ± 0,84 раза, результаты не изменились. На 
3-м курсе в осеннем семестре — 9,42 ± 0,78 раза, в весеннем — 9,18 ± 0,77 раза, резуль-
таты не изменились (рисунок 4). 

0
2
4
6

12
14
16

Осенний
семестр

Весенний
семестр

8
10

1 курс 2 курс 3 курс  
Рисунок 4 — Выполнение контрольного норматива студентами: 

подтягивание в висе на высокой перекладине 
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Тест сгибание-разгибание рук в упоре лежа отражает силовую выносливость рук. В 
данном тесте на 1-м курсе в осеннем семестре средний результат составил 36,94 ± 2,01 раза, 
в весеннем — 36,02 ± 1,98 раз, результаты остались на прежнем уровне. На 2-м курсе 
резу
ние 

льтат в осеннем семестре — 37,7 ± 1,94 раз, в весеннем — 40,0 ± 1,7 раза, улучше-
на 2,3 раза. На 3-м курсе в осеннем семестре — 40,4 ± 1,28 раз, в весеннем — 42,39 ± 

1,63 раза, результат увеличился на 2,4 раза (рисунок 5). 
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Шестой тест отражает разв  учебном году данный тест не 
принимался. ом году при 
выполнении контрольного н  осеннем семестре — 10,0 ± 
,03 см, в весеннем — 10,82 ± 1,06 см, улучшение на 0,82 см. На 3-м курсе в осеннем се-
мест

Диаграмма 5 — Выполнение контрольного норматива студентами: 
-разгибание рук в упо

итие гибкости. В 2007–2008
Результаты, показанные юношами на 2-м курсе в 2008–2009 учебн

орматива наклон вперед, составили: в
1

ре — 8,65 ± 0,93 см, в весеннем — 12,26 ± 1,14, улучшение на 3,61 см (рисунок 6). 
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Рисунок 6 — Выполнение контрольного норматива студентами: наклон вперед 

 
Заключение 
Анализируя вышепредставленные результаты, мы можем оценить уровень двига-

тельной подготовленности студентов ГомГМУ на протяжении 3-х лет обучения.  
Юноши на 1-м курсе (сравнивали осенний и весенний семестры) улучшили показа-

тели двигательной подготовленности в 3-х контрольных тестах (100 м, 2000 (1000) м, 
подтягивании на высокой перекладине). Ухудшили показатели в прыжках в длину и 
сгибании-разгибании рук в упоре лежа. 

На 2-м курсе все показатели двигательной подготовленности студентов были улучшены. 
На 3-м курсе были улучшены показатели в таких тестах как: 100 м, сгибание-

разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед. Ухудшились или остались на том же 
уровне результаты в беге на 1000 м и подтягивание в висе на высокой перекладине.  

Из чего можно сделать вывод, что в процессе обучения для поддержания уровня двига-
тель о дополнительно при-
меня

метод

ной подготовленности у юношей основного отделения необходим
ть физические упражнения, направленные на развития общей выносливости и силы рук. 
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