
Таким образом, при моделировании ОНМК методом БООСА у беспородных белых 
крыс, проявлявших исходно более высокую активность в тесте «открытого поля», наблю-
дается меньшая  выживаемость после операции. Полученные результаты отличаются от 
данных группы российских ученых, проводивших моделирование ишемии головного моз-
га на крысах линии Вистар, что, по мнению И. В. Ганнушкиной с соавт., может быть обу-
слов

 наблюдается меньшая выживаемость. 
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акты учитываются в работе со СМИ. 

лено особенностями высшей нервной деятельности крыс разных линий [1]. 
Выводы 
1. Продолжительность жизни крыс после моделирования ОНМК зависит от их 

исходной поведенческой активности. 
2. При моделировании ОНМК методом БООСА у животных с более выраженной 
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В современном обществе эффективная работа по укреплению здоровья и профи-
лактике заболеваний немыслима без вклада со стороны средств массовой информации 
(СМИ). Как показали социологические исследования, проведенные кафедрой общест-
венного здоровья и здравоохранения, основным источником информации по вопросам 
здоровья для населения являются СМИ. За последние два десятилетия передача ин-
формации стала играть все более важную роль в способствовании укрепления здоровья 
населения. Однако сами по себе СМИ, как показывают наши исследования, оказывают 
крайне ограниченное воздействие на поведение и ценностные ориентации людей. 

В медицинском университете имеется большой опыт работы с областными СМИ. Со-
вершенно очевидно, что информация «транслируемая» через этот источник должна быть 
адаптирована с учетом, с одной стороны, запросов населения, с другой, соответствовать 
уровню подготовки потребителя для ее восприятия. Этих двух условий и придерживаются
специалисты в работе со средствами массовой информации. 

«Личный» выбор или модель поведения может быть основополагающей причиной 
заболеваний, связанных с образом жизни. Модели поведения личности в отношении
своего здоровья находятся под сильнейшим формирующим воздействием обществен-
ных групп, семьи, социальной среды и культуры общества. И очень важно находить 
возможные подходы, как использовать информацию о здоровье для того, чтобы воздей-
ствовать на рискованное поведение населения. 

В современных условиях доступность тех или иных источников информации для раз-
личных групп населения строго дифференци ована. Радио и телевидение более доступны 
и массовы, чем печатные издания. Естественно, что в Гомельском регионе существует и 
свой рейтинг телевизионных каналов и газет, в том числе и среди различных социальных
групп. Все эти ф
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Медицинская информация, «транслируемая» СМИ очень неоднородна и, пожалуй, 
как 

, передающихся половым путем, СПИД, 
проф ания) не лишена некоторой на-
вязчивости и давления на человека, присутствует в телевизионном и радиоэфире, на стра-

о вполне оправдано ее актуальностью. Информация об онкологиче-
 дать 

основа
Специ ния к тем 

или иным проблемам. Су уальны вне зависимо-
сти от времени года: сердечн  детей, эндокринные 
проблемы, э

В наши очной пер-
спективе оказывают крайн едение и ценностные ори-
ента

никакая другая, нуждается в присутствии психологического компонента. Например, 
такие проблемы как профилактика инфекций

илактика зависимостей (курение, алкоголизм, нарком

ницах газет чаще, чт
ских и радиоэкологических проблемах должна тщательно продумываться, чтобы не

ния для возникновения радио- и канцерофобий. 
алистами университета учитывается и сезонность интереса у населе

ществуют также проблемы, которые акт
о-сосудистые заболевания, здоровье

кологические вопросы и т. д. 
х исследовани ебе в краткосрях показано, что СМИ сами по с

е ограниченное воздействие на пов
ции людей. Информация через СМИ предоставляется в больших количествах, не 

учитывая при этом, отвечает ли она или нет на вопросы населения. Первичная помощь 
сфокусирована на взаимодействии и информации. Хороший эффект достигается при 
индивидуальных консультациях по проблемам здоровья. СМИ используются для при-
влечения внимания населения к проблемам здоровья и проведения профилактических 
кампаний. Эти две формы воздействия на поведение людей взаимодополняют друг дру-
га  и, несомненно, будут давать суммарный эффект. 

Для более эффективного воздействия на сознание человека поток информации по 
медицинским проблемам должен носить регулярный характер. 

Анализ медицинских программ и публикаций показывает, что форма обратной свя-
зи со специалистами, принимающими участие в СМИ, очень популярно у населения. 

При едином мнении со стороны медицинского университета сохраняется право опре-
деления стратегии программ, тематики и подбора информации, определения круга высту-
пающих. А за СМИ — предоставление эфирного времени, формы подачи материалов. 

По данным социологических исследований, больше доверия  у населения вызывает 
информация, которую предоставляют специалисты в конкретной области медицинской 
науки, поэтому в СМИ, чаще востребованы специалисты Гомельского государственно-
го медицинского университета, главные специалисты управления здравоохранения. 

Таким образом, воздействие СМИ на поведение людей в сфере здоровья может 
быть эффективным в том случае, если они: 

— поддерживают индивидуальные усилия, направленные на изменение поведенче-
ских аспектов; 

— предоставляют позитивную информацию, а не запугивающую; 
— предоставляют информацию, которая будет востребована населением и приво-

дить к конкретным практическим действиям; 
— будут нацелены на долгосрочную перспективу. 
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Сложившаяся в последние годы в Республике Беларусь медико-демографическая си-
туация требует от практического здравоохранения решения вопросов оптимизации оказания 
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