
Таким образом, основываясь на оценке расчетов индексов можно корректировать 
физи ятиях, вести контроль физического состояния студенток, а 
такж

. 
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На втором курсе осеннего семестра 2008–2009 учебного года в тесте приняли уча-
стие 86 студенток. Средний результат равен 987 ± 14 метрам, что соответствует оценке 
«7». В весеннем семестре приняло участие 85 студенток. Средний результат равен 
979,2 ± 13,6 метрам, что соответствует оценке «7». 

На третьем курсе осеннего семестра 2009–2010 учебного года в тесте приняли уча-
стие 77 девушки. Средний результат равен 968,3 ± 15,4 метра, что соответствует оценке 
«7». В весеннем семестре приняли участие 76 девушкек. Средний результат равен 
1007,5 ± 12,1 метров, что соответствует оценке «8». Сравнивая результаты сдачи теста 
Купера студентками СМГ на первом и третьем курсах в весенних семестрах, следует 
отметить, что он незначительно улучшился (рисунок 1). 

ческую нагрузку на зан
е, учитывая многостороннюю характеристику физического здоровья, рекомендо-

вать самостоятельные занятия в домашних условиях
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Введение 
бучения студенты специальных медицинских групп (СМ
Физическая культура» в конце каждого семестра для

ня физической подготовленности (УФП) сдают следующие контрольные тесты: 
тест Купера; поднимание плечевого пояса из исходного положения, лежа на спине, со-
гнув ноги, руки вдоль туловища; приседания на двух ногах; сгибание и разгибание рук 
из исходного положения, упор, стоя на коленях, кисти рук параллельны; наклон вперед 
из исходного положения, сидя, ноги вместе. 

Цель 
Анализ двигательной подготовленности девушек СМГ. 
Методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, метод математической обработки полу-

ченных результатов, педагогическое наблюдение. 
Результаты и обсуждения 
Оценка двигательной подготовленности студенток ГГМУ проводилась с использо-

ванием контрольных тестов. 
Тест Купера. На первом курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного года в тесте 

приняли участие 75 девушек. Средний результат равен 973 ± 16,4 метрам, что соответ-
ствует оценке «7». В весеннем семестре приняли участие 82 девушки. Средний резуль-
тат равен 1004,5 ± 16,5 метра, что соответствует оценке «8». 
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Рисунок 1 — Результаты сдачи теста Купера студентками СМГ 
 
Поднимание плечевого пояса из исходного положения, лежа на спине, согнув ноги, 

руки вдоль туловища. На первом курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного года в 
тесте приняла участие 81 девушка. Средний результат равен 71,4 ± 2,1 раза, что соот-
ветствует оценке «10». В весеннем семестре приняли участие 83 девушки. Средний ре-
зультат равен 76,44±2,41 раза, что соответствует оценке «10». 

На и уча-
стие 87  
«10»

 втором курсе осеннего семестра 2008–2009 учебного года в тесте принял
 студенток. Средний результат равен 72 ± 1,7 раза, что соответствует оценке 

. В весеннем семестре приняли участие 84 студентки. Средний результат равен 
70,44 ± 2,4 раза, что соответствует оценке «10».   

На третьем курсе осеннего семестра 2009–2010 учебного года в тесте приняли уча-
стие 79 студенток. Средний результат равен 64,75 ± 1,2 раза, что соответствует оценке 
«9». В весеннем семестре приняли участие 76 студенток. Средний результат равен 69,18 ± 
1,5 раз, что соответствует оценке «9». Оценивая результаты сдачи теста на поднимание 
плечевого пояса из исходного положения, лежа на спине, согнув ноги, руки вдоль тулови-
ща как одного из силовых показателей, студентками СМГ на первом и третьем курсах в 
весенних семестрах, следует отметить, что он снизился с 76 до 69 раз (рисунок 2). 
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Рисунок 2 — Результаты сдачи тестана поднимание плечевого пояса студентками СМГ 

 
Приседания на двух ногах. На первом курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного 

года в тесте приняли участие 82 девушки. Средний результат равен 65,71 ± 1,8 раз, что 
соответствует оценке «7». В весеннем семестре приняли участие 83 девушки. Средний 
результат равен 73,18 ± 1,4 раза, что соответствует оценке «8». 

В третьем семестре 2008–2009 учебного года в тесте приняли учас е 83 девушки. 
Средни еннем 
семестре приняли участие 82 девушки. Средний результат равен 71,52 ± 1,8 раза, что 
соот

местре приняли участие 83 девушки. Средний результат равен 73,18 ± 1,4 раз, что соот-

ти
й результат равен 72,18 ± 1,3 раза, что соответствует оценке «8». В вес

ветствует оценке «8». 
В пятом семестре 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие 82 девушки. 

Средний результат равен 65,71 ± 1,8 раз, что соответствует оценке «7». В весеннем се-
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ветствует оценке «8». Сравнивая результаты сдачи теста приседания на двух ногах, как 
одного из силовых показателей, студентками СМГ на первом и третьем курсах в весен-
них семестрах, следует отметить, что он не изменился (рисунок 3). 
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ок 3 — Результат сдачи теста на приседания на двух ногахстудентками СМГРисун  

Средний результат равен 31,06 ± 0,9 ответствует оценке «10». В весеннем 
семе

стре 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие 79 девушек. 
Средний результат равен 29,81 ± 0,6 раз, что соответствует оценке «9». В весеннем се-

ие 74 девушки. Средний результат равен 31,71 ± 0,6 раз, что соот-
. Сравнивая результаты сдачи теста на сгибание и разгибание рук 

из исходного п  показателей, 
студентками С ует отметить, 
что он практически

 
Сгибание и разгибание рук из исходного положения, упор стоя на коленях, кисти 

рук параллельны. На первом курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного года в тесте 
приняли участие 81 студентка. Средний результат равен 25,71 ± 1,04 раз, что соответст-
вует оценке «7». В весеннем семестре приняли участие 83 студентки. Средний резуль-
тат равен 29,66±0,8 раза, что соответствует оценке «9».  

В третьем семестре 2008–2009 учебного года в тесте приняли участие 81 девушка. 
раза, что со

стре приняли участие 82 девушки. Средний результат равен 29,01 ± 0,9 раза, что 
соответствует оценке «9». 

В пятом семе

местре приняли участ
ветствует оценке «10»

оложения, упор, стоя на коленях как одного из силовых
МГ на первом и третьем курсах в весенних семестрах, след

 не изменился (рисунок 4). 
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Рисунок 4 — Результат сдачи теста на сгибание и разгибание рук студентками СМГ 
 
Наклон вперед из исходного положения, сидя, пятки на ширине таза. На первом 

курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного года в тесте приняли участие 83 девушки. 
Средний результат равен 14,21 ± 0,7 см, что соответствует оценке «6». В весеннем се-
местре приняли участие 84 девушки. Средний результат равен 14,86 ± 0,7 см, что соот-
ветствует оценке «6». 

В третьем семестре 2008–2009 учебного года в тесте приняла участие 71 студентка. Сред-
ний результат равен 15,26 ± 0,7 см, что соответствует оценке «7». В весеннем семестре приняли 
участие 84 студентки. Средний результат равен 14,36 ± 0,8 см, что соответствует о
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В пятом семестре 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие 79 девушек. 
Средний результат равен 14,24 ± 0,7 см, что соответствует оценке «6». В весеннем се-
местре приняли участие 75 девушки. Средний результат равен 14,86 ± 0,8 см, что соот-
ветствует оценке «6». Подводя итог результатов сдачи теста на наклон вперед из ис-
ходного положения, сидя, ноги вместе, студентками СМГ на первом и третьем курсах в 
весенних семестрах, следует отметить, что он остался неизменным (рисунок 5). 
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Рисунок 5 — Результат сдачи теста на наклон вперед студентками СМГ 

я полученные данные, мы можем сделать выводы, что результаты сдачи 
конт

и. 
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звестно, что доля пожилых людей во всем мире растет, что определяет увеличе-
ние 

ком 
возр

о протекают бессимптомно либо с незначительны-
ми клиническими проявлениями. Выявить у больного пожилого возраста специфичные 
жалобы, характерные для поражения печени, сложно по двум причинам. Во-первых, 
печень относиться к органам, которые «очень скромны», и почти никогда не «предъяв-

 
Заключение 
Анализиру
рольных тестов увеличились в тесте Купера, показатели снизились в поднимании 

плечевого пояса, показатели не изменились в приседании, отжимании и наклоне вперед. 
Сдача контрольных тестов формирует у студенток волевые компоненты, интерес, ак-

тивность и объективную потребность в регулярных занятиях физическими упражнениям
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«Гомел ар ий ите

Введение 
И
в структуре заболеваемости удельного веса возрастной патологии. Снижение ре-

зервных и адаптационных возможностей организма пожилого человека объясняется 
постепенно нарастающими сдвигами в структуре тканей и функциях органов. Боль-
шинство различных исследований свидетельствует о том, что в пожилом и старчес

асте для многих болезней характерны малая выраженность клинических проявле-
ний и полиморбидность. Так, хронические диффузные заболевания печени (ХДЗП) в 
пожилом и старческом возрасте част
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