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Введение 
Алкоголизм и его последствия являются актуальной медико-социальной 

проблемой современного общества, которая затрагивает практически все кате-
гории населения и ставит под угрозу как индивидуальное, так и государствен-
ное развитие. Алкоголь является третьим по значимости фактором риска преж-
девременной смерти, инвалидности и потери здоровья в мире [1]. По данным 
Всемирной организации здравоохранения за период 2016–2018 гг., наше госу-
дарство занимало 15 позицию, со средним уровнем потребления в 11,5 л этило-
вого спирта в год на душу населения в категории старше 15 лет, что является 
очень высоким показателем, по отношению к мировому сообществу государств 
[2]. На 2020 г. данный показатель сократился и составил 10,8 л этилового спир-
та в год на душу населения в категории старше 15 лет. Однако, несмотря на 
постепенные положительные изменения, крайне важно оценивать существую-
щую обстановку и эффективность принимаемых мер. 

Цель 

Проанализировать проблему алкоголизма за 2018–2020 гг. на примере Ло-
евского района Гомельской области, в ходе чего изучить и сопоставить динами-
ку данных наркологической службы УЗ «Лоевская ЦРБ». 

Материал и методы исследования 

Проведен ретроспективный анализ отчетов наркологической службы УЗ 
«Лоевская ЦРБ» за 2018–2020 гг. А также сравнительный анализ с общереспуб-
ликанскими данными по отдельным параметрам. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Согласно проанализированным данным, детализированным в таблице 1, наимень-

ший процент пьющего населения наблюдался в 2019 г. и составлял 5,21 % от об-
щей численности населения Лоевского района. В 2018 и 2020 гг. данный процент 
практически идентичен. Однако, в 2020 г. наблюдается увеличение смертности 
от алкогольных отравлений на 2 человека. Безусловно, учитывая фактор неболь-
шого количества населения, показатель смертности на 100 тыс. населения мало-
информативен. При этом он более весомо выглядит на фоне абсолютных чисел 
естественного прироста, убыли населения, что говорит о существенной доле 
смертей от отравления этиловым спиртом в общей структуре смертности. 

В 2018 г. суррогатами алкоголя со смертельным исходом отравилось 2 чело-
века, в 2019 г. — 1 человек, в 2020 г. — 4 человека. 

Среди лиц, умерших от алкогольного отравления на учете у врача-нарколога 
не состояли: в 2018 г. — 5 человек, в 2019 г. — 2 человека, в 2020 г. — 4 человека. 
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В 2018 и 2019 гг. алкогольный психоз перенесли по 1 человеку за год, в 
2020 г. — 3 человека. 

Таблица 1 — Результаты анализа отчетов наркологической службы за 2018 – 
2020 гг. 

Год 
Состоит 
на учете 

Численность 
населения 

Процент на душу 
населения (%) 

Смертность/ 
на 100 тыс. 
населения 

Естественный 
прирост, убыль (-) [3, 4] 

2018 696 11 524 чел. 6,04 9 /78 - 98 

2019 608 (-88) 11 657 чел. 5,21 7 /60 - 4  (январь-март) 

2020 703 (+95) 11 629 чел. 6,05 11 /94 - 44 (январь-март) 

 
На основании данных таблиц 2–4 заметно некоторое преобладание смерт-

ности среди сельского населения, что отличается от общереспубликанских по-
казателей, однако в условиях небольшой численности населения может являть-
ся допустимым. Кроме того, явно выделяется количество трудоустроенных лю-
дей, которые находятся в трудоспособном возрасте, составляет максимально 
50 % среди мужчин и 50 % среди женщин в 2018 г., в последующих годах этот 
показатель значительно ниже, вплоть до 0 %. 

Таблица 2 — Анализ смертности за 2018 г. по признакам 

Пол 
Трудоспособный 

возраст 
Наличие 

места работы 
Старше трудоспособного 

возраста 
Сельский 
житель 

Городской 
житель 

М 4 2 2 4 1 

Ж 2 1 1 4 0 

Таблица 3 — Анализ смертности за 2019 г. по признакам 

Пол 
Трудоспособный 

возраст 
Наличие 

места работы 
Старше трудоспособного 

возраста 
Сельский 
житель 

Городской 
житель 

М 2 Нет 3 3 2 

Ж 1 Нет 1 2 0 

Таблица 4 — Анализ смертности за 2020 г. по признакам 

Пол 
Трудоспособный 

возраст 
Наличие 

места работы 
Старше трудоспособного 

возраста 
Сельский 
житель 

Городской 
житель 

М 5 1 1 5 1 

Ж 3 нет 2 4 1 

 
Выводы 
Проведенное исследование показало, что уровень алкоголизации населения 

Лоевского района, несмотря на снижение уровня потребления этилового спирта 
в год на душу населения в категории старше 15 лет этанола в стране, сохраня-
ется на высоком уровне. Анализ динамики выявил отсутствие положительных 
изменений и увеличение смертности от отравления алкоголем, что составляет 
заметную долю в естественной убыли населения. Одними из факторов риска 
смерти от отравления алкоголем и развития алкоголизма являются отсутствие 
места работы и низкий уровень культурной занятости. 
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