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Henv

N3yunth criocoOsl yayyllleHNs paHHEW JUarHOCTUKHU T'eCTo3a.

AKTyallbHOCTh UCCIIEIOBaHUS MPOOIEMBbI TecTo3a 00yCIOBIEHA BHICOKOM MaTepHUHCKON U
NepruHaTAIBHON 32001€BAEMOCTHIO U CMEPTHOCTHIO MPHU JaHHOM OCIIO)KHEHUH OEPEeMEHHOCTH,
OTCYTCTBHEM €IMHOM KOHIICTILUU STUOJIOTUU U MAaTOTeHe3a U YeTKUX KPUTEPUEB OLIEHKU CTe-
MIEHH TSHKECTH 3TOW MaToJoruu. YacTora recto3a HE UMEET YCTOMYMBOM TEHACHIMHU K CHUXKE-
HUIO U cocTapiseT 17-24 %, a B cnenManu3UpOBaHHBIX CTAallMOHApax BBICOKOTO PUCKA OHA
nocturaet 28-30 % [2].

Knnnandeckre mposiBleHus TeCTO30B HE OTIIMYAI0TCsl 0COOBIM pa3zHOOOpa3ueM M, Kak MpaBH-
JI0, HAKATUTMBAIOTCSI C POCTOM CTETIEHH TSHKECTH recTo3a. B MmpakThyeckoM IIaHe Ype3BbIUaitHO
BKHO KaK MOKHO PaHbIIIE JHArHOCTUPOBATH KIMHIUYECKHE, a IFIaBHOE — MPEKIMHUYECKUE TIPH-
3HAKH T€CTO3a. JTO JIaCT BO3MOXKHOCTh CBOEBPEMEHHO M a/IEKBATHO MPOBECTH MPOUIaKTHIC-
CKHUE U JIeueOHbIe MEPOTIPUATHS U HE JIOMYCTUTh TSKENBIX OCIOXKHEHUM CO CTOPOHBI MaTepy U
wiona. B Hacrosiiiee Bpemsi pa3paboTaHbl M XOPOIIO ceOsi 3apEKOMEHIOBAIA B TTOBCETHEBHOM
aKyIIepPCKOW MPAKTUKE CKPUHUHTOBBIE TECThI IUArHOCTHKH JAOKIMHHUYECKUX CTaJuil recTosa [2].
OpnHUM U3 TaKUX TECTOB SABJISIETCS TECT C MOYOM HA MEeMOpaHou3. JJaHHBINA TECT CBUICTEIBCTBRY-
eT 00 U3MEHEHUSIX B UMMYHHOM CHCTeMe U JecTabuin3aiiy KIeTouHbXx MeMOpaH. CyTh MeTona
COCTOHT B TOM, YTO TPH J0OABICHUN K MOUYE PacTBOpa XJIOpUIA KaIbIUs MPOUCXOIUT COCIHHE-
HHE MOHOB KaJbLIUS C MPOAYKTaMH Karabon3Ma JIMIKA0B U BbINAICHUE KATbLUEBBIX MbLT B OCa-
JIOK («TeCcT Ha KaNbIU(IIAKCAIINIO»). BBISIBICHHE TakuM 00pa3oM MPOIyKTOB MeMOpaHOIH3a
(3TaHONMaMHUHOBBHIE MbLIa) B MOYE CBUIETEILCTBYET 00 M3MEHEHUSX KJIETOYHOTO TOMEOCTa3a B
OpraHu3Me B IIEJIOM U CKJIOHHOCTH C pa3BUTHIO Tecto3a. [IpolOy mpoBoasT B 0OBIYHBIX J1abopa-
TOPHBIX TPOOHpKaxX MmyTeM AoOapieHust K 5 mi yrperneit mouu 1 mu 10 % pactBopa xiopuaa
kanbimsa. Ecnu yepe3 2-3 MuH B ipoOupke oOpasyercst 6emblii 0caioK, Mpo0y CYUTAIOT TIOT0KHU-
TENILHOM, TIPU OTCYTCTBUU OCajika — OoTpuliatenbHOil. [Tocne cobecenoBanus TecT Ha KanbLUpH-
JIAKCAIIMIO TIPOBOIAT CaMU OEpEMEHHBIE B IOMAIIIHUX yCIOBHSX [1].

Mamepuanst u memoowvl uccie0o6anus

[TpoBeneHo MPOCTIEKTHBHOE 00CIeoBaHne 25 manueHToK. KOHTpOIbHYI0 rpyIiy cocra-
BUJIM 14 mpakTUYecKu 370POBBIX JKEHIIMH C (PU3HOJOTHYECKH MPOTEKAIoIIel OepeMEHHOCTHIO.
OCHOBHYIO TpyTITy COCTaBWIM 11 GEpeMEHHBIX ¢ T€CTO30M Pa3IMYHOM CTereHu TshkecTu. O1eH-
Ky CTENEHHU TSDKECTU rectosa npoBoawiu mo mkaine Goeeke B Mmonudukanuu I. M. CaBenbeBoi.
Knaccuueckast Tpuaga CMMOTOMOB: OTEKH, IPOTEUHYPHSI, THIIEPTEH3HUS] — MPUCYTCTBOBAIIN Y
18,2 % >xeHIIMH, MOHOCUMIITOMHBIN recto3 — y 45,4 % (oteunslii cunapom — y 18,2 %, ru-
neprersus — y 9,1 %, nporeunypusi — y 18,2 %). Coueranue 2 CUMIITOMOB: THIIEPTEH3UU U
NPOTEUHYPUH BBIABIEHO y 18,2% poauiIpHULL, OTEYHOTO CHHAPOMA U NpoTenHypun —y 18,2 %
JKCHIIMH. Y BCEX MAIMEHTOK ObLI MPOBEJEH CPABHUTEIBHBIN aHATN3 aHAMHECTHUECKHX JIaH-
HBIX, PE3YJIBTATOB KIIMHUYECKOTO U JJAOOPaTOpHOTo 00CIIEIOBAHUS, UCX0I0B OEPEMEHHOCTH U
POIIOB, OMPEEIICHBI PE3YAbTAThl TECTA C PACTBOPOM XJIOPU/A KaJIbIIUA.

Kpurepusamu BritoueHusi 06peMEHHBIX B KOHTPOJIBHYIO TPYIITY OBbLIH:

— cpok GepemeHHOCTH 12 Hen u Oonee;
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— OTCYTCTBUE CUMIITOMOB I'€CT034;

— OTCYTCTBHUE T'€CT03a B aHAMHE3E.

Kpurepusimu BKItoueHUs1 O6peMEHHBIX B OCHOBHYIO IPYIIITY SIBJISUTUCH:

— HanM4Ke y OepeMEHHBIX CHMIITOMOB I'€CT03a Pa3IMYHON CTETICHH TSHKECTH.

BospacrtHoli cocTtaB rpynin: skeHIIKHBI OT 18 10 30 j1eT B KOHTPOJIBHOM IpyIle COCTaBU-
mu 64,3 %, B ocHoBHOW — 63,6 % (p > 0,05); >xenuuusl crapiie 30 JeT B KOHTPOJbHOU
rpynne coctaBuin 35,7 %, B ocHoBHON — 27,3 % (p > 0,05); xeHmuubl Miaame 18 ner B
KOHTposbHOM rpytre coctaBuwiu 0,0 %, B ocHoBHOM — 9,1 % (p > 0,05).

[TapuTeT pomoB: nepBble pojbl B KOHTPOIbHOH rpynne — 21,4 %, B OCHOBHOM rpymie —
72,7 % (p < 0,05); BTOpBIE pONIBI B KOHTpOJIbHOU Tpynne — 71,4 %, B OCHOBHOU rpyrmme —
9,1 % (p <0,05); TpeTbu pozbl B KOHTPOIBbHOM rpyrme — 7,1%, B ocHoBHOM — 18,2 % (p > 0,05).

OOmast pacrpoCTPaHEHHOCTh AKCTPATCHUTAIBHON IAaTOJIOTHH B KOHTPOJBLHOM TpyIe
cocraBuia 78,6 %; B ocHoBHOI1 rpynme — 100 % (p > 0,05).

OO1ast pactpoCTpaHEHHOCTh TMHEKOJIOTUYECKUX 3a00JIEBAHMN B KOHTPOJILHOM TpyTIie CO-
craBuna 71,4 %; B ocnoBHo# rpymme — 81,8 % (p > 0,05). becrmonuem crpagamu 11,1 % sxenimn
13 ocHOBHOU rpymibl U 10 % >KeHIMH U3 KOHTPOJbHOM rpymmsl (p > 0,05). AGOpThI B aHaMHE3e
Ob1TH y 28,6 Yo)KEHILMH KOHTPOJIBHOM Ipymibl Uy 27,3 % >KeHIIUH OCHOBHOM rpyrmsl (p > 0,05).

Ocnoxuenus u 3a0071€BaHUsI BO BpEMs HACTOSIIEH OepeMeHHOCTH BCTpedasinch y 78,6 %
KEHIIUH U3 KOHTPOJIBHOU Ipynnsl Uy 72,7 % >KeHIMH 0CHOBHOM rpymisl (p > 0,05).

®deToraneHTapHas HeI0CTaTOYHOCTh MpUcyTcTBoBaia y 9,1 % >KeHIMH U3 OCHOBHOMU
IPYMIIbL, Y XKEHIIMH U3 KOHTPOJIbHON TPYIIIBI JaHHAas 1aToJIOrus He BbisBieHa (p > 0,05).

[Ipu oeHke crnocoOOB M CPOKOB POJOpA3PEIICHNUS PEKIEBPEMEHHbBIE PO B OCHOBHOM
rpynne coctaBwin 18,2 u 0 % B koHTpOdbHOMU rpymIe (p > 0,05); kecapeBo cedeHHe BBINOJI-
Hsnochk 57,1 % >keHIMHaM U3 KOHTPOJBbHOW rpynnsl U 45,5 % jKeHIIMHaM U3 OCHOBHOM
rpynns! (p > 0,05). AHOManuu poAoOBOI AEATEIBHOCTH B OCHOBHOM IpYIIE€ BCTPEUYAINCH B 2
pasa yare, yem B KoHTpodibHOM Tpynmne (18,2 u 7,1 % coorBercTBeHHO, p > 0,05).

OcnoxHeHus: B MOCIEPOJOBOM NEpUoE BCTpeyanuch y 7,1 % KeHIIUH U3 KOHTPOJIBHOU
rpynmnsl 1y 9,1 % xeHuH u3 ocHoBHOM rpynmsl (p > 0,05).

O1eHKa COCTOSIHUSI HOBOPOXKJICHHOTO: OCTpasi THIOKCHs 1yioaa osuta B 14,3 % cinyyaes B
KOHTPOJIbHOM Tpymme u B 9,1 % ciydyaeB B ocHoBHOM rpynme (p > 0,05). B ocHOBHOI rpymime
18,2 % nerelt ponuauch HETOHOUIEHHBIMU (B KOHTpOJbHOU rpynmne — 0 %, p > 0,05). Pecnu-
paTopHBIN AMCTpECC-CUHAPOM BbIsABIEH y 18,2 % nerell B OCHOBHOHM IpyIIe, 4To B 2 pasa
MPEBBIIIAET MOKa3aresib B KOHTpoabHOU rpynmne (7,1 %, p > 0,05).

Tect ¢ pacTBOpOM XJ10puia Kablysl ObLI IPOBEIEH BCEM JKEHIIMHAM U3 KOHTPOJIBHOU U
OCHOBHOM rpynn. ITomoxuTenbHbIM TeCT Ha MeMOpaHoiIu3 okazaiucs y 57,1 % eHIuH u3
KOHTPOJIbHOU Tpynnsl Uy 54,5 % »eHUIMH u3 ocHOBHOMU rpynisl (p > 0,05).

Crartuctuueckyro oOpabOTKy IMOJYYEHHBIX JAHHBIX HNPOM3BOAWIN MO OOIIEPUHATOMY
METOy BapHallMOHHOM CTaTUCTHKU Ha OCHOBE KpuTepus CTbIOIEHTa C BBIYHUCIEHUEM BEPO-
ATHOCTH OIIHOKH (D).

Buieoowt

1. Cpenu poauabHUL], IEPEHECIINX IECTO3, JOCTOBEPHO MPEBATUPOBAIIN IEPBOPOASILINE
(21,4 % B xoHTpONBHOU Tpynne u 72,7 % B 0CHOBHOI rpymre, p < 0,05).

2. B 0CcHOBHOI1 TpyIilie MPUCYTCTBOBAIN MAallMEHTKH B Bo3pacTte muanuie 18 (9,1 %) ner,
B KOHTPOJIbHOM IpyIIe MalleHTOK Takoro Bo3pacta He Obu1o (p > 0,05).

3 AHOManMM POAOBON JESATEIBHOCTH B OCHOBHOM IpyIINEe BCTpEUaIMCh B 2 pasa yalle,
yeM B KoHTposbHOM rpymre (18,2 u 7,1 % coorBercTBeHHO, p > 0,05).

4. PecniuparopHslil AucTpecc-CUHAPOM BbIsiBiIeH Yy 18,2 % nerelt B OCHOBHOM TpyIiIe,
YTO B 2 pa3a MpeBbILIaeT M0Ka3aTelb B KOHTpoabHOM rpynme (7,1 %, p > 0,05).

5. [lonoxuTenbHBIM TECT HA MeMOpaHonu3 okazaica y 57,1 % XKeHIUH U3 KOHTPOJIbHOM
rpynnsl Uy 54,5 % xeHuuH u3 ocHOBHOM Tpymmsl (p > 0,05). 910 MOXeT ObITH CBA3aHO C
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HEJIOCTAaTOYHBIM KOJMYECTBOM OOCIIEAyeMbIX XCHIIMH WIM HaJIWYMeM Yy TalUeHTOK KOH-
TPOJIBHOM TPyl JOKJIUHUYECKOM CTauK recTosa.

6. HeoOxomumo panbHelIIee UCCIEN0BaHUE BO3MOXKHOCTH UCIIOIb30BaHMs TECTa C PacTBO-
POM XJIOpHJIa KaJbLiUs B KAUECTBE METO/Ia pAaHHEH JUArHOCTUKU JOKIMHUYECKUX CTAANMN recTo3a.
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WH}eKIMoHHbIE OCIOKHEHHS COCTABISIOT OOMBIIYIO MPOOIeMy MOCie TpaHCIIaHTAIUH
cepaua B CBSI3U C MMMYHOCYTIPECCUBHOM Tepanueil. AKTyaJbHOCTh MpOoOIeMbl HHPEKIIMOH-
HBIX OCJIOKHEHUH NOCJI€ TPaHCIUIAHTALMK CEpPALa ONPENEISAETCS HE TOJIBKO 4acTOTOM U cepb-
€3HOCTBIO MTPOTHO3a, HO M TEM, YTO OHU UMEIOT CUMIITOMATHKY, CXOJHYIO MIPOSIBICHUSIMH KPH-
3a OTTOPKEHUS, IPU JHAMETPaIbHO MPOTUBOIOIOXKHOH JieueOHOH TakTuke. [lonaBnenue 3a-
IIUTHBIX MEXaHM3MOB PELUIHUEHTa BCIEICTBUE XPOHHUUECKOM MMMYHOCYNPECCUU SIBISETCS
NEPBUYHBIM (PAKTOPOM IPEIPACIIONOKEHHOCTH K YBEIMYCHHON BOCIPUUMYHMBOCTH K OoIe3-
HETBOPHBIM MUKpoopranusMam. Haunboiiee onacHbele nmeproabl pa3BUTHS WH(EKIIMOHHBIX OC-
JIOKHEHUM COOTBETCTBYIOT IEPBBIM 3 MeEcCsALAM I0CJIE€ TPAHCIUIAHTALlMU, & TaKKE OCTPHIM
KpH3aM OTTOPKEHHSI M CBSI3aHHOM C HUMHU yBEIWYEHHOW MMMyHocynpeccuu. [Ipuuem oco-
OCHHOCTHIO KJIIMHUYECKOTO TEYCHHMS HMH(EKIMOHHBIX OCIIOKHEHHUH y OONBHBIX IOCIE aj-
JIOTpaHCIUIAaHTAIIMH OPTraHOB SIBIIETCSA YacTOE OTCYTCTBUE BBIPAKEHHON CUMITOMATHUKH.

Henv uccneoosanusn

AHanu3 cTpyKTypbl UHPEKINOHHBIX OCIIOKHEHUH, IPUBEIIINX K CMEPTH MAIUEHTOB I10-
CJIe OPTOTONMYECKOM TPaHCIUIAHTALMH CEPALIA.

Mamepuan uccnedosanus

Marepuanom s ucciaenoBaHus nociayxkuiau 10 ayrorncuil nalueHToB, YMEpIINUX B pas-
JIMYHBIE CPOKH MOCJIe TPAHCIUIAHTAIIUHU CepAlia.

Peszynomamut uccneoosanusn

B nmepuon ¢ despans 2009 1. mo deBpans 2012 1. ObII0 MPOBEACHO 58 OPTOTOMUYECKHUX
TpaHCIUTAHTAIMI cepana (U3 HUX MYyK4uH ObuTo 56 (96,56 %)). [locne mpoBeneHHON omnepa-
U B pa3nuyHble cpoku ymepso 10 manuenToB. MHpEKINOHHBIE OCIOKHEHUS CTAIU IPUYU-
Hoi cMepTtu y OonbimmHCTBA (90 %) M3 HuX. MH(DeknronHas maronorus Oblia mpeacTaBIeHa
nByMms cirydasmMu cmepta of OPBU (20 %). IIpu MDA u [P uccnenoBanusix B TKaHSIX JieT-
KX ATHX TMAIMEHTOB BbIABICH aHTHreH Bupyca rpunmaA (HINT1). Ilpu mopdomoruueckom
UCCJIEJIOBAHUU B JIETKUX HaOdromanach KapTHUHA reMopparuyeckoil MHEBMOHUU C Kilacchye-
CKUM PECIUPATOPHBIM JUCTPECC CHUHIAPOMOM B3POCIBIX C HAJMYMEM THAJIMHOBBIX MEMOpaH.
[TopaxeHnue Jerkux B O0OMX ciydasx OBLIO CyOTOTAalIbHBIM, YTO IMPHUBEJIO K Pa3BUTHIO B
TPaHCILUIAHTUPOBAHHOM CEPJILIE OCTPOTO JIETOUHOIO cepAla U K cMepTu. Taxke cpean OCHOB-
HBIX IPUYUH CMEPTHU ObUIO AUArHOCTHUPOBAHO J[BA CIIy4asi IUCCEMUHUPOBAHHOTO aclepruie-
3a (20 %). B oqHOM M3 ciyuyaeB MOpaKEHUE 3aTPOHYJIO TPAHCIUIAHTUPOBAHHOE CEPALE, B KO-
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