
Выводы 
1. Социальный паспорт пациенток с эпилепсией: более молодой возраст (р = 0,02), в 60 % 

случаев беременность вне брака (р < 0,001), нередко женщины без постоянного места работы. 
2.  Более половины женщин беременеют в отсутствии ремиссии эпилепсии и в 70 % на фоне 

приема противоэпилептических препаратов, что требует наблюдения за ними неврологов. 
3. У женщин с эпилепсией соматический анамнез значимо чаще осложнен СВД (р < 

0,001), чаще наблюдаются псориаз и язвенная болезнь желудка. 
4. В гинекологическом анамнезе пациенток с эпилепсией значимо чаще 

наблюдается вагинит (р < 0,001), реже урогенитальный уреаплазмоз (р = 0,026). 

временных родов. 

5. У значимого большинства пациенток беременность не влияет на течение 
эпилепсии (р < 0,001), а течение беременности значимо чаще осложняется 
рецидивирующим вагинитом (р = 0,008), патологией околоплодных вод (р = 0,045), в 2 
раза выше частота угрожающих прежде
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Введение 
Насыщенность спортивных действий сильными чувствами, их эмоциональная 

увлекательность — это одно из важнейших условий положительного влияния спорта на 
личность человека. Но эмоциональные переживания в спорте, как и все другие эмоции, 
могут быть стеническими и астеническими и оказывать как положительное, так и 
отрицательное влияние на органические процессы и поведение человека [1]. 
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Цель 
Проанализировать влияние спортивной деятельности на психологическую сферу человека. 
Материалы и методы 
Анализ научно-методической литературы. 
Результаты исследования и их обсуждения 
Среди большого разнообразия эмоций, проявляющихся в процессе спортивной 

деятельности можно отметить следующе
Эмоциональные переживания, связанные со значительными изменениями, 

наступающими в жизнедеятельности организма в процессе спортивных занятий. 
Повышенная мышечная активность, составляющая характерную и необходимую 
особенность спортивных занятий, если они протекают нормально, всегда 
сопровождается образным состоянием эйфории (повышенной оживленности действий, 
речи и т. п.), стеническими чувствами бодрости и жизнерадостности. В случаях 
перетренировки та же мышечная активность вызывает астенические эмоции: у

неудовольствие и др. [2]. Эмоциональные переживания, связанные с высоким уровнем совершенства в выпол-
нении технически сложных и трудных упражнений. Эти эмоции отражают состояние по-
вышенной общей работоспособности организма, переживание успеха в выполнении дан-
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ного действия и вызванное этим сознание личного превосходства. Эти чувства соотносятся 
со способностью спортсмена направлять большие усилия воли, направленные на преодо-
ление значительных трудностей, что является существенной чертой его характера. И, на-
оборот, в случае травматических повреждений или даже просто неудачной попытки при 
выполнении трудного упражнения, которыми иногда заканчиваются спортивные занятия, 
могут вызвать астенические эмоциональные переживания: неуверенность, боязнь, затор-
моженность и пр. Переживаемые при выполнении опасных физических упражнений сте-
ническое чувство успеха часто имеет в своей основе преодоление страха, вызванного вы-
полнением спортивных действий в сложных и трудных условиях. У опытного спортсмена, 
в совершенстве владеющего спортивной техникой, сознание опасности и сопровождающее 
его чувство страха не дезорганизуют поведение, а, наоборот, вызывают прилив сил, на-
правленных на преодоление опасности. В этих случаях у спортсмена возникает стремление 
еще и еще раз испытать своеобразное чувство риска, в котором элемент страха вызывает 
удовольствие, поскольку он сопровождается сознанием собственного умения и силы, спо-
собных преодолеть опасное препятствие [3]. 

Эмоциональные переживания, связанные с ходом спортивной борьбы. Эти эмоции 
всегда имеют очень напряженный характер, в них отражается большие усилия, 
направленные на достижение победы или наилучшего результата. По своей 
интенсивности они намного превышают те эмоциональные состояния, которые 
доступны человеку в его обычной повседневной деятельности. Нередко они получают 
своеобразное отражение в мимике эмоционального напряжения. В процессе 
спортивной борьбы при удачном выполнении ответственного приема эмоциональное 
переживание успеха может достигнуть степени бурного аффекта радости. При неудачах 
нередко наступает чувство растерянности, упадка сил, неуверенности в себе. 

м реакциям 
[1]. 

нальных переживаний. 
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Эмоциональные состояния во время спортивных состязаний часто характеризуются 
наличием сильного возбуждения, получившего название «спортивной злости» и 
имеющего огромное динамогенное значение. Во время этого состояния спортсмен 
ощущает в себе колоссальную силу, не чувствует усталости, все его психические 
процессы обострены, он проявляет способность к очень быстрым и сильны

Эстетические эмоции. Чаще всего они бывают связаны с восприятием ритма 
движений, красоты их формы и других сторон, характеризующих совершенство 
выполнения физического упражнения. Эти чувства возникают при занятиях 
гимнастикой, фигурном катании на коньках и т. п. Большое эстетическое значение 
имеют чувства, вызываемые восприятием внешней обстановки, в которой протекают 
спортивные занятия или соревнования. Ее торжественность, красивое внешнее 
оформление места занятий, одинаковая форма, в которую одеты участники, присутствие 
многочисленных зрителей, их внимательность, заинтересованность — все это создает у 
участников соревнований приподнятое эмоциональное состояние и желание добиться 
успеха, показать с самой лучшей стороны свою спортивную подготовленность. Когда 
же внешняя обстановка спортивных соревнований слишком обыденна, это может 
привести к появлению у спортсмена астенических эмоцио

Нравственные чувства, связанные с глубоким сознанием общественного значения 
своей спортивной деятельности (ответственность перед коллективом за свои успехи и 
неудачи в спортивном состоянии чувства гордости и т. п.). Они являются могучим 
стимулом мобилизации всех сил спортсмена на преодоление трудностей. Исход 
спортивной борьбы очень часто зависит от нравственных чувств и стремлений

тсмена [2Выводы 
В результате необходимо отметить наиболее характерные особенности 

эмоциональных переживаний для спортивной деятельн
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а) яркие и сильные эмоциональные переживания, глубоко захватывающие личность 
спортсмена и оказывающие огромное влияние на его деятельность; одновременно это 
требует от спортсмена умения владеть своими эмоциями и противодействовать тем из 
них, которые носят астенический характер; 

б) разнообразие эмоциональных переживаний, охватывающих самые различные по 
качеству эмоции — от простых физических чувств, связанных с мышечной 
деятельностью, до глубоких нравственных чувств, в основе которых лежит общность 
инте

 др. [3]. 

, 1998. 

ого 
конт а женщин. 

и. 

ресов; в) динамичность эмоциональных состояний во время спортивных соревнований, 
быстрые переходы от одних чувств к другим, иногда противоположным по своему 
характеру. Этому способствует и динамичность самих спортивных соревнований, 
проходящих с большой интенсивностью и нередко сопровождающихся быстрыми и 
резкими переходами от поражения к победе и
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Введение 
Охрана материнства и детства является одним из приоритетных  направлений 

современной медицины. Согласно современным представлениям, практически у каждой 
пятой женщины беременность прерывается самопроизвольным выкидышем [1]. По 
данным ряда авторов, к прерыванию беременности приводят различные факторы, среди 
которых основными являются анатомические, эндокринные и инфекционные, а также 
генетические и иммунные аномалии [2, 3]. Поэтому усилия врачей должны быть на-
правлены на выяснение причины, сохранение и пролонгирование беременности у эт

ингентЦель 
Оценить исходы родов и особенности течения беременности у женщин различны 

возрастных групп с угрозой самопроизвольного выкидыша на ранних сроках гестации. 
Объект и методы исследования 
Нами проанализировано 98 историй родов пациенток родильного отделения УЗ 

«ГКБСМП г. Гродно» за 2011 г. с угрозой прерывания беременности на ранних сроках 
(до 12 недель). Все обследованные женщины были разделены на две возрастные 
категории: I — в возрасте 17–28 лет (65 человек), II — 29–40 лет (33 человека). Анализ 
данных проведен с помощью прикладных программ статистик

Результаты исследования 
На основании проведенных исследований получены следующие данные: у 31 % 

женщин I группы беременность осложнилась угрозой самопроизвольного прерывания 
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