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Резюме
Цель исследования. Разработать методику оценки результатов кистевой динамометрии, позволяющую более 
качественно осуществлять комплексную оценку физического развития военнослужащих срочной службы в ус-
ловиях воинской части.
Материалы и методы. В исследование были включены 647 юношей, проходивших срочную военную службу, 
у которых с использованием стандартных методик оценивались показатели возраста, роста, массы тела, индек-
са Кетле, окружности грудной клетки, спирометрии и кистевой динамометрии. 
Результаты. С использованием корреляционного анализа установлено, что показатели кистевой динамоме-
трии имеют статистически достоверную связь с показателями роста и массы тела обследованных и не зависят 
от возраста, окружности грудной клетки, а также индекса Кетле. На основании полученных данных, с использо-
ванием многофакторного регрессионного анализа была разработана формула и установлены критерии опре-
деления уровня развития мышц сгибателей пальцев кисти у военнослужащих срочной службы. Сравнительный 
анализ результатов, полученных с помощью разработанной методики, с фактическими показателями кистевой 
динамометрии правой и левой руки, а также силового индекса показал ее преимущества при оценке уровня 
развития данной мышечной группы у военнослужащих. 
Заключение. Применение данной методики позволит более качественно проводить комплексную оценку фи-
зического развития военнослужащих срочной службы и на основании полученных данных целенаправленно и 
обоснованно планировать, организовывать и проводить мероприятия по сохранению и укреплению их здоровья 
в условиях воинской части.
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Abstract
Objective. To develop methodology for assessing carpal dynamometry results which allows for a more qualitative 
complex evaluation of the physical development of military men of urgent service in the conditions of a military unit.
Materials and methods. The study included 647 young men undergoing compulsory military service, in whom the 
parameters of age, height, body weight, Quetelet index, chest circumference, spirometry, and carpal dynamometry 
were assessed using standard methods.
Results. It has been found by means of correlation analysis that carpal dynamometry values have a statistically 
significant relation with growth and body weight indices of the examined men and do not depend on age, chest 
circumference, or Quetelet index. A formula was developed and criteria were identified for determining the level of 
finger flexor muscle development in military men of urgent service on the basis of the obtained data using multivariate 
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regression analysis. The comparative analysis of the results obtained by means of the developed methodology with the 
actual values of carpal dynamometry of the right and left hands, as well as the power index, has showed its advantages 
in assessing the level of the development of this muscle group in military personnel.
Conclusion. The use of this methodology will allow for a more qualitative complex evaluation of the physical development 
of military men of urgent service and, based on the obtained data, to plan, organize and carry out activities to improve 
their health in the conditions of a military unit purposefully and reasonably.
Keywords: military men, carpal dynamometry
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Введение
В условиях непростой военно-политической 

обстановки, существующих рисков, вызовов и 
угроз безопасности нашей страны все большую 
значимость приобретают Вооруженные Силы, 
способные обеспечить ее военную безопасность 
и вооруженную защиту, сохранить суверенитет, 
независимость и территориальную целостность. 

Качественное состояние Вооруженных Сил, 
боеготовность и боеспособность напрямую за-
висят от состояния здоровья военнослужащих 
срочной службы [1], составляющих основу всего 
личного состава. Ведь несмотря на все большее 
внедрение в военную практику последних дости-
жений науки и техники, оснащение Вооруженных 
Сил высокоэффективными вооружением, воен-
ной и специальной техникой, управление ими 
все равно лежит на человеке. Поэтому вопросы 
сохранения и укрепления здоровья военнослу-
жащих срочной службы находятся на особом 
контроле государства [2]. 

Основой успешного выполнения данных ме-
роприятий является систематическое изучение 
и анализ состояния здоровья военнослужащих, 
а также формирующих его факторов, с последу-
ющей разработкой на их основе целенаправлен-
ных лечебно-профилактических мероприятий [3].

Для этих целей в Вооруженных Силах два 
раза в год организуются и проводятся углублен-
ные медицинские обследования, в объем ко-
торых входят осмотр врачом воинской части и 
стоматологом, флюорография органов грудной 
клетки, а также антропометрические исследова-
ния. По показаниям проводятся функциональ-
ные и лабораторные исследования, консульта-
ции врачей-специалистов.

В ходе антропометрических исследований 
оцениваются длина и масса тела, жизненная ем-
кость легких, окружность грудной клетки, а также 
проводится динамометрия силы мышц сгибате-
лей пальцев правой и левой кисти.

Считается, что последнее является не 
только отражением силы рук, но и показателем 

развития мышц всего тела, функциональных 
возможностей организма и важным диагностиче-
ским критерием оценки общего состояния здоро-
вья человека [4]. 

Также результаты кистевой динамометрии 
рекомендуется использовать в качестве прогно-
стического индикатора кардиометаболического 
риска для выявления лиц, для которых измене-
ние образа жизни и улучшение мышечной фор-
мы будут наиболее полезны [5], для определе-
ния возбудимости центральной нервной системы 
[6], для оценки риска развития недостаточности 
питания, осложнений после хирургических опе-
раций, переломов, риска госпитализаций, скоро-
сти восстановления после перенесенных забо-
леваний, а также риска смерти и инвалидизации 
[7, 8]. Вследствие этого, данное исследование 
широко используется при массовых обследова-
ниях различных категорий населения.

В условиях воинской части определение 
силы мышц сгибателей пальцев кисти проводит-
ся с использованием кистевого пружинного ди-
намометра, а полученные фактические значения 
заносятся в медицинскую книжку военнослужа-
щего. В последующем оценивается лишь дина-
мика данного показателя в процессе службы.

Вместе с тем, было бы целесообразно по 
данным кистевой динамометрии определять и 
уровень развития соответствующей мышечной 
группы, чтобы совместно с показателями роста, 
индекса массы тела, окружности грудной клетки 
и спирометрии использовать полученные дан-
ные при комплексной оценке физического раз-
вития военнослужащих. Это позволит повысить 
качество планирования и организации меропри-
ятий по сохранению и укреплению их здоровья.

Цель исследования
Разработать методику оценки результатов 

кистевой динамометрии, позволяющую более 
качественно осуществлять комплексную оценку 
физического развития военнослужащих срочной 
службы в условиях воинской части.
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Материалы и методы
В исследование были включены 647 юно-

шей, проходивших срочную военную службу, у ко-
торых оценивались показатели возраста, роста, 
массы тела, индекса Кетле, окружности грудной 
клетки, спирометрии и кистевой динамометрии. 

Критериями включения в исследование 
были I (здоровые) и II (практически здоровые) 
группы здоровья обследованных.

Критерии исключения: III группа здоровья, 
острые заболевания органов дыхания и опор-
но-двигательного аппарата.

Возраст обследованных устанавливался пу-
тем непосредственного опроса.

Для определения роста использовался ме-
дицинский ростомер РМ-1П (СЗАО «Белмедма-
териалы», Беларусь), точность измерения кото-
рого составляла ± 0,1 см. 

Измерение массы тела проводилось утром 
натощак на напольных медицинских весах  
РП-150МГ (ОАО «Прибордеталь», Россия) с точ-
ностью измерения ± 50 г. 

Индекс Кетле (массы тела) рассчитывался 
как отношение массы тела, выраженной в кило-
граммах, к двойному произведению роста, выра-
женного в метрах.

Определение окружности грудной клетки 
проводилось с помощью сантиметровой ленты 
по стандартной методике.

Сила кистей определялась при помощи пру-
жинного динамометра ДРП-90 (НТМИЗ, Россия), 
имеющего диапазон измерений 20–90 даН и пре-
дел допускаемой погрешности ± 4,0 даН.

Подготовка и статистическая обработка по-
лученных данных проводились в операционной 
среде «Microsoft Exel 2016» с использованием 
пакета прикладных программ «Statistica» (version 
10 — Index, Stat. Soft Inc., USA).

Соответствие полученных результатов за-
кону нормального распределения оценивалось 
при помощи критерия Шапиро — Уилка, а для 
анализа связи двух признаков использовался 
параметрический метод Пирсона [9].

Результаты и обсуждение
В настоящее время при массовых медицин-

ских обследованиях населения используются 
два подхода к оценке результатов кистевой ди-
намометрии.

В первом случае оцениваются фактические 
значения. При этом считается, что сила правой 
кисти у мужчин должна составлять 35–50 кг, а ле-
вой — 32–46 кг [10].

Во втором случае используется силовой ин-
декс, представляющий собой процентное отно-
шение средней силы обеих кистей к массе тела, 
выраженной в килограммах. За норму для нетре-

нированных мужчин в возрасте до 35 лет приня-
ты значения 60–70 % [11].

В ходе проведенных по первой методике 
исследований было установлено, что преобла-
дающей правая рука была у 56,51 %, левая — у 
13,82 % обследованных, а у 29,67 % военнос-
лужащих сила мышц сгибателей пальцев кисти 
обеих рук была одинакова.

Средние значения динамометрии ведущей 
руки составили 38,03 ± 8,46 кг, более слабой — 
36,04 ± 8,19 кг, в среднем — 37,04 ± 8,18 кг.

Сравнительная оценка с военнослужащими 
по призыву Российской Федерации показала, что 
у последних показатели кистевой динамометрии 
были несколько выше (правая рука — 40,7 ± 9,5 кг, 
левая рука — 38,9 ± 9,9 кг) [12].

Сила кисти преобладающей руки соответ-
ствовала норме у 59,34 %, была ниже у 37,36 % 
и выше — у 3,30 % обследованных. Более сла-
бой руки — 62,95, 33,59 и 3,46 % соответственно.

При определении силового индекса средние 
значения массы тела военнослужащих соста-
вили 73,71 ± 9,72 кг, а искомого показателя — 
55,77 ± 12,27 %.

Нормальные значения данного показателя 
были зафиксированы у 23,70 % военнослужа-
щих, у 66,56 % они были ниже, а у 9,74 % — 
выше нормативных.

Схожие тенденции отмечались и у военнос-
лужащих Российской Федерации. Так, силовой 
индекс ниже среднего имели 51,71 %, средний — 
40,29 % и выше среднего — 8,0 % обследован-
ных [13].

Таким образом, установлено, что в обоих 
случаях распределение полученных результа-
тов значительно отличалось от нормального, что 
при данной величине выборки свидетельствует 
о неполном соответствии представленных выше 
методик современным тенденциям роста и раз-
вития молодых людей.

Также, по данным ряда исследователей, на 
силу мышц сгибателей пальцев кисти, помимо 
массы тела, влияет целый ряд других факторов 
[14, 15, 16], которые в данных методиках не учи-
тываются.

На основании всего вышеперечисленного 
было сделано заключение о нецелесообразно-
сти их использования для комплексной оценки 
физического развития военнослужащих и о не-
обходимости разработки новой методики, учи-
тывающей влияние показателей, оцениваемых 
в ходе углубленных медицинских обследований 
военнослужащих, на силу сгибателей пальцев 
кисти и уровень развития данной мышечной 
группы у современных юношей.

Для этого дополнительно были изучены по-
казатели возраста, средние значения которого со-
ставили 18,08 ± 1,62 года, роста (179,91 ± 6,28 см), 
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индекса массы тела (21,16 ± 1,87 кг/м2), окружно-
сти грудной клетки (93,01 ± 6,56 см) и спирометрии 
(3,43 ± 0,81 л).

Для установления связи между исследуемы-
ми показателями был проведен корреляционный 
анализ, результаты которого показали, что на 
среднюю силу кистей рук влияют рост (r = 0,23, 
р < 0,001) и масса тела (r = 0,23, р < 0,001) об-
следованных.

Также обнаружена достоверная связь между 
показателями спирометрии и кистевой динамоме-
трии (r = 0,51, р < 0,001). Однако, по нашему мне-
нию, это указывает не на их взаимное влияние, 
а на совместное развитие обоих показателей под 
влиянием систематических физических нагрузок.

С показателями возраста (r = 0,01, р > 0,05), 
окружности грудной клетки (r = 0,03, р > 0,05) и 
индекса массы тела (r = 0,05, р > 0,05) статисти-
чески достоверных связей установлено не было.

На основании вышеперечисленного, при 
разработке нормативных значений уровня раз-
вития мышц сгибателей пальцев кисти было ре-
шено использовать имеющие с ним достоверные 
связи показатели роста и массы тела.

Для определения вклада отдельных незави-
симых переменных в вариацию зависимой был 
проведен регрессионный анализ [17], в результа-
те которого была получена формула: 

ССК = 0,1718 × Р + 0,2732 × МТ – 9,2706,

где ССК — средняя сила обеих кистей, кг;
Р — рост, см;
МТ — масса тела, кг.
Для оценки уровня развития (УР) мышц сги-

бателей пальцев кисти  было решено использо-
вать общепринятые критерии, применяемые для 
оценки физического развития с использованием 
эмпирических формул, разработанные Институ-
том питания Российской академии медицинских 
наук для сравнительной оценки идеальной и 
фактической массы тела [18] и нашедшие широ-
кое применение при изучении других антропоме-

трических показателей [19], где уровень развития 
(низкий, ниже среднего, средний, выше среднего 
и высокий) определяется по проценту отклоне-
ния от расчетных нормативных значений.

На основании этого была разработана сле-
дующая формула:

УР, % =                   
ССК × 100 % 

                           –100 %.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

             0,1718 × Р + 0,2732 × МТ – 9,2706

Уровень развития мышц сгибателей пальцев 
кисти предлагается оценивать по следующим 
критериям:

● +21 % и более — высокий;
● +11–20 % — выше среднего;
● ±10 % — средний;
● –11–20 % — ниже среднего;
● –21 % и более — низкий.
Анализ данных кистевой динамометрии с ис-

пользованием разработанной методики показал 
низкий уровень развития мышц сгибателей паль-
цев кисти у 13,17 %, ниже среднего — у 14,60 %, 
средний — у 49,93 %, выше среднего — у 11,30 % 
и высокий — у 10,99 % обследованных. 

Структура распределения обследованных 
по группам, в отличие от предыдущих двух мето-
дик, близка к нормальной, из чего можно сделать 
вывод, что предлагаемая методика позволяет 
более адекватно оценить показатели кистевой 
динамометрии военнослужащих на современ-
ном этапе.

Заключение
По нашему мнению, разработанная мето-

дика позволит более качественно проводить 
комплексную оценку физического развития во-
еннослужащих срочной службы и на основании 
полученных данных целенаправленно и обосно-
ванно планировать, организовывать и проводить 
мероприятия по укреплению их здоровья в усло-
виях воинской части.
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