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Beeoenue

310pOBbE CTYAECHTOB TECHO CBSA3aHO C YPOBHEM (DPM3HMUYECKON IOJITOTOBICHHOCTH. YeM BbIie
YPOBEHb (PU3MYECKOI MOArOTOBIEHHOCTH, TEM Kpelde opranusM cryzaeHra. OH 0ojee ypaBHOBe-
IIeH, BBIHOCIIUB, CIOCOOEH K JUTUTENIbHONW KOHLIEHTpAllMi BHUMAHUS IPU PELLICHUH OLpeIeIEHHBIX
3asa4. [ CTyIeHTOB MEANIIMHCKOTO By3a 3TO aKTyaJIbHO, T. K. OHU Oyaymime Bpau [1].

VYyeOHnas nporpamma no gucuuminHe «®@usuueckas KyapTypa» aias CMI npenycmarpu-
BAeT B KOHIIE KAXKJIOTO CEMecTpa Ui ONpeNeNIeHUs] YPOBHS (PU3UYECKON MOIrOTOBICHHOCTH
(YOII), cnauy KOHTPOJBHBIX TECTOB, TaKMX Kak: TecT Kynepa; nmojgHuMaHME TYJIOBHILA U3
HCXOJIHOTO ITOJIOKEHMS], JIeXa Ha CIIMHE, COTHYB HOTH, PYKH 3a r0JIOBOM; MpHCEJaHNs Ha IBYX
Horax; cru0aHue M pasru0aHue pyK M3 UCXOJHOrO IOJIOKEHUS, YHOp JieXka, KUCTU PYK Ia-
paieNbHbl; HAKJIOH BIIEPE U3 MOJIOKEHUS CUIS.

Henw

Ananu3 Qusudeckoil moarororineHHoctH cTyaeHToB CMIT ¢ 1 mo 4 kypesr 2011-—
2012 yyebnoro roja.

Memoowvl uccnedosanusn

AHanmm3 HayYHO-METOUYECKON JTUTEPaTyphl, METO MaTeMaTHUECKOW 00padOTKH TOTy-
YEHHBIX PE3YJIbTATOB.

Pezynomamul u oocysyncoenue

HccnenoBanue npoBoauiioch Ha kadenpe gpusnueckoro Bocnutanus u crnopra. Corpy-
HUKaMH Kadepbl ObLI MPOBEICH aHAJIN3 BHIIOJHEHHSI KOHTPOJIBHBIX TECTOB IOHOMIAMH C 1 10
4 xypc 3a 2011-2012 y4yeOHBbIif TOA.

Tecm Kynepa. Ha 1 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 ygeOHOro roja B T€CTe MPUHSIIN
yuactue 12 crynenros. Cpegnuii pe3ynbsrar paseH 1250 + 50 M, oneHka «7». B BeceHHEM ceme-
cTpe npuHsum ydactue 19 ronomreii. Cpennuii pe3ynsTar paBeH 1242,9 + 38,9M, oueHka «6».

Ha 2 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 yuebGHOro roga B TecTe NPUHSUIM y4acThe 9
toHomel. Cpennuil pesynbtat paseH 1270,5 + 37,9 m, ouenka «8». B BeceHHeM cemecTpe
IIPUHSUIN yyacThe 7 cTyaeHToB. CpenHuil pe3yibTat paBeH 1180,2 + 78,2 M, onieHKa «6».

Ha 3 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 yyeGHOro rosa B TecTe NpUHIIM y4acTue 8 cTy-
neHToB. CpenHuid pesynbsraT paseH 1250 + 37 M, onieHKa «8». B BeceHHEM cemecTpe IpUHSIN
yuactue 5 cryaeHToB. CpeaHuil pe3ynbrat paBeH 1252 + 67,1 M, orieHKa «8».

Ha 4 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 yuebGHOro rojga B TecTe NPUHSUIM y4acTHe 6
cryneHToB. Cpennuii pesynbtat paBeH 1336,6 = 50,4 M, onenka «8». B BeceHHeM cemecTpe
HpUHUIM ydacTue 6 ctyneHToB. Cpeanuil pesynbtar paBeH 1283,3 + 40,1 M, onenka «7».
IIpoBens ananu3 pe3ynbTaroB caauu tecta Kymnepa crynentamu Ha 1 u 4 Kypcax, cienyer oT-
METHTh, 4TO Ha 4 Kypce nmokasarenu Bbimie Ha 50-80 m, uem Ha 1-3 kypcax (pucyHok 1).
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Pucynok 1 — Tect Kynepa



Toonumanue mynosuwya u3z UCXOOHO20 NOJIONHCEHUS, JeHCa HA CRUHe, HO2U COCHYMbL 8 KOoJle-
Hsx, pyku 3a 2onosy. Ha 1 xypce ocernero cemectpa 2011-2012 ygeOGHoro rosa B TecTe MpUHSIIA
yuactue 12 ronomeit. Cpenuuii pesynbsrar paseH 70,25 + 2,9 pasa, onieHka «9». B Becennem ce-
MecTpe puHsuM ydactue 19 ronomei. Cpennuil pe3ynbTar paBeH 67,6 £ 3,3 pas, onieHKa «8».

Ha 2 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 yyeGHOTro ros1a B TeCTe NPUHIM y4acTue 9 cry-
nenToB. CpenHuil pe3ynabTaT paBeH 56,5 + 4,6 pa3za, onieHka «5». B BeceHHeM cemecTpe npu-
HsK yyactue 7 crynaeHToB. Cpeanuil pe3yabTaT paBeH 58,8 + 5,9 pasa, olieHka «6».

Ha 3 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 ygebHOro roma B TeCTe NPUHSIIM y4acTHe 8 CTy-
neHtoB. CpenHuil pe3yiabTaT paBeH 66,6 + 3,1 pas, onenka «8». B BeceHHeM cemecTpe mnpu-
HSUIA y4acTue S5 ctyaeHToB. CpenHui pe3yinbTar paBeH 68,4 £+ 3,5 pasa, olieHKa «9».

Ha 4 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 yyeGHOTro rosia B TecTe NpUHSIMA ydacTre 6 cTy-
nenToB. CpenHuil pe3ynbtar paBeH 77,5 = 5,2 pa3, ouenka «10». B Becennem cemectpe npu-
HsJIK yyactue 6 crynaeHToB. CpeaHuil pe3yiabTaT paBeH 68,4 + 3,5 pasa, olieHka «9».

[IpoBens aHanu3 pe3ynbTaToOB CAAYM TECTa MOJHMMAHKE TYJIOBUIIA U3 UCXOTHOTO TOJI0-
JKEHUS, JIe)Ka Ha CIIMHE, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX, PYKHU 3a I0OJIOBY, KaK OAHOIO U3 CHJIOBBIX
nokasarenei crynenramu CMI', cienyer oTMeTUTh, 4TO MOKa3aTeau Ha 2 Kypce Huxke Ha 10—
20 pa3, 4eM Ha OCTaJbHBIX KypcaX (PUCYHOK 2).

=

ooty |
@ e mreat (wuer |

o I Yo 4 i

Pucynok 2 — INonHnMaHue TYJIOBUIIA

IIpuceoanus na 0eyx nozax. Ha 1 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 yuye6Horo rosga B
TecTe NpuHsUM ydactue 12 roHomeid. Cpeanuid pe3ynbratr paseH 85,4 + 3,1 pas, oueHka «9».
B BecenneMm cemectpe npuHsiu ydactue 19 ronomeil. Cpennuil pesynbrar paseH 85,4 + 2,1
pa3, 4TO COOTBETCTBYET OLEHKA «9».

Ha 2 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 y4ye6GHoro rozja B TecTe NpHHSIIN yyacTue 9 1oHO-
meil. Cpeanuil pe3ynbrat paBeH 84,5 + 4,7 pasa, onieHka «8». B BeceHHeM cemecTpe NpUHSIIN
yudactue 7 roHomel. Cpeannii pesynsTat paseH 77,1 + 6,1 pa3a, orieHka «8».

Ha 3 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 yyeGHOrO roga B TecTe NPUHSIN y4acTue 8 CTy-
neHtoB. Cpennuid pesynbsraT paseH 71,25 + 10,9 pas, ouenka «6». B BeceHHeM cemecTpe
NPUHSUIM y4yacTue 5 cTyieHToB. CpenHuil pe3ynbTar paBeH 78 + 4 pasa, olleHKa «7».

Ha 4 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 yyeGHOro rosa B TecTe NpUHIIM ydacTue 6 cTy-
neHtoB. Cpennuii pe3ynbTat paBeH 91,8 + 1,6 pas, ounenka «10». B Becennem cemectpe npu-
HsIM ydactue 6 ctynenToB. Cpennuii pezynbsraT paseH 90,1 + 0,2 pasa, onenka «10».

[TpoBens ananmu3 pe3yabTaTOB CAAauu TecTa NpUCENAaHUS Ha JBYX HOTax CTyAEHTaMu
CMTI, cnenyer oTMETHUTD, UTO Ha 4 Kypce MmokasaTenu Bele Ha 5—20 pa3, 4eM y CTyIE€HTOB
1-3 kypcoB (pucyHOK 3).
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Pucynox 3 — Ipucexanusi Ha IByX HOrax



Ceubanue u pazeubanue pyk 6 ynope nedxca. Ha 1 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 y4e6-
HOT0 rojia B TecTe NMpUHsIM yyactue 12 ronomei. Cpeanuil pe3ynbtar paBeH 33,5 + 3,8 pa3sa,
oneHka «7». B BeceHHeM ceMecTpe npuHsian ydactue 19 ronomen. CpeHuid pe3yabTaT paBeH
36,8 £ 2,1 paza, orieHka «8».

Ha 2 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 yueOGHOTo rosa B TeCTE MPUHSIIA y4acTHe 9 CTy-
nenToB. CpenHuil pe3yabTaT paBeH 32,7 + 2,3 pa3sa, olleHKa «6». B BeceHHEeM cemecTpe Mnpu-
HsUIA ydactue 7 ctyaeHToB. CpenHuil pe3ynbTat paBeH 35,7 £ 2,0 pasa, omieHKa «8».

Ha 3 xypce ocennero cemectpa 2010-2012 yye6HOrO0 roga B TecTe NPUHSIN y4acTue 8 CTy-
nentoB. Cpennuid pe3ynbTaT paBeH 35,25 + 4,5 pasa, oneHka «8». B BeceHHeM cemectpe
MPUHSUIA y4acTue S5 cTyaeHToB. CpeaHuil pe3yabTar paBeH 36,4 + 1,9 pa3za, oneHka «8».

Ha 4 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 yye6HOro roga B TecTe NpUHSIN ydacTtue 6 cry-
nenToB. CpegHuid pe3yabtar paBeH 35,6 + 2,9 pa3, oneHka «8». B BeceHHeM ceMecTpe Hnpu-
HsUIA ydactue 6 ctyaeHToB. CpenHuil pe3yibsTar paBeH 36 + 3,8 pa3a, oleHKa «8».

[IpoBens ananu3 pe3yabTaTOB Cllayl TecTa cruOaHue W pa3rubaHue pyK K3 HMCXOIHOTO
MOJIOKEHHUS YIOp JIeKa, KaK OJHOr0 M3 CHIJIOBBIX Mokaszatenel, ctyneHtamu CMI', cnenyet
OTMETHUTh, YTO B BECEHHUX CEeMecTpax IMoKaszareian Ha 1—4 Kypce BbIlIe, YeM B OCCHHUX ceMe-
cTpax Ha 2—3 pa3a (pucyHOK 4).

Pucynok 4 — Crudanue u pa3sruéaHue pyk B ynope Jexxa

Haxnon enepeo uz nonosxcenusn cuos. Ha 1 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 yue6-
HOTO rojia B Tecte npuHsuM yyactue 12 roHomen. CpegHuil pe3ynbTaT paBeH 12,3 + 1,4 cwm,
YTO COOTBETCTBYET OlleHKE «8». B Becennem cemectpe npuHsim yuactue 19 ronomei. Cpe-
HuM pe3ynbrar paseH 11,1 + 1,3 ¢M, omenka «8».

Ha 2 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 yueOHoro roja B Tecte NpHHSIIM ydacTue 9 1oHO-
mell. Cpennuil pesynsTaT paBeH 11 £ 2,5 cm, oueHka «8». B BeceHHeM ceMmecTpe NpUHAIU
yuactue 7 oHomel. CpeiHuii pe3yabTaT paBeH 8,7 + 2,4 cM, oleHKa «7».

Ha 3 kypce ocennero cemectpa 2011-2012 yyeGHOro rosia B TecTe NpUHIIM y4acTue 8 cTy-
nentoB. Cpennuit pesynbraT paBeH 10,5 + 2,8 cM, oneHka «7». B BeceHHEM ceMecTpe MpuHS-
au yyacTtue 5 yesoBek. CpenHuit pe3ynbTar paBeH 12,6 £ 2,9 cm, onieHka «9».

Ha 4 xypce ocennero cemectpa 2011-2012 yye6HOro rojia B TeCtTe NpUHSIMN yyactue 6 cTy-
neHtoB. CpenHull pe3ynbrar paseH 16,5 + 3,1 cm, onenka «10». B BecenHem ceMecTpe npu-
HsUIM ydactue 6 crynenToB. CpeaHuil pe3ynbraT paBeH 12 + 5 cM, olieHKa «9».

OneHuBas pe3yibTaThl CIAayd TECTA HAKJIOH BIIEPEl M3 IOJOKEHHUS CUIA CTyIEHTaMHU
CMI Ha 1-4 kypcax, cienyeT OTMETUTh, YTO MMOKa3aTean Ha 4 Kypce BhIle, ueM Ha 1-3 Kyp-
Ce B OCEHHHX CeMecTpax Ha 3—5 ¢M, pHCYHOK 5).
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Pucynok 5 — HakJjion Bnepena u3 u.m. cuas



3akniouenue

AHanu3upys BbIIIE NMPECTABICHHBIE PE3YyIbTaThl, MBI MOKEM OILIEHUTHb YPOBEHb JIBUTa-
TEJIbHON MOJITOTOBJIEHHOCTH CTYIEHTOB 10 COCTOSIHHUIO 37I0POBbs OTHECEHHBIX K CMI .

Hcxons u3 pe3ynbTaToB aHaiM3a CielyeT clieiaTh BbIBOJ, YTO CTYJAEHTHI Ha 4 Kypce 00-
aee (PM3UYECKH MOATOTOBJICHBI 110 CPABHEHHUIO CO CTYACHTaMH 1—3 KypcoB.

B mpouecce oOyueHust aisl MoAJepKaHUs YPOBHS JBUTATEbHONW MOATOTOBICHHOCTH Y
toHomed CMIT 1-3 kypca HEOOXOIUMO JTOMOJHUTEIBLHO MPUMEHATh (PU3MYECKUE YIpakKHe-
HUSl, HAlpaBJICHHbIE HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAUECTB.
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Beeoenue

®duznyeckasi HOJrOTOBICHHOCTh — PE3yIbTaT PU3NYECKON MOATOTOBKH, BHIPAKEHHBIH B
JIOCTUTHYTOM YpOBHE (pusmueckoil paboTOCIOCOOHOCTH, Pa3BUTHH (PUIUUECKHX CIIOCOOHO-
cTel, cHOpPMHUPOBAHHOCTH JABUTATEITHHBIX YMEHUH W HABBIKOB.

B gacTHOCTH OT (DM3UYECKOI TIOITOTOBJICHHOCTH, COCTOSIHUSI 37I0POBbSI, YPOBHSI pabOTOCTIOCO0-
HOCTH CTYAEHTOB BO MHOTOM 3aBHUCHUT BBIIOJHEHHE MU OYIyIIMX COUUATEHO-TPOGECCHOHATIBHBIX
byukmii. CTyAeHTbI, PETYIISIPHO 3aHUMAIOIIKeECs (U3NIECKON KYIbTYpOr M CIOPTOM, 00JIa1at0T
0osiee BHICOKOM YMCTBEHHOW U (PH3MUECKON pabOTOCTOCOOHOCTHIO, AUCIUIUTMHUPOBAHHOCTHIO,
0oJiee yCTOWYMBOM TICUXUKOM, YTO COJICHCTBYET YCIICITHOM JIesTeNbHOCTH [ 1].

OcHoBHOH (QopMoii (HU3NYECKOTO BOCIUTAHUS B By3aX SIBISIFOTCS 00si3aTeNbHbIE yueO-
HBI€ 3aHSATHS, HEJECTBHBIA 00beM KOTOPBIX COCTaBIIsIeT 4 yaca.

Henw

AHanu3 ypoBHsL (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH CTyJAeHTOK 3 kypca 2012-2013 yueb-
HOTO rojia.

Memoowt uccneoosanusn

AHanu3 HayYHO-METOJIMYECKOU JTMTEpaTyphl, aHAIU3 JBUTATEIbLHON MMOATOTOBICHHOCTH
CTYJEHTOK C UCIIOJIb30BaHUEM KOHTPOJIbHBIX TECTOB, METOJ] MaTeMaTHU4ecKoil 00paboTKu Mmo-
JTy4EHHBIX Pe3YyIbTaTOB.

Pezynomamul u oocysymcoenue

B nanHoit pabote npeacraBieH aHaIU3 YpOBHs (U3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH CTY/I€H-
TOK 3 Kypca, KOTOpbIE 3aHMMAaJICh B rpymnax ocHoBHOro otaeneHus YO «I'TMVY» u caaBanu
KOHTPOJIbHBIE TECThI B OCEHHEM M BECEHHEM ceMecTpax. KOHTpOJIbHBIE TECThI BKIIIOYAIOT B ce0s
6 BHIOB JBUTATENbHON moarotoBneHHocTH: Oer 100 M; 6er 500 M; crubanue-pazrudanue pyk B
yIiope Jie)ka; IPhDKOK B JUIMHY C MECTa; HAKJIOH BIIEPE U3 MOJI0KEHUsI CUIS; TOTHUMaHHE TYJI0-
BUIIIA U3 UCXOTHOT'O MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, PYKH 3a FOJIOBY, HOTH 3aKPETJICHBI.

B cnave KOHTPOJIBHBIX TECTOB MPUHUMANH y4acTue 259 neByIIeK B OCCHHEM CEMECTpe, a
B BeceHHeM — 226. J[ns1 cpaBHUTENBHOTO aHAMM3a Ob110 0TOOpano 170 pe3ynpTaToB.

bez na 100 mempos. Ha 3 xypce ocernero cemectpa 2012-2013 yuebHOrO T0O7a B TECTE
npussiin yyactue 170 crynentok. Cpeanuil pesynbrat paseH 16,9 + 0,02 c, ouenka «5». B



