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Введение 
Стремит жание мно-

гих общественных явлений блемы. Одной из проблем 
совр ства является безнравственное воспитание молодежи, как следствие 
этог

й руководитель: ассистент кафедры поликлинической те
 общеврачебной практики с курсом дерматовенерологии Л. А. Порошина

Учреждение образования 
«Гомельский государственный медицинский университет» 

г. Гомель, Республика Беларусь 

ельное развитие цивилизациипостоянно меняет облик и содер
 и постоянно порождает новые про

еменного обще
о утрата моральных ценностей и целомудрия. Показательным в этом смысле явля-

ются инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). 
В мире ежегодно заболевает до 250 млн. человек. Распространенность ИППП остается 

высокой и представляет собой одну из основных проблем здравоохранения. В развиваю-
щихся странах ИППП являются второй по значимости причиной утраты здоровья у жен-
щин в возрастной группе от 15 до 45 лет. Растет смертность, связанная с инфекциями, пе-
редающимися половы путем, среди молодых людей: цервикальный рак — 57 %, ВИЧ-
инфекция — 27 %, гепатит В и С — 10,6 % [4]. В Республике Беларусь заболеваемость до-
вольно высокая. За последние 5 лет колеблется от 1000 до 2200 случаев на 100 тыс. населения. 

Состояние общей нестабильности общества: войны, миграция населения, увеличение 
количества беженцев и бомжей — вызывают рост числа социальных заболеваний, среди 
которых и ИППП. Особенно высокий рост заболеваемости сифилисом отмечался в странах 
бывшего СССР. Разрыв экономических связей при распаде СССР привел к снижению до-
ходов населения, росту безработицы, а так же падению моральных норм, росту проститу-
ции, увеличению употребления алкоголя, наркотиков и раннему возрастом начала промис-
куитета [4]. Таким образом, существенным признаком нашего времени является то, что че-
ловечество все более увлекается материальным, причем не только в ущерб духовной жиз-
ни, но и в ущерб здоровью [3]. Для того чтобы состояться как личность, планировать свою 
жизнь и не платить по счету за ошибки, совершенные в юности необходим высокий уро-
вень духовно-нравственного воспитания и целомудрия. Целомудрие раскрывается в со-
блюдении сознательного самозапрета на познание, переживание и совершение всего того, 
что может ослабить или разрушить способность противостоять и сопротивляться злу. В 
обыденном сознании понятие целомудрие ассоциируется с воздержанием от сексуальных 
опытов, воздержание от сексуальных отношений до и вне брака [1]. Несомненно, целомуд-
рие связано с верой и верностью, цельностью, мудростью, любовью и мужеством [2]. Каж-
дый из нас в ответе не только за свое здоровье, но и за здоровье близкого человека. Моло-
дежь, практически, не соблюдает эти понятия. Конечно, каждый волен сам выбирать — 
следует ли ему соблюдать определенные требования. Но на сегодняшний день — это явля-
ется острой проблемойи требует скорейшего пути решения, так как именно мы — это бу-
дущее нашей страны. Нравственность — это разум сердца, а нравственная молодежь — ра-
зум государства. Цель работы: показать взаимосвязь уровня заболеваемости инфекциями 
передающимися половым путем и важность духовно-нравственного воспитания молодежи. 

Материалы и методы 
Нами была проведена оценка заболеваемости сифилисом и гонореей в Гомельской 

области за 30 лет. Всего за период с 1980 по 2010 гг. было зарегистрировано 27464 слу-
чая сифилиса и 50184 с гонореи. Динамика заболеваемости представлена на рисунке 1. 
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Рисунок 1 — Динамика заболеваемости сифилисом и гонореей в Гомельской области 

за период с 1980 по 2010 гг. 
 
Заболеваемость сифилисом и гонореей имеет волнообразный характер, с уменьше-

нием и . Рез-
кий рост заболеваемости сифили 0-е годы. В настоящее время за-
боле аемость ИППП имеют тенденцию к снижению, благодаря доступности медицинской 
пом

м показателем 
поло дения в современном обществе. 

спитание и воспитание в целом должно 
начи

й, 
а зн
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 поэтапным увеличением численности пациентов с сифилисом и гонореей
сом отмечался в конце 9

в
ощи, профилактической работе дерматовенерологической службы, активному выявле-

нию контактов, а так же широкому применению антибиотиков. Но, тем не менее, она оста-
ется на достаточно высоком уровне. Если сравнивать заболеваемость сифилисом в 1980 и 
2010 гг. (140 и 315 случаев соответственно), можно сделать вывод об увеличении числа за-
разившихся в разы. Это ситуация сложилась при том, что за это время улучшилось соци-
ально-экономическое положение в стране, медицинская помощь стала более доступной, 
доступными являются так же средства индивидуальной профилактики и информация по их 
использованию, широко проводятся профилактические мероприятия, современные методы 
позволяют проводить раннююдиагностику ИППП, в том числе и анонимно. 

Выводы 
1. Несмотря на то, что количество зарегистрированных случаев заболеваний в XXI в. 

значительно уменьшилось в сравнении с 90-ми годами, проблема остается не закрытой. 
Уровень ИППП за последние годы остается высоким, что является важны

вого пове
2. Можно предположить, что рост ИППП связан и с низкой общечеловеческой 

культуроймолодежи. Родителям жизнь своих детей зачастую безразлична. Подростков 
воспитывает улица; СМИ, особенно телевидение, тоже вносят свою негативную лепту, 
пропагандируя насилие и разврат. Половое во

наться еще в детстве. А еще эффективней начинать не с детей, а с их родителей. 
4. Необходимо духовно развивать молодежь. Ведь Церковь не запрещает половых 

отношений, она призывает людей хранить себя от случайных половых связей, от суп-
ружеской измены, от противоестественных совокуплений — но вовсе не потому, что 
видит грех в самой сексуальности человека. Способность к зачатию и рождению дете

ачит, и сексуальность была заложена в природу человека изначально, при его сотво-
рении. И это не есть зло, не есть грех. Греховным будет называться неправильное ис-
пользование этой способности, придание ей большего значения, чем необходимо. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Целомудрие: онлайн-энциклопедия. — 1997. — 1000 с. 
2. Ильяшенко, А. О целомудрии / А. Ильяшенко // Православие и мир. — 2004. — 14 нояб. — С. 1–10. 
3. Зюзькевич, В. За духовность и нравственность / В. Зюзькевич // Земля и люди. — 2011. — 10 мар. — С. 2–8. 
4. Адаскевич, В. П. Инфекции, передаваемые половым путем: рук-во для врачей / В. П. Адаскевич. — М.: 2002. — 416

 76

Ре
по
зи
то
ри
й Г
ом
ГМ
У




