
ции простациклина, а также констрикторых агентов (эндотелины, простаноиды и т. д). 
Считается, что баланс и и определяет тонус 
сосудов и соот ществ, влияю-
щих на тонус сосудов, вызывают вы елия оксида азота, который в свою 
очередь и расслабляет гладкую мус

1. Морман, Д. Физиология сердечно-со  СПб.: Питер, 2000. — С. 126–129. 
2. Окороков . Н. Окороков. — 

М.: Мед. лит, 2002.
3. Затейщикова, А. А. Эндотелиальн я и клиническое значение / А. А. Затейщи-

кова, Д А. Затейщиков // КАРДИОЛОГИЯ
А. Роль оксида азота в пострадиационных изменениях сократительной функции сердца и тонуса коронарных 

сосудо канд. мед. наук / Т. А. Суворова. — 2006. — С. 1. 

еперфузионных повреждений головного мозга и обос-

УШЕК 

ственный процесс возрастного изменения морфологи-
ческ

ментов органов и 
остей нервной системы и эндокринного аппарата [2]. 

 физи ия деву ед
ды 
из научн ской литературы, нтропометрия, матема еская обра-

б ченных
льт
чале года на каф ре физического воспи я и спорта 

Г ого государ  медицинского университета были проведены исследова-
ния 

 между факторами релаксации и констрикци
ветственно величину местного кровотока. Большинство ве

деление из эндот
кулатуру [3]. 
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Введение 
Физическое развитие — есте
их и функциональных признаков организма, обусловленный наследственными фак-

торами и конкретными условиями внешней среды. 
Эффективность физического воспитания в значительной мере обусловлена воз-

можностью определять и корректировать средства и методы педагогического воздейст-
вия на занимающихся на основании объективной информации о состоянии их физиче-
ского здоровья и функциональных систем организма [1]. 

В основе оценки физического развития лежат параметры роста, массы тела, про-
порции развития отдельных частей тела, а также степень развития функциональных 
способностей его организма (жизненная емкость легких, мышечная сила кистей рук и 
др.), которые зависят от дифференцировки и зрелости клеточных эле
тканей, функциональных способн

Цель 
Анализ
Мето

ческого развит шек специального м ицинского отделения. 

Анал о-методиче а тич
отка полу  результатов. 

Резу аты и обсуждение 
 201 ого В на

омельск
1–2012 учебн
ственного

ед тани

физического развития студенток 4 курса, которым по состоянию здоровья рекомен-
дованы занятия в специальной медицинской группе. При оценке физического развития 
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использовался метод индексов, который основан на соотношении двух или нескольких 
признаков физического развития. В исследовании приняли участие 24 студентки. 

Анализ весо-ростового индекса Кетле (ИК) показал, что средние величины нахо-
на 1 см длины тела студенток приходилось от 
а представлены в таблице 1. 

Та  Ин ) 

я Количе  студентов 
в данно интервале 

Процент от об о количества 
иссле ных 

дятся в пределах нормы. Осенью 2011 г. 
292 до 488 г веса тела. Результаты анализ

блица 1 — декс Кетле (ИК

Значение Интерпретаци ство
м 

щег
дован

200–299 Истощение 4 17 
300–324 Дефицит МТ 4 17 
325–375 Нормальный вес 10 42 
376–415 Превышение должной МТ 3 12,5 
416–540 Излишний вес 3 12,5 

 
Для расчета степени соответстви его  

оц ляется остаточ   
и ассы т рый показал,  нормальную массу те имеют 75 % 
о емых массы тела у 2,5 %, избыток массы тела — также у 
12,5

 данном интервале исследованных 

я массы человека и 
или

 роста, а так же косвенной
избыт менененки, яв  ли масса нед ной, нормальной очной был при

ндекс м ела (ИМТ), кото что ла 
бследу девушек, дефицит  1

 % девушек. 

Таблица 2 — Индекс массы тела (ИМТ) 

Значение Интерпретация Количество студентов 
в

Процент от общего количества 

< 18,5 Дефицит МТ 3 12,5 
18,5–24,9 Норма 18 75 
25,0–29,9 Избыток МТ 3 12,5 

 
 рас СИ были получены след щие результаты: хоро-

ш удовл ель ределен у 71 % дев , неудовлетворитель-
н  у 29 % енн аблица 3). 

Табл

При чете силового индекса ( ) ую
ий и етворительный показат  оп ушек
ый —  студенток соответств о (т

ица 3 — Силовой индекс (СИ) 

Значение Интерпретация Количество студентов 
в данном интервале 

Процент от общего количества 
исследованных 

48–50 % Удовлетворительно 17 71 
< 48 % Неудовлетворительно 7 29 

 
 уро судистых  

( Посл ки данных  сле : 
в у показали 21 % девушек, дний — 17 %, низкий — 62 % 
с ок 

Т а 4 ) 

Для оценки вня сердечно-со  оврезервов использ
 мы лучили

ался индекс Робинсона
дующие езультатыИР). е математической обработ по  р

ысокий ровень резервов сре
тудент соответственно (таблица 4). 

аблиц — Индекс Робинсона (ИР
Значение Интерпретация Количество студентов в 

данном интервале 
Процент от общего количества 
исследованных 

<76 Высокий уровень резервов 5 21 
76-85 Средний уровень резервов 4 17 
>85 Низкий уровень резервов 15 62 

 
Для оценки показателей  функционального со

мы, а в частности соотношения возбудимости ее си
стояния вегетативной нервной систе-
мпатического и парасимпатического 

о ыл примен етативного -
ний ЧСС и диастолического АД. Результаты п лиц
тделов б ен расчет вег  индек Иса Кардю (В

редставлены в таб
) на основании значе
е 5. 
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Т 5 ) 

Зна  Количеств тудентов 
в данном интервале 

Процент общего 
количества исследованных 

аблица — Вегетативный индекс Кардю (ВИ

Интерпретация о с  от чение

< -30 Выраженная парасимпатотония 0 0 
-30 – -16 Парасимпатотония 0 0 
-15–15 Уравновешенность симп. и парасимп. 

влияний 11 46 
16–30 Симпатотония 11 46 
> 30 Выраженная симпатотония 2 8 

 

Для оценки функционального со ис а 
ф льных  интег я н -
а  давл аста, роста и массы чные функ змож-
н аз  студенток, у 8 % выяв но напряжение механи в регуляции 
к раще аблица 6). 
Т а 6 — ных изменений 

Зна

стояния организма 
р л

пользовался расчет индекс
а осно артериункциона  изменений — ального показате

 тел Достато
ве значений 
цион ные вольного ения, возр а. аль

ости пок али 92 % ле змо
ровооб ния и адаптации (т
аблиц  Индекс функциональ

чение Интерпретация Количество студентов 
в данном интервале 

Процент от общего коли-
чества исследованных 

1,5–2,59 Достаточные функц. возможности  22 92 
2,6–3,09 Напряжение механизмов регуляции 

кровообращения и адаптации 2 8 
 
Для оценки степени тренированности сердечно-сосудистой системы к нагрузке ис-

пользовался коэффициент выносливости, высчитанный с применением величин часто-
ий и пульсового давления. Оценке «отлично» соответствуют 4% 

Таблица 7 — Коэффициент выносл

исследованных 

ты сердечных сокращен
девушек, «удовлетворительно» — 29 %, «неудовлетворительно» — 67 % (таблица 6). 

ивости 

Значение Интерпретация Количество студентов Процент от общего количества 
в данном интервале 

До 12 «Отлично» 1 4 
13–15 «Хорошо» 0 0 
16–20 «Удовлетворител 29 ьно» 7 
21– еудовлетворительно» 16 67 25 «Н

 

Вывод 
Проведение исследований позволило получить количественную характеристику 

морф и офизиоофункциональных, физиологических и пс х логических параметров, харак-
теризующих физическое развитие человека. 
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Введение 
Физическое развитие — естественный процесс возрастного изменения морфологи-

ческих и функциональных признаков организма, обусловленный наследственными фак-
торами и конкретными условиями внешней среды. 

Эффективность физического воспитания в значительной мере обусловлена воз-
можностью определять и корректировать средства и методы педагогического воздейст-
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