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жироотложение и т.д иятными условиями 
жизни городског более высоким 
уровнем санитарно-гигиеничес о обслуживания [3]. 

Уровень загрязнения 
окружающей логического 
криз са, акцент исследований и особенностей ФР населе-
ния сти от уровня экологической безопасности промышленных предприятий. 
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отяжении последнего столетия в Беларуси активно протекал процесс 

и. Начиная с 30-х гг. XX ст., исследователи отмечают, что у городских детей по сравне
шие показатели ФР: больше длина и масса тела
. [5]. Это явление связывается с более благопр

о населения, в том числе — с лучшим качеством питания, 
кого состояния и медицинског

 урбанизации местности часто связан с определенной степенью 
 среды. В пос ем угрозы эколеднее время, в связи с осознани

 ставился на изучении здоровья и
в зависимо
ое увеличение плотности населения, значительное загрязнение окружающей среды, 

обусловленное особенностями мощного промышленного комплекса и чрезмерным разви-
тием городской инфраструктуры, — все это не проходит бесследно для адаптационных 
резервов организма человека. Установлено, что в экологически напряженных регионах 
наблюдается ухудшение основных показателей здоровья, отставание в ФР [2]. 

Заметное ухудшение показателей ФР и снижение уровня здоровья современной мо-
лодежи отмечается и во многих странах СНГ [1]. 

Цель исследования 
Оценить половозрастную изменчивость и особенности соматического статуса со-

временных школьников-подростков, проживающих в условиях разного уровня урбани-
зации и экологической обстановки. 
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Материал и методы исследования 
В рамках комплексного антропометрического исследования выполнено обследование 

836 подростков в возрасте от 12 до 15 лет (392 мальчика и 444 девочки), обучающихся в 
средних образовательных школах г. Гомеля. Город Гомель — областной центр с числен-
ностью населения более 500 тыс. человек с высоким уровнем техногенной нагрузки за 
счет

ионного загрязнения после аварии на 
Черн д отнесен к населенным пунктам с периодическим радиацион-
ным

льчиков и 411 девочек). Слуцк — районный 
цент

р  

чена подобная закономерность. 

А. А. Бара-

Л. Закономерности изменчивости физического развития детей Беларуси в период первого детства (с 4 до 7 лет): 
дис. …

настоящем»: 

 наличия крупных промышленных предприятий (химический завод, радиозавод, за-
вод «Центролит», ТЭЦ и др.). В результате радиац

обыльской АЭС горо
 контролем (уровень загрязнения по цезию-137 составляет 1–5 Ки/км2).  
В качестве контроля взята группа детей аналогичного возраста, проживающих в 

г. Слуцке всего 817 подростков (406 ма
р Минской области с численностью населения 60,9 тысяч человек, не пострадав-

ший в результате аварии на ЧАЭС. 
С целью оценки соматотипических особенностей подростков нами проведено визу-

альное определение типов телосложения школьников 12–15 лет по схеме В. Г. Штефко и А. 
Д. Островского [4]. Осуществлена регистрация основных и переходных типов. Впоследст-
вии, для удобства интерпретации результатов переходные варианты объединены в группы 
вместе с основными типами, в зависимости от преобладания компонентов сомы. 

Статистическая обработка осуществлялась с использованием пакетов компьютер-
ных программ «Microsoft Excel, 2007» и «Statistica»,7.0. Рассчитывали средние арифме-
тические величины (М) и ошибки средних (m). 

Результаты исследования 
Анализ структуры распределения соматотипов у школьников 12–15 лет показал, 

что наиболее часто среди гомельских подростков вст ечается мышечный тип, а среди
слуцких — торакальный. Дигестивный тип телосложения в 2 раза чаще устанавливался 
у подростков г. Слуцка, а астеноидный — среди гомельчан. Случаи диагносцирования 
неопределенного типа единичны, а в отдельных возрастных группах отсутствуют. 

Структура распределения соматотипов различается в зависимости от пола. Среди 
мальчиков-гомельчан в два раза меньше, чем среди слуцких мальчиков доля астеноид-
ного и дигестивного типа, несколько реже встречается торакальный. Мышечный тип 
телосложения более чем в два раза чаще выявлялся у мальчиков г. Гомеля. У девочек-
подростков из различных мест проживания отме

Вывод 
В результате проведенных исследований выявлено, что половозрастная структура 

соматотипов имеет зависимость от места проживания школьников-подростков. 
Выявленные особенности необходимо учитывать при планировании и организации 

лечебно-оздоровительных мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоро-
вья детского населения, выделения групп риска и наблюдения за характером изменений 
во времени физического развития школьников, а также при прогнозировании возмож-
ных отклонений в состоянии их здоровья. 
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