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пациентов с ограниченной склеродермией могут способствовать не только вы-

бору правильной стратегии дальнейшего лечения, но и повышению его эффек-

тивности, улучшению прогноза. 
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Введение 

Чесотка — контагиозное паразитарное заболевание кожи, передающееся кон-
тактным и контактно-бытовым путями. На его распространение влияют социаль-
ные факторы, вызывающие изменение санитарно-гигиенических условий [1]. 

На территории Республики Беларусь с 1994 г. заболеваемость чесоткой имеет 
тенденцию к снижению, однако случаи заражения все еще имеют место [2]. По-
этому особый интерес представляет исследование факторов, влияющих на рас-
пространение чесотки. 

Цель 
Выявление факторов риска на основе анализа динамики заболеваемости 

чесоткой. 
Материал и методы исследования 
Аналитический метод — обзор научной литературы; статистический — ана-

лиз данных об инфекционной заболеваемости за 2013–2020 гг., приводимых 
Гомельским, Минским, Брестским, и Могилѐвским областными центрами гиги-
ены, эпидемиологии и общественного здоровья [3–8]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Сезонность является характерной чертой многих инфекционных заболе-

ваний, поэтому представляет особый интерес анализ зависимости заболевае-
мости чесоткой от времени года. При ретроспективном анализе данных по 
Республике Беларусь (рисунок 1) по заболеваемости за период 2017–2020 гг. 
выявляется ее волнообразный характер: самый низкий уровень отмечается с 
мая по август, подъем — с сентября, что можно объяснить уменьшением коли-
чества тесных контактов в летние месяцы: так, дети отправляются на канику-
лы, взрослые — в отпуск [9]. 

Однако если кривые, отражающие данные за 20172019 гг., расположены 
достаточно близко относительно друг друга, то кривая, отражающая данные за 
2020 г., при своем неизменном характере с периода «март-апрель» расположена 
намного ниже, чем остальные кривые. Таким образом, можно сделать вывод о 
влиянии на распространение чесотки такого фактора, как пандемия COVID-19. 
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Предположительно, в снижении заболеваемости чесоткой сыграли роль ги-
гиенические меры, предпринимавшиеся в 2020 г. в целях профилактике зара-
жения коронавирусной инфекцией: мытье рук и обработка их антисептиками, 
ограничение массовых мероприятий [10]. 

 

 

Рисунок 1 — Динамика прироста заболеваемости чесоткой в Республике Беларусь 
за 2017–2020 гг. (показатель на 100 тыс. населения) 

 
Известно, что каждый 3–5-й заразившийся чесоткой — ребенок [11]. По-

этому особый интерес представил анализ данных по заболеваемости среди 
взрослых и детей на примере трех областей Беларуси (по остальным областям 
не представлено соответствующих статистических данных), который выявил, 
что детей среди заразившихся чесоткой, действительно больше (таблица 1). 

Таблица 1 — Соотношение взрослых и детей в общей численности населения и 
среди заболевших чесоткой 

Год 
В общей численности населения, % Заболевшие чесоткой, % 

взрослые дети взрослые дети 

Могилѐвская область (дети в возрасте от 0 до 14 лет) 

2018 83,4 16,6 43,4 56,6 

2019 83,3 16,7 53,02 46,98 

Минская область 

2018 79,7 20,3 53,4 46,6 

2019 79,6 20,4 61,4 38,6 

Брестская область 

2018 78,7 21,3 61,02 38,98 

2019 78,7 21,3 61,59 38,41 

 
Такую закономерность можно объяснить скученностью в детских коллекти-

вах (сидение за одной партой, отдых в лагерях и в санаториях, посещение 
кружков и секций) [12]. 

Еще один фактор, влияющий на распространение чесотки — место житель-
ства. Так, сельские жители больше предрасположены к заражению чесоткой, 
чем городские (таблица 2) [4–8]. 

Данный факт можно объяснить тем, что города почти на 99,2 % обеспече-
ны централизованным водоснабжением, агрогородки — на 84,2 %, а сѐла и де-
ревни — лишь на 62,52 % [13]. Недостаточное водоснабжение препятствует со-
блюдению личной гигиены, соответственно, и механическому удалению части 
популяции клеща, что способствует дальнейшей его передаче. 
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Таблица 2 — Соотношение городских и сельских жителей в общей численности 
населения и среди заболевших чесоткой 

Год 
В общей численности населения, в процентах Заболевшие чесоткой, в процентах 

городское сельское городское сельское 
Могилѐвская область 

2018 80,4 19,6 77,5 22,5 
2019 80,9 19,1 77,5 22,5 

Минская область 
2018 56,5 43,5 53,1 46,9 
2019 56,4 43,6 51,2 48,8 

Брестская область 
2018 70,5 29,5 53,1 46,9 
2019 71,1 28,9 71,5 28,5 

 
Выводы 

Результаты исследования показывают, что основными факторами, способ-
ствующими передаче чесотки, явились детский возраст и проживание в сель-

ской местности. Снижение распространения чесотки отмечается в летнее время 
(когда уменьшается скученность) и с начала пандемии COVID-19 (в связи с уси-
лением гигиенических мер). 

Для предотвращения распространения заболеваемости чесоткой наряду с 
гигиеническими мерами необходима санитарно-просветительская работа в ме-
стах скопления людей из групп риска (школах, детских садах и т. д.) 
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