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Buieoodut

1. 2Kenmuebl npeobramasn Hax MyxkauHamu: 19/25 (76 %), My=R4uH — 6/25
(24 %). Cpeguuti Bo3pacTt — 18 aer.

2. KoanyecTBo pecnoHZeHTOB, HaOpaBmiux 6oabirte 50 6aaroB, cocraBuAO 4
(16 %) ueaoBeka.

3. PecrionnienToB, HabpaBmnIux oT 35 1o SO 6aaroB, coctaBuao 3 (12 %) yeaoBeka.

4. BOABIITMHCTBO PECIIOHIEHTOB He 3A0yIIOTpedasieT aakoroaeM — 18 (72 %) geaoBeK.

5. OTMmedaeTcss ocob0e BAMSHME TPAOUIIMOHHBIX (COITMAABHO U KYABTYPaAABHO O0Y-
CAOBAEHHBIX), [ICEBIOKYABTYPHBIX U I'e/JOHUCTHYECKUX MOTHBOB YIIOTPEOAEHMST AaAKOTOAS.

[TaToaorHMYeCKHE MOTHUBBI IIOTPEOAEHUS AAKOT'OAS IIPEICTABAEHBI HE3HAYUTEAB-
HO. MOTHBBI cCaMONIOBPEXKIEHUS IIpeodAalaloT HaA afJUTHBHBIMU MOTHBaMH, TOTJa
KaK aJJUTUBHBIE IIpe00AaaIOT HA, «IIOXMEABHBIMMU.

AHUTEPATYPA

1. XKapurxoe, M. H. OCHOBBI IICUXHATPUHU A Bpadeil obitero npoduas Cepus: BubanoTeka MpaKTUKYIOIIETO
Bpauya / M. H. 2Kapukos. M.: MamnHocTpoenue, 2001. 256 c.

2. Kannan, I'. M. Kanandeckas nicuxuatpus: B 2 T. / . . Kamaan, B. [[x. Canok. Meauimna, 2002. T. 1. 672 c.

3. Kpacros, B. H. PaccrpotictBa addekruBHoro cnekrpa / B. H. Kpacuos. M.: IIpakTuyeckas MeauIIMHA,
2011. 894 c.

4. Ilepsniii, B. C. CipaBOYHHUK HeBpOoTHYeCcKUX paccTpoicTB / B. C. Ilepsbiii. M.: denukc, 2012. 761 c.

5. FOweHro, A. H. Aekuuu nio nicuxuatpuu / A. U. FOmenko. M.: Ilpuboit, 1992. 118 c.

YK 616.89:159.942.5]-036.2-057.875
HCCAENOBAHHE PACITPOCTPAHEHHOCTH AAEKCHTHMHH
Y CTYAEHTOB PASAHYHBIX CIIEIITHAABHOCTEH

Bonkoea E. B., YepHuiweeuu E. A.
Hay4HBIH pyKOBOAHTEAb: accCHCTeHT E. B. 'ym

YupexaeHnue obpazoBaHusS
«['oMeABCKHH rocyZapCTBEHHBIH MEAHIHHCKHI YHHBEPCHTET
r. F'omeas, Pecnybauka Beaapycs

Beeodenue

AAEKCUTUMHS — IICUXOAOTHYECKHH (PpeHOMEH, KOTOPhIM BbIpaKaeTCsd B HECIIO-
COOHOCTH YeAOBEKa [TOHHMMATh CBOHM TE€AECHBIE ITPOSIBAEHHS, YyBCTBA, a TaKyKe Ha3bl-
BaTh UX. OTO CBoeoOpa3Hasa «ayllleBHas cAeroTar [1]. AxeKcuTuMUA B mepeBoae 000-
3Ha4yaeT: «6e3 CAOB [IAS YYBCTB» [2]. OTO SBA€HHE yKa3bIBaeT Ha CBoeoOpasne pa3BU-
TUSI AMYHOCTH, KOTOPOE BbIParKaeTcd B TPYAHOCTSX IIPU OCO3HAHUU CBOUX TEAECHBIX
OLIyIIEHUN B 5MOIIMOHAABHBIX IEPEXRUBAHUMN. AACKCUTUMHYHBIE AUYHOCTH HE yMe-
IOT pPaclo3HaBaTh CBOM 3MOILIMH: UX BO3HHUKHOBEHHE M Pa3BUTHE, HE YMEIOT OTAH-
4aTh pa3Hbl€ SMOIIUH APYT OT Apyra, a TakxKe He YMEIOT OTHOCHUTH 3MOIIUH K KaKOH-
AubO KaTeropuu. [IAs aaneKCUTHMHKOB XapakTepHa caabad MHMHKA, OOHOOOpa3HbIE
I03bI, a TaKKe IIa0AOHHBbIE IMOBENEHYECKHE PEeaKIIMU IIPH Pa3HbIX JKU3HEHHBIX CHU-
Tyauugx. He ymea y3HaBaTh U IOHHUMAaTh CBOHU 5MOIIUH, TAKHUE AMYHOCTHU HCIIBITHI-
BalOT TPYAHOCTH IPH IIOHHUMAaHUHU 5MOIIMOHAABHBIX COCTOSHUH APYyrux aroned. Kpo-
Me TOTO, Y HHX He pa3BHUTa camMopedAeKCHUs, U, BCAEICTBUE 3TOr0, HE pa3BHUTa CIIO-
COOHOCTBH K CaMOpPeryAdiini. MBIIIA€HUEe AIOfEd C aAeKCUTHMHEH XapaKTepHu3yeTcCd
0aHaABHOCTBIO CYXKIEHHUM, IIPU3EMAEHHOCTBIO, HEOOCTATOYHOM CIIOCOOHOCTBIO K
TBOPYECTBY, OTCYTCTBHEM (paHTA3UH U BOOOpazkeHHUs. Y HUX He BbIpajkeHa CII0CO0-
HOCTB MeYTaTh 00 OCYIIECTBACHUH JKEAQHUH. TaKUM AHYHOCTSM 4HACTO XapaKTepHa
0aHAABHOCTDb U HIAOAOHHOCTH HEH, IIPUBSI3aHHOCTH MBICA€H K OOBIYHBIM JIETAATIM
OOBIAEHHOM JKW3HU. Y HUX 3aTPYAHEHO OCO3HaHHE CBOUX BHYTPEHHUX yCTaHOBOK,
4yBCTB, KEAaHHH, NoOyxKaeHUil. Kpome TOro, MpIIA€HHE TAKHX AIOZIEY XapaKTepH-
3yeTcs IpeobAaaHUeM HarAsaIHO-AEeHCTBEHHOTO Hall abCTPaKTHO-AOTHYECKHM. OTH
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AWYHOCTH BCTPEYAaIOTCHd C IpobAeMaMH IPU YCTAHOBACHHUH MEXKAWYHOCTHBIX U T'PYII-
IIOBBIX KOMMYHHUKAaIIUH, a TaKxXKe IIPU COLIMAaAbHOHM aganTtanyu. KpoMe Toro, asnekcH-
THUMHS YV CTYOEHTOB MOZKET OTPHIATEABHO BAHUSATH Ha 3(P(PEeKTHBHOCTH oOpazoBa-
TEABHOTO IIpollecca B IIeAOM. B masbpHelIleM aA€KCUTHMHSA MOZKET CIIOCOOCTBOBATH
dopMHpPOBaHUIO IICUXOCOMATHYECKUX 3aboaeBaHUl [3].

HenocraTrouyHoe moHMMaHUE TAKUMH AUYHOCTSMH SMOLIMH APYTHX AIOJEH, IPUBO-
[OUT K TPYAHOCTSIM B 3MOIIMOHAABHOM KOMMYHUKAIIMU, HEIIOHNMAaHUIO APYTUX AIOJIeH,
6e3AMYHOCTHOMY U 3MOIIHMOHAABbHO O6emHOMy oOuieHHio. M3ydyasa TeMy paclIpoCTpaHEeH-
HOCTH AA€KCUTHMHU, Mbl HE HAIIAU HCCAEIOBAHUN IIOCBAIIIEHHBIX OCOOEHHOCTSIM
IIPOSIBA€HUS aA€KCUTHMHUH Y CTYyNeHTOB Beaapycu 1 y CTyZIeHTOB APYTHUX CTPaH.

Ilens

1. H3yyuTh pacopoCTpPaHEHHOCTh AACKCHTHMHH Yy CTYOAEHTOB PecryOanKu
Beaapycw u apyrux crpas (Utaauu, lepmannu, Typiyy).

2. CpaBHHUTH PaCIPOCTPAHEHHOCTh aAEKCUTHMUHU y CTYAEHTOB I'yMaHHTApPHBIX U
TEeXHUYECKUX BY30B.

3. CpaBHUTB PaACIIPOCTPAHEHHOCTh aA€KCUTHMUH Y MYy>KYUH U KEHIIMH.

Mamepuan u memoosL uccnecoeaHust

B unccaemoBanuu npuHaau ydactue 251 crymeHT By30B Beaapycu B Bo3pacTte oOT
20 mo 23 aert, a Takxke 90 cryneHToB By30B Typuun, 'epmanuu, Mtaauu B Bo3pacre
ot 20 mo 28 aer. MccaemoBaHme MPOBOAMAOCH IIyTEM OHAAWH U odaaliH TeCTHpPOBa-
HUY CTYZEHTOB. [IAgd HW3MepeHHs M OIEHKH aAeKCUTHMHH BbIOpaHa TopoHTCKag
anekcutTuMudeckasa mkasa (TAS). MHocTpaHHBIE CTYAEHTBI ITPOXOAUAM TECTUPOBA-
HUE II0 aHTAOs3bIYHOM Bepcum TAS. Craructudeckass ob6paboTKa pe3yAbTaTOB BbI-
IIOAHEHA C HUCIIOAB30BaHUEM TAOAUYHOrO pemakTopa MSExcel 2016.

Briau o6caeioBaHbI CTYAEHTHI CAEAYIOUINX By30B: Pecriybauka Beaapycw: ITMY,
AeqyeOHBbIH (pakyabTeT (100 yeaoBek), ITY mmenm @. CkopuHBI, MaTeMaTU4YeCKUH
¢dakyarreT (30 uweaoBek), Beal'yT, NpoOMBIIIAEHHOE U TPasKIaHCKOE CTPOHTEABCTBO
(31 uenoBek), BI'Y, 6uosorudeckuii pakyabrer (30 deasoBek), BI'YUP, uHzKeHepHO-
skoHoMudecKui (pakyarreT (30 deaoBek), BHTY, (pakyAbTeT TPaHCIOPTHHIX KOMMY-
HuRanuit (30 geaoBek); crymeHToB ['epmanmu: Technische Universitidt Berlin, da-
KyABTET MaTeMaTHKU U ecTecTBoBeneHUs (15 ueaoBek), Hochschule Hannover, da-
KyAbTET OKOHOMHKU U IT-texmoaoruit (15 deaoBek); cryneHToB Typumu: Yalova
university, MHKeHepHBIH (pakyabTeT (16 4deaoBek), Altinbas university, mexanuue-
cKad nHxkeHepHsd (14 geaoBek); cryaeHToB UTaann: MuAaHCKUHM MEIULIMHCKHN yHU-
BEPCUTET, MEAUIINHA U XUPyprus (15 geaoBek), [TagyaHcKuit MeUIIMHCKUHN YHUBEP-
CUTET, MEAUIIUHA U XUPYPTU4d (15 4eroBeK).

Pe3ynomameul uccnedoeanust u ux obcyrcoerue

PacnpocTpaHeHHOCTh aA€KCUTHMUHU Y CTYAEHTOB B pas3HbIX CTpaHax IIPe/CcTaB-
AeHa B Tabaurie 1.

Tabaniia 1 — PacnpocTpaHEeHHOCTb AaA€KCUTHMUH Y CTYAEHTOB B Pa3HBIX CTPaHax

Crpana Bcero o6caemoBato Bcero BbIIBACHHOM aA€KCHUTHMHUH
251 ygeaoBek (roHomre# 130 (52 %), o

nesymex 121 (48 %)) 41 (16,33 %) ueaoBek
30 ugenoBexk (roHo1rei 10 (33,33 %),

Pecniy6auka Beaapychb

0,

Uraausa esymex 20 (66,67 %)) 3 (10 %) ueaoBeka
30 geaoBek (roHo1IEH 18 (60 %), o

Typrusa nesymex 12 (40 %)) 7 (23,33 %) yeaoBek
30 geaoBek (roHoIIEH 18 (60 %), o

Fepmanuga nesymex 12 (40 %)) 4 (13,33 %) yeaoBeKa

B o,
Beero 341 genroBex (roHOIIEH 176 (51,6 %), 55 (16,13 %) deaoBex

neByIiek 165 (48,4 %))
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Tabauna 2 — PacrpocTpaHEHHOCTb AaA€KCUTUMUH Yy CTYAEHTOB T'yMaHUTApPHBIX
cIelHrasbHOCTEH*
Crpana Bcero BrisiBA€HA aA€KCUTHUMUSL
Beero 160 ugesosek: tonome 50 (31,25 %), 22 (13,75 %) genoseka: 7 (31,81 %)oHOmIEH,
neByuiek 110 (68,75 %) 15 (68,18 %) meBy1Iek
Pecniy6auka | 130 geaosek: ronomreit 40 (30,8 %), 19 (14,61 %) yeroBeK, u3 Hux: 7 (36,84 %) HOHOIIIEH,
Beaapycs aesymiek 90 (69,2 %) 12 (63,16 %) meByrek
30 genosek: oHOomeH 10 (33,33 %), o . o
Hrasuga nesymex 20 (66,67 %) 3 (10 %) genoBeka, u3 Hux: 3 (100 %) geByIKu

ITpumeuaHrue. * — B Pecniybanke Beaapych obcaenmoBaHs! cTyneHTHI ['omeabckoro 'ocymapcTBeHHO-
ro MEIHUIIMHCKOTO YHHBepcuTeTa (AedebHBIN dhakyabTeT), Beaopycckoro 'ocynapcTBeHHOro yHUBEPCHUTETA
(buoaormueckuii pakyavrer); B UTasnu obcaenoBaHbl CTYAeHTHI MHMAQHCKOTO MEIHMIIMHCKOIO YHHBEPCH-
Tera (MegUIlMHA U XUpyprud), [lagyaHCKOro MeIUIIMHCKOI0 YHUBEPCUTETA (MEIUIIMHA U XUPYPIH).

Tabauna 3 — PacnpoCTpaHEHHOCTh AA€EKCHTHMUHU ¥ CTYAEHTOB TEXHUYECKUX CIIE-
IIMAaABHOCTEH**

Crpana Bcero BrigBAeHA aA€KCHTHUMHUL

Bcero 181 yenoBek: roHomeH 126 (69,6 %), |33 (18,23 %) yeaoBek: 24 (72,73 %) 1oHOLIEH,
nesytek 55 (30,4 %) 9 (27,27 %) meBy1iexk

Pecriy6anka |121 gyeaoBek: roHomie# 90 (74,4 %), (22 (18,18 % yeaoBek), u3 Hux: 16 (72,73 %) 0HOLIEH,

Beaapycp nesyurek 31 (25,6 %) 6 (27,27 %) neByiek

Typuusa 30 genoBek: 1oHoIeH 18 (60 %), 7 (23,33 %) yeaoBek, u3 HUX: S (71,43 %) 10HOIIIEH,
aesyiek 12 (40 %) 2 (28,57 %) neBymiku

lepmanusa 30 genoBek: 1oHoeH 18 (60 %), 4 (13,33 %) yenroBeka, u3 Hux: 3 (75 %) 0HOIIH,
aesytek 12 (40 %) 1 (25 %) meBymika

IpumeuaHrue. ** — B Pecrniybarke Beaapych o6caeqoBanbl CTyAEHTHI 'oMeAbCKOTO ['ocymapcTBeH-
Horo yHuBepcuTera nmMeHH ®. CKOpHHBI (MaremMaTHdecKuil akyabTeT), Beaopycckoro 'ocymapcTBeHHOrO
YHHBEPCHUTETA TPAHCIIOPTa (IIPOMBIIIIACHHOE B TPasKIaHCKOe CTPOHUTEABCTBO), Beaopycckoro I'ocymapcTBeH-
HOT'O YHHUBEpPCHUTETa MH(POPMATHKH U PaIHUOIACKTPOHUKH (MHKEHEPHO-9KOHOMHUYECKHH (hakyAbTeT), Beao-
pycckoro HarmoHaAbHOrO TEXHHYECKOro YHHBepcHuTeTa ((hakyAbTeT TPAHCIOPTHBIX KOMMYyHHKalwii); B
Typimu o6caeqoBaHbI CTyAEHTHI Yalova university (MHxkeHepHBIH dakyabTer), Altinbas university (MexaHu-
4geckas MHxKeHepus); B Tepmanuu o6caenoBansl cTyaeHTsI Technische Universitit Berlin ((pakyabreT Mare-
MaTuKU U ecrecrBoBeneHust), Hochschule Hannover (pakyasrer sxoHOMEKY U IT-TeXHOAOTHH).

Tabautia 4 — PacripeneseHUE aAeKCUTHMHH CPEIU CTYIEHTOB IO TIOAOBOMY ITPU3HAKY ***

Crpana KoanyecTBO CTyIeHTOB IOnomu JeBymrgu
Bcero cTyaeHTOB C aaAeKCUTUMHEH — 42 23 (57,1 %) 18 (42,9 %)
Pecriy6auka Beaapycy | l'ymanuTapssbIH npodusb — 19 (45,2 %) 7 (36,8 %) 12 (63,2 %)
Texuuyecku#l npopuab — 22 (54,8 %) 16 (72,73 %) | 6 (27,27 %)
ITpumeuarue. *** — PacnpeneseHue as€KCUTHMHH CpPeIM CTYAEHTOB II0 IIOAOBOMY IIPU3HAKYy, a

TaKKe paclpeieAeHHe aAeKCHTHMHUH Y CTYAEHTOB I'YMaHUTAPHOTO U TEXHUYECKOTO IIPOHAS OBIAO IIPO-
BEJIEHO TOABKO y CTYAEHTOB PeclyOavkmu Beaapych, B CBA3H C MaAoil BbIOOPKOM 0OCA€IOBAHHBIX CTY-
neHtoB B Uraauu, Typuuu u 'epmaHum.

Buleoodut

1. CpaBHHUTEABHBIN aHaAN3 BBISBACHHBIX CAYYaeB CTYACHTOB C aACKCUTHMHEN
Pa3HBIX CTpaH IMOKa3aA 3HAYUTEABHOE IpeobAaaHUe AWIL C aA€KCUTHUMHEH cpenu
cryaeHToB Typruu — 23,33 %, HauMeHbIIIee KOAMYECTBO CTYAEHTOB C aA€KCHUTHUMU-
et cpenu cryaeHToB Hrtaanun — 10 %. KoandyecTBO CTYAEHTOB C aA€KCHTHUMHUEN B
Pecniyoauke Beaapyce — 16,33 %.

2. PacnipocTpaHEHHOCTh aA€KCUTHMHH CPeOU CTYAECHTOB I'YMaHUTApPHBIX U TEX-
HUYECKUX CIEeIlHaAbHOCTell Oblaa IIpPOBeZieHa TOABKO y CTYyAeHTOB B Pecmybamke Be-
AapPYCh, B CBA3U C MaAOU BBIOOPKOM 0OCA€IOBAHHBIX CTyAeHTOB B UTaanu, Typuun u
Fepmanuu. MBI BEISBHUAU ITpeoOAaIaHUE AUI] C aAEKCUTHUMHEH Cpeay CTYAEHTOB TeX-
HUYEeCKHUX clelrnasbHocTet — 54,8 %. Cpenu rymMaHUTaApPHBIX CIEIIMAABHOCTEH BBI-
SIBAEHO CTY/IEHTOB C areKcutumueit — 45,2 %.
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3. AHaAu3 paclpeneseHHus CTYOEeHTOB II0 II0AOBOMY IIPU3HAKy IIPOBOAUACH ¥
cryneHToB PecriyOamku Beaapych, B CBAI3U C MaAoi BBIOOPKOM 00CA€IOBaHHBIX CTY-
neHToB B Mraauu, Typruuu u 'epmanuu. BrisBaeHO mmpeobaamaHue AWIL C aA€KCUTH-
Mued cpenu oHoiuet — 57,1 % Hag aeBymkaMu — 42,9 %.

4. Hamu BpIIBA€HA 3aKOHOMEPHOCTD, UTO B TEXHUYECKHUX YHHUBEPCHUTETAX AACK-
CUTHMUS IIpeodaasiaeT y 1oHomed — 72,73 %, 110 cpaBHEHUIO ¢ AeByIIKaMu — 27,27 %,
a B T'YMaHUTaPHBIX YHHUBEpPCHUTETaxX obpaTHas 3aKOHOMEPHOCTh: aA€KCHUTHMHUS IIpe-
obaamaeT y meByuiek — 68,18 %, nmo cpaBHeHuto ¢ roHomamMu — 31,81 %. 910 00B-
FCHSIETCS TE€M, YTO B TEXHUYECKHUX YHHUBEPCHUTETaX IIPEeUMYIIECTBEHHO ydaTcs IOHO-
1T, a B TYMAHUTAPHBIX — AEBYIIKU. Takoe ke pacrpeneAeHUE II0 IOAY ITOAYIHAOCH
U B Hallleil BLIOOPKE.
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Beedenue

KoponaBupychHas uHpekmus (COVID-19) — ma(eknuoHHoe 3aboreBaHUE, BbI-
3pIBaeMoe BHpycoMm SARS-CoV-2.

BoABIIMHCTBO ArOZIEY, HH(PUIINPOBAHHBIX BUPYCOM, HUCIBITHIBAIOT AETKHE U yMe-
PEHHBIE CHMIITOMBI PECITHPATOPHOIO 3a00A€BaHUs U BBI3IOPABAMBAIOT 0€3 HEOOXOMH-
MOCTH CIIEIIMaABHOTO AedeHUs. [Ipu 3TOM y HEKOTOPBIX AIOJIEY OHO IIPOTEKAET B TAXKe-
AOH popme, TpeOyrome MeauIIMHCKOIO BMellaTeAbcTBa. Tskeaass popMa 3aboareBa-
HU4 4allle Pa3BUBAETCH V IOXKHUABIX AIOZIEH U AUI] C (POHOBBIMH ITATOAOTHSIMU, B YacCT-
HOCTHU CE€PAEYHO-COCYAUCTBIMH, XPOHUYECKUMHU PECITUPATOPHBIMH, OHKOAOTHYECKUMH
3aboaeBaHUaMH U guabetom. Puck 3apaxkenus COVID-19, Tsa:keAoro TedeHus: 60Ae3HU
HAW CMEPTH OT Hee YIrpozKaeT AI0OOMY YeAOBEKY HEe3aBHCHMO OT BO3pacTa.

Ilens

N3y4yuTh CBA3b MEXIYy OCOOEHHOCTAMH IICUXUYECKOTO COCTOSHHUS ITAlTMEHTOB U
pe3yAbTaTaM A€deHHs KOpoHaBUpPYyCHOH nHpeknuu (COVID-19).

Mamepuan u memoosL ucciedoeaHust

B xonme HammcaHus HaydHOH paboThI OBIAM HCIIOAB30BAaHBI UCTOPHU OOAE3HU Ia-
IIUEHTOB.

Cratuctuyeckas ob6paboTKa MaHHBIX IPOBeAeHa B IIporpaMMmax «Statistica» 6.0
u «Microsoft Excel 2013».

Pesynemamest uccnedoearust u ux obcysxicoernue

B nmanHOM HCCA€IOBAHUM H3yYEHBI HUCTOPUH OOA€3HHU IIAIIMEHTOB C OCHOBHBIM
auarHo3oM «KoponaBupycHas mH@eknus (COVID-19)», Haxondamumxcsa Ha A€YEHUU B
OTIEACHUU aHEeCTe3HOAOTUH U peaHUMaToAoruu ropona 'omeasa (10 maineHTOB).

N3 10 marmmenToB 6 (60 %) O6b1aM 3keHIIUHBL U 4 (40 %) My>KIUHEI.
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