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Введение 
В учреждениях высшего образования занятия физической культурой явля-

ются неотъемлемой частью учебного процесса. Условия обучения студентов ме-
дицинского вуза несколько отличаются от обучения в иных УВО. У данной ка-

тегории студентов характерно снижение двигательной активности в связи с 
увеличением затрат времени на учебную деятельность, что в свою очередь 
негативно сказывается на физической активности обучающегося. 

С целью укрепления здоровья и содействия гармоничному развитию организ-
ма необходимо обеспечить каждому студенту полноценный, всесторонний двига-
тельный режим. Решение данной задачи зависит от правильности выбора меди-
цинской группы для конкретного учащегося, и активного использования всех 
средств физического воспитания с целью оздоровления студенческой молодежи. 

Критериями распределения на специальные медицинские группы и группы 
ЛФК служат показатели физического развития и состояния здоровья [1]. 

Цель 

Определить и сравнить количественные показатели студентов занимаю-
щихся физической культурой в специальном учебном отделении за последние 
четыре года. 

Материал и методы исследования 

При применении эмпирических методов исследования нами изучалась пе-
дагогическая документация, в которой отражалось общее количество студентов 
посещающих занятия по физической культуре, а также количество занимаю-
щихся в специальном учебном отделении за четырехлетний период (с 2018–
2019 по 2021–2022 учебный год). 

Анализ полученных сведений позволил нам разделить студентов на две ка-
тегории: 

— студенты, относящиеся по состоянию здоровья к специальной медицин-
ской группе, которые непосредственно посещают практические занятия, ис-
пользуя спортивную базу университета; 

— студенты, освобожденные от занятий на длительный срок (более 1 меся-
ца), а также студенты, занимающиеся в группах лечебной физической культу-
ры при лечебно-профилактических учреждениях. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Проанализировав результаты работы специалистов в области физической 
культуры в УВО Республики Беларусь и Российской Федерации можно сказать, что 
количественный показатель студентов специального учебного отделения в насто-
ящее время составляет от 12 до 30 процентов от общего числа занимающихся [2]. 

В таблице 1 указаны данные общего количества студентов по каждому году 
обучения, а также представлены количественные данные студентов специаль-
ной медицинской группы, группы ЛФК и освобожденных от практических за-
нятий по физической культуре более одного месяца. 
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Таблица 1 — Количественные показатели студентов специального учебного отде-
ления УО «ГомГМУ» 

Учебный год 
Общее 

количество 
студентов 

Количество студентов 
занимающихся в специальной 

медицинской группе 

Количество студентов 
занимающихся лечебной 
физической культурой 

Количество 
освобожденных 

студентов 

2018–2019 1949 359 66 57 

2019–2020 1823 317 47 54 

2020–2021 1737 329 35 52 

2021–2022 1771 358 18 62 

 
Показатели, указанные в таблице дают основания утверждать, что ком-

плектование специальных медицинских групп на протяжении последних четы-
рех лет проходит без существенных изменений в количественном показателе. 
Однако хотим заметить, что число студентов занимающихся в группе ЛФК в 
2021–2022 уч. г. в 3,5 раза меньше по сравнению с 2018–2019 уч. г., также 

можно отметить незначительное увеличение в 2021–2022 уч. г. числа освобож-
денных от практических занятий по физической культуре. 

 

 

Рисунок 1 — Процентное соотношение занимающихся в специальном 
учебном отделении и ЛФК к общему количеству студентов 

 

В процессе исследования мы разделили студентов специального учебного 
отделения на две категории. К первой категории отнесены учащиеся, которые 
числятся в специальные медицинские группы и посещают практические заня-
тия физической культурой. Вторую категорию составили студенты которые на 
основании медицинского заключения распределены в группы лечебной физиче-
ской культуры и учащиеся освобожденные от практических занятий (рисунок 1). 
Результаты исследования показывают увеличение за четыре года на 1,79 % ко-
личества студентов в специальной медицинской группе и уменьшение в 2021–
2022 уч. г. по сравнению к 2018–2019 уч. г. количества студентов в группе ЛФК 
и освобожденных на 1,79 %. 

Выводы 
Проведенное исследование показывает отсутствие на протяжении четырех 

лет существенных количественных изменений при комплектовании групп специ-
ального учебного отделения. Рассматривая процентное соотношение занимающих-
ся в специальном учебном отделении и лечебной физической культурой к общему 
количеству студентов, мы видим, что оно не превышает показатели иных УВО. 
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Результаты исследования дают возможность заранее планировать распре-
деление студентов по группам, упрощая процесс распределения нагрузки среди 
преподавателей кафедры физического воспитания и спорта. 
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Введение 
Современное общество предъявляет к высшим учебным заведениям требо-

вания в подготовке высококвалифицированных кадров с высоким уровнем здо-
ровья и внутренней мотивацией к физической активности. В УВО учебная дис-
циплина «Физическая культура» является завершающим этапом в системе непре-
рывного государственного образовательного процесса и формирования компе-
тенций в физкультурно-оздоровительной сфере, физической культуры личности, 
здоровья студенческой молодежи [1]. 

В практическом разделе программы по дисциплине «Физическая культура» в 
УО «ГомГМУ» традиционно реализуется стратегия дифференцированного подхо-
да, когда на основании медицинского осмотра, с учѐтом физической подготов-
ленности и физического развития, а также пола и спортивных интересов студен-
ты для занятий физической культурой распределяются на три учебных отделе-
ния: основное, специальное и спортивное. 

К основной медицинской группе так же как и к спортивному отделению отно-
сятся учащиеся без отклонений в состоянии здоровья и физическом развитии, 
имеющие хорошее функциональное состояние и соответствующее возрасту физи-
ческое развитие. 

Специальное учебное отделение формируется из числа студентов, отнесенных 
по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, имеющих выражен-
ные отклонения в состоянии здоровья постоянного либо временного характера, а 
также проходящих реабилитацию после перенесенных заболеваний [2]. 

Группы специального учебного отделения комплектуются по следующим нозо-
логическим нормам (группам заболеваний): 

• группа «А» — студенты с заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, нарушениями функций нервной и эндокринной систем, JlOP-органов, ор-
ганов зрения; 

• группа «Б» — студенты с заболеваниями органов брюшной полости (дискине-
зия желчевыводящих путей, хронический холецистит, хронический гастрит, яз-
венная болезнь в стадии ремиссии, колит и др.) и малого таза (дисфункция яични-
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